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“获此荣誉，我非常激动，超过我过去所

有的荣誉。 这是对我的鼓励，更是对和我一样

千千万万的渐冻症罕见病群体的关怀。 坚持

努力，决不放弃，面对艰难，开创美好！ ”

———近日，渐冻症“斗士”蔡磊获得了“全

国自强模范”称号。 蔡磊出生于 1978年，曾担

任京东集团副总裁。 2019年，他不幸确诊渐冻

症。 据报道，获表彰后，蔡磊用眼控仪写下感

言。 在他发布的近况视频里，儿子“小菜籽”亲

昵地扑到他的怀里。随后，蔡磊用眼控仪打字，

并使用 AI朗读功能问儿子 “你现在围棋水平

高不高？ ”儿子回答：“（围棋）一段了”。

“就是因为那时候洪老师来到音乐节看了

我的表演，然后让我有了这样一个舞台，（让我）

今天在这里可以唱着《泡沫》，可以有机会唱歌

给那么多人听。尤其是我们今天有很多歌，我以

前在《我是歌手》的舞台上唱过。 所以我感觉好

像重新走了一遍自己之前的人生。 ”

———5月 24 日晚， 歌手邓紫棋在湖南衡阳开

演唱会，《我是歌手》 总导演洪涛出现在演唱

会现场。 演唱会上，邓紫棋表示：自己已经好

久没有在演唱会上流泪了。 随后，她提到了自

己第一次被导演洪涛邀请参加《我是歌手》的

故事：“（我今天流泪）是因为今天晚上，我们

有一个非常非常特别的来宾洪老师。 ”

“欢迎来到这个世界，5 月 21 日出生的波

比·伊丽莎·约瑟芬·约翰逊。 我简直不敢相信

你是如此娇小可爱，我感到非常幸运，我们都

被你迷住了。 自你出生后我几乎没合过眼，因

为无法停止凝视你的可爱。 ”

———英国前首相鲍里斯·约翰逊与妻子当

地时间 24日通过社交媒体宣布， 他们的第四

个孩子平安出生。约翰逊在社交媒体上连发多

张温馨照片，这位昔日以蓬乱金发闻名的政治

家，正小心翼翼地抱着襁褓中的女儿。报道称，

目前 60岁的他已是 9个孩子的父亲。

54岁参加英国黑池舞蹈节荣获季军

“雪姨”王琳：舞出新人生
王琳在社交媒体上分享了现场

比赛的舞蹈视频，并配文：“记录一下

我的第一场黑池，朝着梦想一步步前

进，感谢我的舞蹈老师。 ”视频中，她

身姿轻盈、舞步娴熟，完全看不出岁

月的痕迹。

有着“国标舞奥运会”之称的英国

黑池舞蹈节，创立于 1920 年，是全球

历史最悠久、 影响力最大的国标舞赛

事。比赛设有拉丁舞、摩登舞等多个类

别， 吸引着世界各地顶尖舞者同台竞

技，近年来，中国选手在该赛事中屡创

佳绩。王琳参与的师生组比赛，通常由

职业舞者与非职业选手搭档。 在职业

选手主导的竞技舞台上， 她以业余选

手身份拿下季军， 堪称一次突破性的

表现。

事实上， 这并非王琳首次展现舞

蹈天赋。 早在 2013 年， 她就曾作为

“助梦人”，登上央视舞蹈综艺节目《舞

出我人生》，凭借精湛舞技助力选手龙

隆晋级全国五强，惊艳全场。

今年 3月， 王琳还现身上海时装

周，身着短裙婚纱开场走秀。她在社交

账号晒照并配文， 称这是自己第一次

穿婚纱走秀， 很高兴为好友演绎了一

次“叛逆”。 照片中，她气质优雅，风采

依旧， 网友纷纷留言，“第一眼没认出

来居然是‘雪姨’”，“以前叫她雪姨，现

在她叫我姨”。谈及保持良好状态的秘

诀，王琳在采访中坦言：“人要清醒，我

们要正视自己的年龄。 ”

王琳出生于上海，1989 年考入上

海戏剧学院表演系；1990 年， 被公派

到莫斯科国立电影学院留学， 学成归

来后开启演艺生涯。 20多年前，30岁

的她饰演的“雪姨”一角以刻薄形象深

入人心———傲娇的白眼、 经典的反派

台词， 由此延伸出的表情包和相关视

频直到现在仍是互联网“爆款”。“当初

拿到这个角色，其实我是不想演的，因

为觉得自己没办法驾驭这个角色。 一

直到进组，我都诚惶诚恐，就怕演得不

到位。 但好在观众对这个角色恨之入

骨，那也就证明我演得还可以。 ”王琳

后来在接受采访时表示，成名后，找她

的本子几乎全是“坏女人”，她一度无

法释怀，直到儿子出生，才渐渐看淡。

此后，她又参演了《上海往事》《新醉打

金枝》《色戒》《宫锁珠帘》《美人无泪》

等多部影视作品。

如今， 岁月似乎在她身上按下了

“暂停键”，在黑池舞蹈节的视频里，她

与舞伴默契配合， 裙摆飞扬间全然不

见中年人的迟滞。 正如她在采访中所

说：“年龄是数字， 身体状态才是真

相”，每天高强度训练，用真实的汗水

对抗着“优雅老去”的世俗期待，她用

实力诠释了“年龄从不是限制”的人生

态度。摘编自江南都市报、羊城晚报等

近日， 因在电视剧

《情深深雨濛濛》中饰演“雪姨”

一角而深入人心的演员王琳，

以非职业选手身份，亮相 2025

年英国黑池舞蹈节师生组比

赛，54 岁的她凭借出色发挥斩

获第三名，引发网友热议。

近日，“全球建筑领域的最高荣

誉”———普利兹克建筑奖颁奖典礼在

阿布扎比卢浮宫举行。中国建筑师刘

家琨成为该奖设立以来第 54 位获

奖者，也是第二位获此殊荣的中国建

筑师。刘家琨在颁奖现场发表获奖感

言时， 深刻阐述了自己的建筑理念：

“‘与自然共生’是中华文明的重要智

慧，建筑需要在‘自然’与‘建造’之间

找到平衡，建筑不仅是职业，更是一

种对社会、对人类精神世界的持续回

应。”而一个颇有意思的细节是，他在

发表感言时，特别感谢了工作室的 3

只小猫咪：“撸猫爽，肉身不可替代。”

原来在他的工作室里，猫猫们会天天

“看图纸”、与建筑师们一起“开会”，

还会和老板“大打出手”，俨然成为团

队的“特殊成员”。

公开资料显示，刘家琨 1956 年

出生于四川成都，1999 年在成都成

立家琨建筑师事务所。在近四十年的

建筑生涯中，刘家琨和他的团队在中

国各地打造出三十多个项目，项目类

型广泛，涵盖学术和文化机构、城市

空间、商业建筑以及城市规划。 这位

问鼎“全球建筑领域最高荣誉”的建

筑师，却自称是“土味十足”的人。 刘

家琨曾表示：“要接地气，这种状态可

以滋养你。”他的家乡四川，囊括了地

球上几乎所有的地形地貌，独特的自

然地理塑造了多元共生的地域文化，

也为刘家琨的建筑设计提供了源源

不断的灵感：“关于混杂丰富和融汇

一炉，火锅应该算是一个象征吧。”刘

家琨的代表作之一———成都

西村大院，就融入了“火锅”

理念， 以开阔的运动场为核

心， 四周错落有致地环绕着

各色商铺。 大院摒弃了传统

封闭的门墙设计， 让遛鸟的

老人、 踢球的小孩都可以从

街边任何一个角落， 优哉游

哉地走进大院，感受开放、包

容的空间氛围。

刘家琨并非一开始就注

定成为杰出的建筑师。 17 岁

那年，他下乡当知青，上大学

前甚至从未听说过“建筑

学”。从重庆建筑工程学院建

筑系毕业后的十多年间，他

一度几乎放弃了建筑专业，

将主要精力和兴趣投入到热

爱的文学上。 直到 1993 年，

同学汤桦在上海举办的建筑

个展给了刘家琨极大震动：

“原来建筑是这样有魅力，建

筑师也可以办个展。 中国的

建筑时代要来了。 ”此后，他

毅然投身建筑设计领域，其

作品中始终充满深厚的文

化底蕴和人文情怀。 2025

年度普利兹克奖评委会在

评审辞中指出：“他创造的

这些全新建筑，既是历史记录，也是

基础设施，既是景观，也是非凡的公

共空间。 ”

摘编自新华每日电讯、 红星新

闻、中华建筑网等

三林崩瓜以“皮薄如纸、

一触即破、甘甜如饴、黄瓤秀

色”而著称，它的瓜皮比普通

西瓜要薄许多， 厚度大约在

3 个毫米， 传说每当雷雨过

后或在瓜田梗上走路脚步稍

重，瓜就会迸裂满地，因为这

种西瓜有点“脾气”，由此得

名“崩瓜”。

据浦东三林镇农业公司

总经理陈志峰介绍， 三林崩

瓜 5 月 10 日开始采摘，随

即正式上市了。 作为上海浦

东特产， 国家农产品地理标

志保护产品、 浦东新区非物

质文化遗产保护项目， 三林崩瓜是上海少有的

西瓜类地方品种，其形状与一般西瓜不同，呈长

椭圆形，中部略粗，皮呈淡碧色有网络状花纹，

每只西瓜大约在 5 斤左右，皮极脆薄，瓜熟时弹

指可破，瓤黄籽红，甜度高达 13 度，食之爽口，

余味不尽。

2013 年 12 月 30 日，国家农业部正式批准

对“三林崩瓜”实施农产品地理标志登记保护。

今年公司委托绿知韵生态农业专业合作社特约

种植了 65 亩的三林崩瓜，整个种植过程全部实

行无公害绿色生态作业， 确保每一只崩瓜的品

质。 在采摘三林崩瓜的合作社种植基地，只见果

农们小心翼翼、 轻手轻脚在田梗边摘下成熟饱

满的三林崩瓜。

农技人员说，今年的三林崩瓜在温润气候

条件下，果皮显得格外翠绿，瓜皮外表绿色不

规则网纹非常清晰。 果农们在崩瓜上贴上防伪

标签，套上防震网兜，然后一只只放入包装盒

里，装车运往三新路 9 号公司门市部。 陈志峰

总经理说，三林崩瓜今年已入选浦东新区重点

商标保护名录，目前正在办理绿色食品认证证

书，还被上海市推荐申报第八批中国重要农业

文化遗产。

浦东三林镇农业公司应市的三林崩瓜，每

只崩瓜上都会贴上产品溯源码贴标，方便消费

者通过微信和支付宝扫码查明真伪，更为保护

本土优质农产品。 上市后，广大消费者可以到

浦东新区三新路 9 号的三林农业公司门市部

直接购买，也可通过东方购物平台、中国建设

银行建行生活平台购买。 从 5 月 13 日至 7 月

30 日，每个工作日上午 8 时 30 分到下午 4 时

30 分，公司门市部都对市民开放，方便消费者

就近选购，确保更多市民在第一时间体验舌尖

上的甜蜜味道。
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