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擅用过敏药，没想到更“敏感”了

最近，  岁的刘女士面部出现红

斑、瘙痒等症状。她自行去药店购买

药膏外涂，刚开始症状有所缓解，但是

良久不愈，于是她来到江苏省中西医

结合医院皮肤科门诊就诊。

该科朱凤副主任医师发现，刘女

士的情况是典型的“过敏性皮炎”症

状。“类似的病例在皮肤科临床当中经

常碰到，这种情况除了与个体体质敏

感相关外，大多与化妆品和护肤品选

择不当有关。”

治疗皮肤问题勿想当然

朱凤提醒，当皮肤出现不适时，千

万不要想当然，应当遵循规范护肤。

“皮肤本身比较敏感的人群，日常

做好最简单的保湿、防晒即可。皮肤有

问题的患者在使用护肤品过程中，如

果前期效果显著，后期开始出现问题，

可根据情况考虑更换。”

有的患者会自行购买一些药膏

进行治疗，使用时应根据皮肤耐受程

度调整用药浓度。老年人、妇女、儿童

耐受力差，用药浓度不宜过高。

此外，治疗要有连续性，要遵从皮

肤的自我修复规律。很多皮肤问题容易

从急性发展为慢性，有人觉得一旦瘙

痒、紧绷等症状消失了，就是“康复”了，

于是就停止治疗。但这时的皮肤其实还

没有恢复正常状态，仍然是敏感的，一

旦受到外界刺激可能又会加重。遵照皮

肤修复时间，症状较轻的患者起码也要

坚持治疗  天，如果症状较重可能需

要 ~ 个月。 据扬子晚报公众号

近日，广州   岁的夏女士（化

名）因持续干咳一周就医。胸部   

显示双肺多发感染并伴有空洞，影像

中还出现了形似“鬼脸”的“鬼脸征”

及“晕轮征”（呈现出模糊的环状影，

就像月亮周围的光晕一样）。经进

一步检查，她被确诊为“新型隐球

菌肺炎”。

原来，夏女士两周前曾圈养了朋

友赠送的两只鸽子，医生判断这可能

就是感染诱因。

新型隐球菌常见于鸽粪、土壤

中，可通过呼吸道感染人体，养鸽人、

园艺工作者及免疫力低下人群是高

危群体。隐球菌肺炎初期症状类似感

冒易被忽视，重症可能出现高热、咯

血，若未及时控制，约    患者会并

发脑膜炎，死亡率高达    ~   。

感染该病后需遵医嘱接受抗真菌

治疗。建议养鸟人群要按规范清理鸟

笼，出现持续咳嗽等症状，尤其有禽

类接触史者，应及时排查是否是隐球

菌感染。 据新闻坊公众号

近日，“  岁小伙双眼

瞳孔一夜全白，确诊为代谢

性白内障”的话题引发关注。

在大众的认知中，白内障常

被视为中老年人群的“专

利”，它为何会盯上年轻人？

眼科门诊中发现，代

谢性白内障，尤其是糖尿

病性白内障是年轻人易患

的类型，这与青少年群体

糖尿病发病率逐年上升密

切相关。血糖长期波动会

改变晶状体细胞内的渗透

压，进而引发晶状体水肿、

屈光度波动，最终导致白

内障发生。

年轻人若近期出现明

显的视力波动，如感觉新

配眼镜度数时而合适、时

而偏高或偏低，需警惕是否因血糖

波动引发屈光变化。建议年轻人注

意饮食与生活习惯，避免长期、大

量摄入含糖饮料；长期使用缩瞳

剂、激素类药物、抗精神病药物者，

以及从事放射性工作的人群，应定

期到医院进行眼科检查。

上海中医药大学附属龙华医院眼科

刘新泉（主任医师）

今年  月   日是第   

个全国助残日。 月   日，殷

行街道阳光家园开展系列助

残活动。

当天上午，上海乐爱社工

师事务所策划举办“弘扬平等、

融合、共享价值理念，维护残疾

人合法权益”残保法讲座。内容

涵盖合法权益、社会保障等

下午，阳光家园联合上海

体育大学举办“羽你同行     特殊

奥林匹克精品活动”羽毛球融合比赛。

殷行街道办事处主任白骏、副主任赵

琼出席并为获奖学员颁奖。

当日，殷行街道开展了助残周主

题便民活动。残联组织义剪、义诊、义

磨等服务，居民踊跃参与。 陆侃

今年的 月  日是第  个“国

际家庭日”，上海市第五届市民运动会

“虹赛场”公益健步行暨虹口区主题宣

传活动顺利举行。上午 时，百余组家

庭从北外滩国航亲水平台出发，开启 

公里健步之旅，路线途经北外滩航海

公园等地标。

活动现场，虹口区卫健委打造了

“国际家庭日”主题宣传墙和“新型婚

育文化”拍照墙，设置了宣传摊位普

及优生优育知识，并开辟互动游戏

区让大家寓教于乐。

本次活动将“公益健步行”与“新

型婚育文化”融合，使生育友好理念

深入人心，营造“关注家庭健康、支

持生育友好”的良好氛围。 王迪
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肺部现“鬼脸”，竟是鸽子惹祸

让爱“动”起来，虹口区“国际家庭日”活动营造生育友好氛围

5月 25日是全国护肤日。 相信每位女孩都曾有过因护肤

品使用不当导致皮肤变“敏感”的经历，然后想尽各种办法“自

救”。 殊不知，不管是购买主打修复的护肤品，还是自行用药治疗，都有

可能治标不治本，反而加重症状，延长修复时间。那么，如何在“变美”的

路上避开这些“坑”？

近日，嘉定区浩翔幼儿园积极响应国家防
震减灾教育号召，以“防震减灾，安全成长”为主
题开展了系列教育活动，以提升幼儿防震减灾
意识与自护自救能力。

点燃安全启蒙之火：活动中，幼儿园教师以
图文、动画等多元化形式，为孩子们生动讲解地
震形成原理、危害及应对方法。课堂上，孩子们
踊跃参与互动，在积极发言中逐步掌握了“抱头
护颈、就近躲避、有序撤离”的自救知识，在心中
播下安全意识的种子。

磨砺应急防护技能：幼儿园创新教育模式，
开展沉浸式防震演习。演习中，师生们通过生动
的肢体语言演绎各类自救口诀。随着警报声响
起，全园师生迅速反应，仅用  分钟便完成安全
撤离，将理论知识高效转化为应急行动力。

共绘安全防护画卷：演练结束后，大班学生

积极参与了
防震减灾主
题宣传画创
作。孩子们将
所学安全知
识融入奇思
妙想，用五彩
画笔勾勒出心中的“安全防震”场景。一幅幅充
满童真且富有教育意义的作品，不仅展现了孩
子们对安全知识的深刻理解，也在园内营造出
浓厚的安全教育氛围。

此次系列活动有效提升了幼儿的安全意
识与自护能力，强化了全园师生的应急处置水
平。未来，浩翔幼儿园将持续推进安全教育常
态化、系统化建设，为孩子们筑牢平安成长的
坚实防线。
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增强防震意识共筑安全童年
嘉定区浩翔幼儿园开展安全教育系列活动

近日，上海中医药大学附属浦江高
级中学第九届校园中医药文化节闭幕
式举行。上海中医药大学、闵行区教育
局等单位的领导嘉宾与全校师生汇聚
一堂，共同为这场中医药文化盛宴画上
圆满句号。

活动开场，  个学生社团通过实物展示与互
动体验，生动呈现了中医药文化与现代科技的创
新交融。学校的悦泽药妆社、中药炮制药膳社等传
统社团，展现了本草技艺的魅力；  部落、光影流
年电视台等科技类社团，积极探索了传统与前沿
科技的结合点；绘心工艺社、趣织社等手工艺社
团，则凭借创意十足的作品令人眼前一亮。

剧场环节在师生共演的八段锦中拉开帷幕，
刚柔并济的招式，传递着中医养生的智慧。高一学
生富琳瑜以获奖作品———中医药文化讲解《青叶承
华》为切入点，用诗意的语言解读艾草、薄荷等本草
蕴含的文化意蕴。墨鎏话剧社带来的舞台剧《叶医奇
行录》，生动再现了清代名医叶天士的仁心仁术，深
刻诠释了“大医精诚”的精神内涵。上海中医药博物

馆馆长李赣带来的科创讲座聚焦“中医
药 科技”，通过数字化中药等实际案
例，激励学生勇于跨界创新，还现场赠
书，助力学生科研素养的提升。

闵行区教育局副局长潘蓓蕾对学
校中医药特色教育成果给予高度肯

定，并提出深化文化融合、加强高校合作、创新教育
模式三大发展方向，明确表示将以政策和资源支
持学校创建上海市特色高中。上海中医药大学教
务处处长张亭立鼓励学子们争做中医药的传承
者、实践者、传播者，既要扎实学习理论知识，又要
积极投身实践，以青春之力推动中医药文化传播。

最后，嘉宾们在学校工作人员陪同下，参观了
校园“五大园”———百草园、百花园、百香园、百果
园、百蔬园。百草园里，枇杷果实累累，充分展现出
生态教育与文化传承的融合成果。

未来，浦江高级中学将继续以文化为根基、以
创新为翅膀，着力培养兼具传统底蕴与时代精神
的优秀学子，为中医药文化的传承与发展注入强
劲的教育力量。

溯源岐黄文化共鉴本草风华
上海中医药大学附属浦江高级中学举行第九届校园中医药文化节闭幕式

近日，闵行区第   届防震减灾科普技能竞
赛在浦江第二中学圆满收官。此次活动吸引全
区    余名中小幼学生参加，新疆泽普学子也
通过“云端”参与其中，共赴这场安全知识与应
急技能的学习盛宴。

开幕式上，上海市地震局、闵行区教育局等
多方代表共同启动竞赛。作为国家防震减灾科
普示范校，浦江二中校长肖明华在致辞中表示，
学校始终将安全教育贯穿日常教学，希望通过
承办赛事，进一步提升师生的安全意识与应急
技能，切实履行社会责任。

活动现场，  机器人演示了精准搜救路径，
机械狗在模拟废墟中搜寻生命迹象，充满科技
感的互动环节，让学生们直观领略到了“智慧减
灾”的强大力量。地震科普剧《地震波》以生动的
表演形式，向学生们传授避险技巧，精彩的演出
赢得阵阵掌声。

本次竞赛精心设置五大项目，充分考虑不
同年龄段学生特点：低年级学生通过线上知识
竞答，争当“安全达人”；小学至初中生运用积木

搭建抗震建筑模型，
展现创意与科学思
维；高中生则在模拟
火灾、创伤等场景中，进行专业救护操作；无人
机搜救赛考验选手的操控技术与团队协作能
力。新疆泽普学子参与科普画创作评比，   余
幅作品跨越地域，传递防灾理念。此外，蓝天救
援队开展火灾逃生、结绳救援等沉浸式体验活
动，让学生在实践中掌握生存技能。

值得一提的是，此次活动首次实现了上海
与新疆泽普远程联动，两地学子线上交流防灾
心得，共享科普资源。自     年启动以来，闵行
区已有超过  万名学生参与了防震减灾活动。
浦江二中作为承办单位，充分发挥示范校引领
作用，借助科技创新与跨区域合作，不断扩大了
活动影响力。

未来，闵行区将持续深化政校社联动机制，
以科技创新推动科普教育发展。浦江二中也将
常态化开展安全教育，为青少年筑牢生命安全
防线，为建设平安城市注入青春力量。

人人讲安全个个会应急
闵行区防震减灾科普技能竞赛在浦江第二中学举行

近日，菊园幼儿园学前教
育集团举办的以“聚焦儿童经
验，共促保教质量提升”为主题
的研讨活动在嘉定区清水颐园
幼儿园顺利开展。黄浦区教育
学院原教研员、上海市特级教
师肖燕萍，嘉定区菊园幼儿园
学前教育集团理事长、菊园幼
儿园书记园长蒋霞携集团内各园园长、业务副
园长及教师代表，围绕儿童经验建构与保教实
践展开了深度交流。

活动现场，清水颐园幼儿园的孩子们沉浸
在丰富的户外活动中。他们自主参与古建筑创
意搭建、竹竿舞、庙会游戏体验、跳房子等活动
项目，展现出高度的积极性与创造力。随后，教
师们走进小班沙水游戏区，镇级骨干教师唐婷
斐与孩子们互动分享，生动呈现了游戏中的学
习与探索。

在室内教学环节，区级骨干教师徐英在多
功能厅执教了大班集体活动《幼小大不同》课

程。她通过对比幼儿园与小
学的场景，引导幼儿感知学
习方式、时间管理等差异，以
问题为导向激发幼儿对小学
生活的向往。镇级骨干教师
陈艳华则带来《破译你的
“   种语言”》案例分享，结
合保教实践中的真实故事，

诠释教师如何解读幼儿独特的表达。
在互动研讨阶段，教师们围绕“儿童经验连

续性”的活动设计与实践展开了热烈讨论。肖燕
萍在点评中充分肯定了本次活动，并针对户外
活动实施，提出了场地适宜性、内容共创性、交
流自主性、经验连续性四个关键思考方向。蒋霞
以“真实”“扎实”“充实”三个关键词总结了活动
感受。

此次研讨活动不仅展示了儿童经验研究的
阶段性成果，更为保教质量提升指明方向，是一
次意义深远的专业提升，为区域学前教育高质
量发展注入新活力。

嘉定区清水颐园幼儿园：
聚焦儿童经验共促保教质量提升


