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心脏上一个未闭合的 “洞

口”，悄然引发了严重的肺动脉高

压。  岁的刘女士，因缺氧导致嘴

唇变成了蓝色，心脏也随时面临衰

竭的危险。

 月  日是世界肺动脉高压

日。肺动脉高压，这一被称作“心血

管系统的癌症”的疾病，虽小众，却

有着惊人的“杀伤力”。

心动脉导管未闭致重症

“ 年前，因为嗓子不舒服去医

院，意外查出了肺动脉高压。”  岁

的刘女士回忆道。那时的她，走路时

感觉乏力，还以为只是缺乏锻炼所

致。可几个月后，情况愈发糟糕，她

不仅呼吸急促、全身乏力，嘴唇和手

指都开始发紫。

医生追查病因后发现，发现原来

是患者的心脏动脉导管未闭合引发

了一系列危机。简单来说，就是心脏

上端有一个“洞”，尽管通过手术进行

了封堵，心脏的问题解决了，但以此

导致的肺动脉高压却并未缓解。

不过，她并未放弃，来到武汉亚

洲心脏病医院肺动脉高压门诊寻求

进一步治疗。在接下来的四年时间

里，刘女士坚持服用两种靶向药，并

定期随访，终于将疾病稳定在了轻

度状态。

什么是肺动脉高压

据该门诊周红梅主任医师介

绍，正常情况下，肺动脉血管内壁光

滑，血流畅通无阻。但在肺动脉高压

患者体内，血管内皮功能出现紊乱，

就像建筑物的“防水涂层”破损一

样，失去了保护作用。最终，肺动脉

变成了“狭窄的隧道”，严重阻碍血

液流动。

与此同时，与肺动脉相连的右

心室不得不“加班加点”地工作，长

期超负荷运转后，右心室就像被过

度拉伸的气球一样扩张、变薄，出现

“洞口”，最终走向衰竭。

除了先天性心脏病外，呼吸系

统疾病、结缔组织疾病、血液系统疾

病等多种病症，都有可能引发肺动

脉高压。

治疗难度大幅下降

由于长期缺氧，患者的手指和嘴

唇会呈现出蓝紫色，所以“蓝嘴唇”成

了他们的代名词。但是该病在早期阶

段症状却并不明显，这就导致很多患

者在发现病情时，往往已到晚期，治

疗难度大增，预后效果不佳。

“肺动脉高压是一种进展性疾

病，治疗是一个长期的过程。”周红

梅介绍说，近年来，随着治疗理念

的革新以及治疗方法的不断改进，

肺动脉高压已不再是无法医治的

绝症，患者的生存状态得到了显著

改善。

目前，已有  种靶向药被纳入

医保范畴。同时，心房间隔造瘘术、

经皮肺动脉去神经术、血管介入治

疗等方式的出现，改变了以往仅靠

药物治疗的单一局面，为患者提供

了更多的治疗选择。 据 央视网

你是否听说过“黑血检查”？它堪

称脑血管疾病诊断与治疗领域的得力

助手。

我们所熟知的核磁共振（   ），

大多运用“亮血技术”，其原理是增强

血液信号，同时抑制背景信号，以此突

出血管。与之不同的是，磁共振黑血检

查技术（      ）采取的是降低或

抑制血液信号的策略。

以往，当患者颈动脉超声检查发现

斑块体积增大、管腔狭窄超过   ，出

现头晕、肢体麻木、晕厥等早期卒中症

状时，医生通常会建议患者进行颈动脉

血流超声检查。然而，这种检查存在一

定局限性，显影较为单一、无法完整显

示全部颈动脉及颅内段动脉，进而导致

检查结果的准确性大打折扣。

而黑血检查技术能够直接对颈

动脉管腔和管壁进行观测，完美弥补

了上述检查的不足。它不仅能够清晰

显影、有效减少伪影，还能突出颅内

动脉瘤血管壁信号，精准分析颈动脉

和颅内段斑块，准确判断斑块是否为

活动斑块。这一系列优势有助于医生

精准评估血管结构，准确判断颅内动

脉瘤破裂风险，从而制定出个性化的

精准治疗方案。

在进行检查时，护士会在患者右

手臂的静脉处留置抗压型留置针。随

后，影像科技术人员通过留置针注入

加乐显（磁共振对比剂），紧接着进行

核磁扫描，整个检查过程大约需要   

分钟。

检查结束后，患者需每小时饮用

   毫升水，以此促进肾脏代谢，加速

对比剂的排出。患者可通过观察尿液

颜色来判断饮水量是否达标，尿液颜

色越浅，表明对比剂排出越充分，对肾

脏的影响也就越小。

上海仁济医院神经外科 姜晓黎

钱大爷今年   岁，

身体一直还算硬朗。可最

近几个月，他总感觉排尿

有些不畅，起夜的次数也

增多了。到医院就诊后，医

生建议他进行经直肠前列

腺超声检查。

检查时，超声探头会

缓缓插入直肠超声仪器的

屏幕上开始清晰地显示出

前列腺的形态、大小以及

内部结构。正常的前列腺

在超声图像上呈现出一种

均匀的回声，而如果有前

列腺癌，就可能会出现一

些异常的回声区域，这些异常区

域往往就是医生怀疑癌变的部

位。幸运的是，钱大爷因为就诊及

时，发现了体内的“炸弹”。

在前列腺癌早期，患者可能

没有明显的症状，或者仅有一些像

排尿不适、尿频等容易被忽视的症

状。而经直肠超声检查就像是一个

敏锐的“侦察兵”，能够在癌症还

处于萌芽状态时就发现端倪，为后

续的治疗争取宝贵的时间。

经直肠前列腺超声检查虽然

在前列腺癌的诊疗过程中扮演着

极为重要的角色，但它也并非是确

诊前列腺癌的唯一依据。通常在发

现可疑病变后，医生还需要结合穿

刺活检等多种检查手段对前列腺

癌进行综合判断。

上海市同济医院超声诊断科主任

白文坤

松江区刘女士来信咨询：网

上有一种用于瑜伽锻炼的泡沫

轴很热销， 据说有瘦腿的功能，

这种说法有科学依据吗？

上海市健康促进中心回答：

泡沫轴能够通过身体自重，适当

加压于肌肉及深层的肌筋膜组

织，最终达到放松肌肉、恢复肌

肉功能的作用。

滚压泡沫轴后，会把持续紧

张的肌肉拉长，视觉上显得腿围

变小了，但是很快就会恢复原

状，并没有瘦腿效果。

卵巢早衰，是指女性在   岁以

前因卵巢内卵泡耗竭或卵泡功能障碍

而导致的闭经现象。其临床表现为闭

经、不孕、潮热多汗、性欲下降等低雌

激素症状，并有皮肤干燥、皱纹增加，

生殖道和器官萎缩等症状，呈现出外

表的“老化”。

有研究表明，女性的体脂率在

  ~   时，才能维持雌激素的正常

分泌。因此，女性切勿过度追求“低体

重”，这样可以降低卵巢早衰的风险。

突发性耳聋，是指突然发生、原

因不明的感音神经性听力损失。发病

时间一般为数小时至  天，典型症状

包括突然发生的听力下降、耳鸣、耳

闷以及可能的头晕、眩晕、恶心和呕

吐等。

耳蜗中的听觉毛细胞一旦受损，

在一定时间内得不到及时治疗，将不

能再生。事实上，突发性耳聋发生后

  小时，是治疗的“黄金时间”，若在

此阶段没有及时治疗，治疗难度不仅

增加，听力恢复的概率也会明显下降。

医生通过精准诊断耳聋的类型

和程度，会帮助患者制定规范的治疗

方案，包括短期激素突击治疗、改善

微循环、营养神经、抗病毒等药物治

疗，以及局部中耳鼓室注射药物、耳

后注射药物、高压氧治疗、中医针灸

治疗等，尽最大可能挽救听力。

浦东新区浦南医院耳鼻咽喉科

韩艳艳（主任医师）

保持合理体重 告别卵巢早衰

“黑血检查”：脑血管疾病诊疗新利器

突发耳聋 需把握救治“黄金时间”  月   日是国际护士

节，在上海静安区市北医院，

护理工作绝非简单的“打针

发药”与“跑腿”，他们通过创

新护理方式，为患者呈上全

方位、个性化护理服务。

市北医院护理部主任沈

海健介绍，医院以“一科室一

特色”打造护理服务矩阵。综

合内科推出“爱心呼叫铃 

心衰动画”宣教体系，为记不

住医嘱的老年患者设计“爱

心提示卡”，还构建“三心联

动”文化生态，音乐治疗缓解

患者焦虑，“心语墙”满是医

患深情。

内镜中心通过定制肠镜

检查裤，解决患者隐私顾虑；

用知识角和体位图传递健康

知识、指引检查姿势。

骨科作为防血栓重点科

室，以“防血栓三步法”为核

心，构建起科学、系统的血栓

预防体系。科室还制作了防血栓折页

与锻炼小视频，联合营养科制定饮食

指南，合理用药保障安全。这些有针

对性的护理举措，尽显专业。

年过古稀的孙阿姨患有多种老

年疾病，住院时痛苦异常。责任护士

黄金艳贴心关怀，让孙阿姨如沐春

风。孙阿姨出院时满怀感激，并送上

锦旗。还有患者在感谢信中感慨，在

这里感受到家一般的温暖，医护人

员医术精湛且关怀备至。市北医院

的创新护理服务，让病房从冰冷医

疗场所转变为充满人文关怀与专业

智慧的健康港湾，真正做到了以患

者为中心，温暖每一位患者的心。

通讯员喻文龙
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很多人在开车时都习惯戴眼镜

（近视眼镜、近视太阳镜、老花镜、驾

驶眼镜等），驾驶结束后，会习惯性

将眼镜放在车里，殊不知这是一个

很严重的错误行为，眼镜不能放在

车里，尤其是夏天。

眼镜在夏天为什么不可以放在

车内？因为夏天气温高，尤其是夏天

关闭车门，车内温度可达   度以

上，树脂镜片都惧怕高温，高温会使

镜片产生龟裂，导致膜层爆膜。

目前市场上消费者佩戴的眼镜，

有    是树脂镜片。因树脂镜片重

量轻、抗冲击力强，安全舒适，成为

现在很多人配眼镜时的选择。树脂

加膜镜片，镜片双面都镀了多层保

护膜层 比如加硬膜、易洁膜、防紫外

线膜、防水膜、防静电膜等 ，根据热

胀冷缩原理 镜片会随着高温膨胀，

会把这个多层防护膜层给撑裂，形

成爆膜开裂，表现症状为对着灯光

看镜片有无数蜘蛛网一样。膜层爆

膜会让镜片产生不能聚焦的现象，

降低眼镜的清晰度，造成视物不清

视疲劳等，比镜片刮花更严重，等于

报废。

不止镜片要避免高温，板材和注

塑镜架也要避免高温。高温暴晒会

使板材或注塑的镜框变形、软化、加

速老化。镜框变形的影响有哪些：  

镜片光学中心偏移，不能对准眼睛

瞳孔，光度发生变化，出现头晕、恶

心等现象。  重量偏移，造成鼻梁、耳

朵受力不平衡出现压痕。  戴一副变

形的镜框破坏个人形象。

另外也提醒大家不要戴着树脂

眼镜到高温环境中，比如去桑拿浴场

时。还要避免镜片不能用   摄氏度

以上的温水清洗，也要避免经常用酒

精等腐蚀性很强的液体擦拭镜片。

还有老花镜，除了避免高温，也

要避免长时间的阳光直射，老花镜

属于凸透镜，有汇聚光线的作用。如

果长时间聚焦光线，导致焦点温度

过高，除了会加快车内饰的老化程

度外，严重的还会烤坏车内的塑料

饰板，甚至导致车辆自燃。

综上所述，随着夏季的到来，切

记不可将眼镜置于车内或戴眼镜到

高温环境中，不止人要注意防晒，眼

镜也要注意防晒。

眼镜与健康 你知道眼镜也怕热需要防晒吗？


