
普陀区林女士来信咨询：听说

注射端粒酶基因可逆转衰老、永葆

青春，这种说法是否有科学依据？

上海市健康促进中心回答：端

粒是染色体末端的“保护帽”，每次

细胞分裂时都会缩短。当端粒变得

过短时，细胞就会进入衰老或凋亡

状态。因而有研究发现，注射端粒

酶基因能够在一定程度上延缓人

体衰老。

但是，衰老是涉及基因组稳定

性、线粒体功能、代谢改变等多因素

的复杂过程，端粒缩短只是衰老的

一个因素，仅靠延长端粒并不能逆

转整个过程。
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脑卒中，就像一场突然来袭的

风暴，会瞬间摧毁大脑的正常功能，

  岁的黄先生就是这场“风暴”的受

害者之一。一个多月前，他突然感觉

右侧肢体无力，连抬手、迈步都变得

异常困难，家人赶紧把他送到市北

医院老年康复科。

经头颅   检查，发现他大脑

里很多小血管被堵住了，还留下了

一些“小伤疤”。这意味着，大脑的血

管出现了严重问题，可能会导致肢

体偏瘫。

交叉迁移技术激活大脑

就在黄先生和家人陷入绝望的

时候，老年康复科护士长傅怡向他

们介绍了一种新型的康复技术———

交叉迁移技术。这是一种通过训练

健侧肢体来促进偏瘫侧肢体康复的

方法。

其原理就像武侠小说里的“左

右互搏”，利用健侧肢体的运动，

激活大脑的潜在代偿机制。当健

侧肢体进行抗阻训练时，大脑会

收到信号，从而激发患侧肢体的

潜在能力，促进神经网络的重建

和功能恢复。“这种方法能改善患

侧肢体的功能，从而增强患者对

康复的信心。”

3"天恢复自理能力

根据康复医生开具的康复处

方，康复训练开始了。黄先生的训练

计划包括良肢位摆放、关节被动活

动、肌肉按摩及抗阻训练等。这些训

练听起来简单，但做起来却需要极

大的耐心和毅力。

护士们先从最基本的良肢位

摆放开始，帮助黄先生调整身体姿

势，避免肌肉萎缩和关节挛缩。接

着，进行关节被动活动和肌肉按

摩，让黄先生的肢体保持灵活。康

复治疗师同步进行偏瘫侧肢体的

综合训练和理疗。

在最核心的抗阻训练中，护士

给黄先生的健侧肢体绑上沙袋，让

他进行一系列训练。黄先生刚开始

感觉很吃力，护士们一边鼓励他，一

边指导他的动作，确保他能正确完

成每一项训练。

经过   天的康复护理训练，

黄先生的右上肢和右下肢的肌力

都提高到了   级。现在，他已能独

立完成部分日常活动，比如能用右

手拿起勺子吃饭、穿衣，还能在搀

扶下慢慢行走。

在市北医院护理部主任沈海

健看来：“交叉迁移技术不仅安全

有效，还能有效抑制和减轻脑卒中

患者肢体痉挛的发展，促进神经重

塑，降低致残率，缩短康复周期，为

脑卒中偏瘫患者带来了新的治疗

方法。”

通讯员 喻文龙
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    年冬，孕妇婧婧（化名）进行

超声检查时，发现胎儿的甲状腺肿大，这

将会严重压迫胎儿食管与气管，致其头

部后仰、吞咽羊水困难，引发羊水过多。

其实，胎儿的甲状腺功能在母体

内并未成熟，若因自身免疫、母体疾病

或药物等因素造成甲状腺激素合成不

足，就会引发甲状腺代偿性肿大，俗称

“大脖子病”。若不干预，将严重影响胎

儿神经与骨骼发育，导致智力低下、身

材矮小。

孩子还在母体里，能否进行治疗？

专家团队查阅大量文献后，决定采用

宫内注射左旋甲状腺素方法，具体来

讲，就是借助超声引导，将药物注入羊

膜腔，让胎儿通过吞咽羊水进行吸收。

从孕  周到   周，在医疗团队的精

心操作下，婧婧进行了 次宫内注射。

经过一段时间的治疗，胎儿的甲

状腺肿大逐渐缩小、生长指标正常、胎

头姿势也有所改善、羊水回归正常。孕

  周时，婧婧成功顺产。

随着医疗技术的不断进步，越来

越多的胎儿疾病开始“有方可医”。近

年来，复旦大学妇产科医院胎儿医学

团队联合院内外多学科力量，通过宫

内治疗救治了众多患病胎儿（如宫内

罹患肺动脉闭锁、胸腔积液等疾病），

为不少家庭带来了健康的新生命。

复旦大学妇产科医院

产前诊断和胎儿医学科 周瑞 沈婕

今年  月   日是第

  个“全国儿童预防接种

日”，宣传主题是“打疫苗

防疾病 保健康”。孩子接

种疫苗有没有时间表？不

妨通过本文了解一下。

出生时接种乙肝疫苗

第  剂、卡介苗； 个月时

接种乙肝疫苗第  剂； 

个月时接种脊灰疫苗第  

剂、百白破疫苗第  剂； 

个时接种脊灰疫苗第  

剂； 个月时接种脊灰疫

苗第  剂、百白破疫苗第

 剂； 个月时接种乙肝疫

苗第  剂、 群流脑多糖

疫苗第  剂、百白破疫苗

第  剂。

 个月时接种麻腮风疫苗第  

剂、乙脑减毒活疫苗第  剂； 个

月时接种  群流脑多糖疫苗第  

剂；  个月时接种百白破疫苗第  

剂、麻腮风疫苗第  剂、甲肝灭活

疫苗  甲肝减毒疫苗第  剂。

 岁时接种乙脑减毒活疫苗

第  剂、甲肝灭活疫苗第  剂； 

岁时接种    群流脑多糖疫苗第

 剂； 岁时接种脊灰疫苗第  剂；

 岁时接种百白破疫苗第  剂、

   群流脑多糖疫苗第  剂。

值得注意的是，国家推荐的

疫苗接种计划是经过反复研究

的，建议不要擅自推迟，也不宜

提前接种。只有准时按照免疫程

序进行接种，才能发挥最大的保

护效果。

上海市疾病预防控制中心供稿

“宫”外妙手，化解胎儿甲状腺异常
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近日，“余小萍上海市名中医工作室基层工作站”

在浦东新区东明社区卫生服务中心揭牌，社区居民在

“家门口”就能享受优质的中医诊疗服务。

据介绍，余小萍教授是上海市名中医、上海中医药

大学附属曙光医院主任医师。她在呼吸系统疾病的中

医及中西医结合诊疗方面造诣深厚，擅长治疗肺系疾

病、内科疑难杂症及亚健康调治。

浦东新区卫健委中医药发展处副处长孙敏指出，

工作站将成为培养基层中医人才的重要平台。通过专

家指导和经验分享，能有效提升基层中医从业者的专

业能力，推动中医药在社区医疗、康复领域的发展。浦

东新区东明社区卫生服务主任周礼清表示，工作站将

助力提升社区中医药服务水平，切实造福居民。余小萍

教授也期待通过工作室平台，发挥学科优势，传承名医

经验，加强中医特色专病建设，让优质中医资源惠及更

多百姓，为居民健康保驾护航。 陈云

“没想到听脱口秀，不仅

能愉悦身心，还能增长不少健

康知识。”市民张阿姨走出演

剧场时赞不绝口。

在近日举行的“    年

市民文化节”期间，静安区江

宁路街道社区文化中心邀请

知名笑星进行“超级音乐脱口

秀”表演。整场演出通过风趣

幽默的语言和丰富的肢体语

言科普健康知识，演出中还穿

插了健康操的展示，现场互动

热烈，笑声此起彼伏。

该文化中心主任王燕介

绍：“这样的演出形式非常受

老百姓的欢迎，今后也将不断

挖掘优秀项目和人才，持续提

升健康科普工作的影响力，以

多元化的形式深入广大市民

生活。” 静江

名中医诊疗服务
“家门口”就能享受

健康科普也能“笑”果十足

孩子看不清，不一定是近视眼镜与健康

如果家长发现孩子经常看

东西眯眼，看书、看电视歪头、侧

脸，喜欢凑近看东西，就要提高

警惕了。孩子看不清楚东西，不

一定是近视问题，也有可能是远

视、散光、以及弱视，甚至眼科疾

病，所导致。专业眼科医生建议，

在孩子 岁前，家长最好带他们

去专业眼科机构检查一下视力。

 到  岁的儿童除了少量先天

性近视，这个年龄危害较大、发

病率较高的是由屈光不正造成

的斜视、弱视。眼科医生表示，对

弱视患者的治疗，年龄越小治疗

效果越好。

如果孩子需要配镜，那么以

下几点是需要注意的：  配镜前

做一次详细的视光检查。这样才

能确定孩子的视力到底出现了

什么问题，然后根据孩子的具体

情况选择合适的镜片，这是一个

基本的定位问题。眼科常规的操

作是散瞳验光之后，请有经验的

视光专家开具合适的视光处方，

然后选择合适的镜片。  有针对

性地选择眼镜。眼镜的颜色和外

观，是考虑因素之一，毕竟要孩

子乐意戴上眼镜并不容易。眼镜

架的外观应该适合孩子，尤其是

框架应该适合脸型，更为重要的

是，要配戴合适。儿童眼镜应当

舒适并且始终配适良好，由于小

孩比较好动，所以眼镜腿的末端

最好穿入松紧带或镜绳，有效避

免镜架配戴过程中发生耳后滑

脱或压迫鼻梁等现象。这一点对

于学龄前儿童显得尤为重要。此

外，眼镜架不能太大或太小，尺

寸取决于眼窝的尺寸以及儿童

双眼之间的距离；不能压到儿童

的脸颊上，避免产生压痕和不

适；尺寸需适应脸型，以便让孩

子能够朝各个方向都有清晰的

视野。不建议购买大一号的眼镜

架。眼镜架的材质应该结实耐

用、防断裂并且质地轻盈。  选

择适合的镜片。厂家在制作儿童

镜片的时候，一般都在材料的选

择上有讲究，比如，在材料上多

采用树脂片。树脂镜片不易破

碎，安全性好，而且重量较轻，很

符合儿童需要。有色镜片会减少

光线的透过量，儿童在适应各种

光线环境上，容易造成视觉疲

劳，另一方面儿童的视觉发展过

程中，需要自然光的刺激，所以，

透明镜片更有利于儿童眼睛的

发育。儿童活泼好动，眼镜在使

用的过程中容易磨损和划伤，因

此加硬的镀膜能延长使用寿命

和使用效果。


