
年轻人也会患飞蚊症吗？
以往飞蚊症一般是中老年人的

“专利”，但近些年来，因为智能手机大

面积普及，年轻人乃至青少年普遍用

眼过度，越来越多年轻人也开始出现

飞蚊症。

医学上，飞蚊症的名字是“玻璃体

混浊”，表现为在飞蚊症患者眼前常有

小飞虫的影子，像浮游生物一样在眼

球上游来游去。眼球玻璃体上的浑浊

物在视网膜上投射出阴影，就成了人

眼前一只只飞来飞去的“蚊子”。玻璃

体是眼球内体积最大的填充物，呈凝

胶状，   是水，此外还有胶原纤维、

透明质酸等作为网状支架，维持玻璃

体的形态。混浊物在玻璃体中晃动，人

就会看到各种漂浮的小物体，有可能

是线、圆圈、点、蜘蛛网、云、苍蝇，或任

何其他形状……这些小物体随着眼球

转动也飘动起来，在光线明亮、蓝天白

墙的纯色背景衬托下，人的眼睛会看

得更明显。

人出生时，眼球的玻璃体呈凝胶

状，但到了  岁后，玻璃体就开始液

化，  至   岁时液化    ，  岁以

后玻璃体液化则会达到    。随着玻

璃体原有的胶原稳定性被破坏，变得

黏稠、不均匀，产生团块，光线进入眼

睛被遮挡，在视网膜投射出阴影后，就

出现了“飞蚊”。玻璃体内液化、纤维化

和条索化等引起的飞蚊症，通常是慢

性且较为稳定的，眼球转动时“飞蚊”

会在视野内漂浮，时而出现时而消失，

看着浅色背景时可能更明显。所以说，

随着年龄增长，出现飞蚊症可能性很

大。从数据上来看，这种生理性飞蚊症

患者占    ，主要是年纪增大器官老

化引起的，一般不影响视力和正常生

活，常见于   岁以上的人群。

除了年龄，近视是飞蚊症的第二大

原因，近视患者可能会在更年轻的时候

就出现飞蚊症，甚至可能比不近视的人

早  年出现症状。高度近视人群发生

飞蚊症的概率比正常人高很多，视网膜

撕裂和脱落的风险也更高。另一种飞蚊

症为病理性飞蚊症。当眼睛发生各种

炎症时，或者玻璃体积血、视网膜裂

孔、视网膜变性、葡萄膜炎、视网膜静

脉阻塞等，也可能会造成玻璃体混浊。

比如患高血压的人，血压容易令眼底

血管出现病变，比如中央静脉阻塞引

起玻璃体出血，从而引起飞蚊症。糖尿

病患者与普通人相比，也较容易出现

糖尿病视网膜病变而造成飞蚊症。

眼镜与健康

“晶宝 ·悦心健康专列”开进上海樱花节
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 岁的思思（化名 画圈时首尾总

是连接不起来，走路时常磕磕碰碰。她

妈妈对比近几年学校视力筛查报告后

发现，思思的双眼视力差距逐渐增大，

于是带她到医院就诊。

医生检查后发现，思思存在屈光

参差的问题，并且导致了立体视觉的

缺失。

一般而言，大多数人的双眼视力存

在轻度差异，这是正常生理现象。人眼

对空间的分辨能力包括远近、深浅、凹

凸、高低等，双眼注视同一个物体时，

会产生视差，“看”到的图像不一样，这

个视差经过大脑分析、融合后，就会产

生空间深度觉。

立体像的形成过程需要满足多

个条件，其中包括双眼视野一致、视

线平行、视力相当、眼球能够进行协

调运动等。

如果双眼视力相差较大、双眼视

线不平行（如单眼斜视）、单眼视野缺

损等，均无法准确地形成立体图像，

称为立体视觉减弱或缺失，俗称“立

体盲”。

屈光参差是立体视觉缺失的主要

原因之一，患儿在进行精细作业时，不

能准确、快速地完成，比如不能将贴纸

精准地贴在相应的图形上、涂色时涂

在图形线外、画圈时首尾无法连接起

来、走路时不能准确判断路况而导致

磕碰、写字对不齐等。

建议屈光参差的患儿应尽快进行

矫正治疗，使双眼视力达到相对平衡

的状态。此外要纠正不良用眼习惯，包

括阅读、书写姿势等。

上海交大医学院附属第九人民医院

眼科 周激波（主任医师）

屈光参差或致“立体盲”

据世界过敏组织报告，全球约

   ~   人群受过敏困扰，我国

约有  亿过敏患者。

每年春天，随着花粉、柳絮等季

节性过敏原浓度攀升，叠加紫外线

辐射增强，社交媒体上讨论最多的

话题就是“过敏”。

多种过敏性疾病会共存
过敏性疾病又称变态反应性疾

病，是指人体在接触到某些特定的

过敏原后，机体产生一系列过度的

免疫反应，从而引发各种临床症状。

过敏与现代社会卫生条件越来越

好、工业化程度、环境变化、生活方

式改变等都有关系，压力、情绪、作

息等因素也可能诱发过敏反应。

在北方，花粉是最常见的过敏

原，南方多以室内尘螨、霉菌、动物

皮毛等为主要过敏原。

复旦大学附属华山医院过敏

与免疫科主任骆肖群介绍：“过敏

性疾病常表现出‘过敏进程’，即婴

幼儿时期的特应性皮炎（  ）通常

是其他过敏性疾病（如哮喘、食物

过敏）发生前的第一步；   的   

患者可能进一步发生过敏性鼻炎

和哮喘。”

此外，多种过敏性共病常同时

存在。我国约      过敏患者同时

存在两种及以上过敏性疾病，

     同时患有  种及以上过敏性

疾病。

过敏性疾病的发病原因是复杂

的，通常是遗传和环境相互作用的

结果。有的人小时候并不过敏，到中

年开始过敏；还有的人小时候过敏

严重，成年后逐渐好了。骆肖群说，

这是由于外部生活环境和身体免疫

状况都在逐渐变化。

有的人携带过敏的易感基因，

但幼时没有暴露在过敏原环境中，

或者接触频率少而不足以诱发免疫

反应；当其长大后，不断暴露于充斥

某种过敏原的环境中时，免疫系统

过度应答，渐渐发展出过敏症状。就

像有人养猫一段时间后，才发现自

己竟对猫毛过敏。也有人在儿童时

期对牛奶鸡蛋敏感，随着年龄增长

而改善，甚至耐受了。

过敏能根治吗
在骆肖群接诊的患者中，有很

多被长期过敏搞得心力憔悴的患

者，就诊时他们向医生提得最多的

要求就是“彻底根治”。

但是，过敏的发生受遗传因素、

环境作用和自身生活习惯等诸多因

素影响，“根治”很难，部分患者会随

着年龄增长而好转，甚至不再过敏，

但仍有约    的患者可能一辈子

都有过敏症状。

药物抗过敏治疗一般只能控制

过敏症状，很难“彻底治愈”，好在多

数过敏性结膜炎具有自限性，随着

患者身体和对环境的适应及抵抗力

的增强，过敏症状会逐渐缓解。

想要预防过敏，最重要的手段

就是“躲开”过敏原。目前已知的过

敏原有数万种，最常见的有六七十

种，一般以  种途径入侵人体，分别

为吸入、食入和接触，通过抽血化

验、吸入性和食入性试验有助于发

现、辨别。

上海市医学会 供稿
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心理健康是幸福生活的基石，更

是社会和谐发展的重要保障。在上海

樱花节期间，宝山区精神卫生中心将

心理健康科普宣传融入顾村公园赏樱

季，推出“晶宝 ·悦心健康专列”主题活

动，让游客在赏樱之余，收获心灵上的

放松与滋养。

活动现场，一系列精心设计的互

动体验环节吸引了众多游客踊跃参

与。在“帐篷心语”环节里，游客能拥

有私密空间，倾诉心中的烦恼；“信箱

疗愈”为人们提供了一个情感出口，让

烦心事随笔墨宣泄而出；绘制“情绪图

谱”，能帮助游客清晰洞察自己的内心

感受；参与“妙笔生花”和“塑愈时

光”，能借艺术创作舒缓内心压力；“压

力抛物线”游戏更是以趣味十足的方

式，引导参与者释放不良情绪。

此外，活动还通过展板形式向游

客科普心理健康知识，内容涵

盖“用心陪伴”“破译厌学密码”

“守护记忆”“缓解压力”“健康

睡眠”等主题。

宝山区精神卫生中心相关

负责人介绍，此次将心理健康

服务融入樱花节，希望通过轻

松活泼的形式，打破公众对心

理服务的刻板印象，让心理健

康知识更贴近日常生活。未来，

中心还将继续创新服务模式，

推动心理健康科普走进更多公共场

景，助力市民提升心理调适能力，营造

健康和谐的社会氛围。

宝山区精神卫生中心 供稿

肠道不单是营养吸收的

工厂，更是免疫、神经调控的

核心枢纽，其健康程度关系

到全身的状态。衡量肠道健

康，其“运转”时间是最直观

的指标，过快或过慢都不正

常，可能引发腹泻或便秘。

正常情况下，食物在胃

中停留  ~ 小时，随后在小

肠中消化  ~ 小时，剩余残

渣被排入大肠，经过   ~  

小时的水分吸收和成型，最

终排出体外。若此过程少于

  小时，食物在肠道内停留时间太

短，营养物质无法被充分吸收，这与

肠道菌群失衡、肠易激综合征、肠炎

等疾病有关；若超过   小时则代

表已出现便秘。

想了解肠道运输时间，可尝试

“玉米测试”。吃一小碗煮熟的甜玉

米粒（约 75克），记录摄入时间。因

玉米外壳无法被消化，随后只需等

待其首次出现在排泄物中的时间，

所计算出的间隔时长就是肠道运输

的大致时间。

北京世纪坛医院胃肠外科 石汉平
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延缓卵巢“提前退休”
试试针灸治疗
你的卵巢“提前退休”了吗？按

照国际妇产科联盟的标准，如果一

个女性在   岁之前有  个月以上

没来月经，而且检查两次以上发现

卵泡刺激素水平高，就可以确诊卵

巢早衰了。

卵巢是女性生殖系统重要部分

之一，从身体结构上看，它位于下腹

部盆腔内，呈两侧对称分布，被誉为

“帮助女性保持年轻、漂亮的器官”。

若功能衰退，可能导致一系列症状，

包括月经不规律、不孕症等。

针灸治疗可以缓解卵巢早衰，

一方面，通过刺激相应经络的穴

位，可达到调节冲任、调和气血、补

益肝肾的作用；另一方面，调节下

丘脑  垂体  卵巢轴的功能，从而

调节内分泌，恢复卵巢的正常排卵

功能。

上海中医药大学附属龙华医院

针灸科林雨晨 梁艳

    年，英国和美国学者

从肝浓缩物中分离出一种红色

晶体，这就是维生素   。维生

素   的功能很多：比如能够

促进红细胞的发育和成熟，预防

恶性贫血；促使注意力集中，增

进记忆力与平衡感；用于治疗肝

脏疾病，如肝炎、肝硬化等。

那么，是否大量补充维生素

   ，就能获得健康？事实并非

如此。过量摄入维生素   可

能会诱发低钾血症、湿疹、荨麻

疹、哮喘等疾病。事实上，只有当

患者存在导致维生素   缺乏

的因素时，才需要考虑补充。特

别是糖尿病患者，如长期服用二

甲双胍，不要忘记补充维生素   。

上海市药理学会名誉理事长 苏定冯


