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青春飞扬逐梦健康
黄浦区疾病预防控制中心开展“‘黄小普’健康校园行”系列科普活动

每日凌晨三时，在宝山区罗店镇天平村都会
有冷链物流车装载着带有露珠的灰树花驶向市
区。与此同时，坐落在村里的上海永大菌业有限公
司的智能菇房中，也正进行着“生长交响曲”。作为
沪郊“美丽菜园”建设标杆，永大菌业有限公司用
科技重塑了农业与城市的关系，书写着乡村振兴
的“菌菇密码”。

智慧菇房：颠覆千年农耕逻辑
走进永大菌业的工厂化基地，  个智能温

控车间如同精密实验室。物联网传感器实时监
测着     个菌菇培养架的环境数据，通过企业
自主研发的环控系统，将温度波动控制在±
   ℃、湿度误差不超过   。“这相当于给菌菇
戴上了智能手环。”技术总监指着一排排灰树花
解释，在二氧化碳浓度精准调控下，菇盖的直径
误差可控制在  毫米以内。

这种工业化思维彻底改变了农业的“靠天
吃饭”的传统。通过环境模拟技术，永大菌业实
现了灰树花、姬菇等品种的周年化生产，单位面
积产量较传统模式提升 倍。在恒温恒湿的“菌
菇公寓”里，生长周期从   天压缩至   天，每
天产出  吨鲜菇，其中    通过冷链直达盒马
鲜生、奥乐齐等新零售终端。

种源革新：从“卡脖子”到“握命脉”

在占地    平方米的研发中心内，育种工程
师正在显微镜下观察菌丝的生长态势。玻璃柜中封
存着   个菌种标本，见证了企业  年来的“菌种
长征”。为打破国外种源垄断，永大菌业每年投入销
售额的  用于研发，并与上海市农科院共建了专
家工作站，建立了国内首个灰树花种资源库。

“永大  号”的诞生堪称经典案例。科研团
队历时  年，对    个亲本进行上万次杂交试
验，最终培育出适合工厂化生产的灰树花新品
种。该品种生物转化率突破    ，比传统品种提
高    ，且菇形圆整适合精品包装。经第三方检

测，其多糖含量达     ，产品投入市场后，立即
成为了都市白领追捧的“养生爆款”。

循环经济：秸秆里的“点金术”

在天平村的田间地头，水稻收割后产生的
秸秆正经历神奇蜕变。永大菌业创新“秸秆 菌
包  有机肥”循环模式，将农业废弃物转化为培
养基质。通过配方优化，菌包中秸秆占比从    
提升至    ，每年消纳宝山区    的离田秸
秆，相当于减少二氧化碳排放     吨。

在培养基制备车间，智能化生产线将粉碎后
的秸秆与豆渣、啤酒糟等辅料精准配比，经高温
灭菌后制成“菌菇面包”。出菇后的菌渣又通过生
物发酵技术转化为有机肥，反哺周边     亩农
田。这种“就地取材  绿色生产  生态反哺”的
闭环，让企业获评上海市循环经济示范单位。

市场裂变：从田埂到世界的三级跳
每天早上  时，带着天平村溯源二维码的

菌菇礼盒正在浦东机场通关。通过海关“绿色通
道”，这些鲜菇可实现“当日申报、当日放行”，  
小时内摆上新加坡超市货架。企业通过创新“内
外贸同线同标”模式，既帮助企业的产品获得了
日本    、美国     有机认证，打入了上述市
场，又通过盒马“日日鲜”打入了本地市场。

在美国加州萨利纳斯谷，由永大菌业投资
建设的海外基地正采用“上海技术  本地运营”
模式，破解国际贸易壁垒。通过卫星联网，天平
村总部的技术团队可远程调控大洋彼岸的菇房
环境参数。这种“双基地”布局使企业年出口量
突破    吨，海外营收占比升至    。

从实验室到生产线，从田埂到货架，永大菌
业以科技重构了农业价值链。在天平村这片热
土上，每天有   吨菌菇带着江南晨露走向世
界，而村民们正在见证：当传统农业插上科技翅
膀，土地里生长出的不仅是美食，更是乡村振兴
的无限可能。

青春是人生最灿烂的篇章，是探索与成长
的黄金时期。在这个充满活力与挑战的阶段，如
何把握成长的方向，守护身心健康，成为每个青
少年的必修课。近日，黄浦区卫生健康委员会、
黄浦区教育局、黄浦区疾病预防控制中心（黄浦
区卫生健康监督所）和复旦大学妇产科医院携
手上海市向明中学共同为学生们带来一堂不一
样的“青春健康课”。

活动伊始，黄浦区疾控中心的科普   形
象“黄小普”惊喜亮相。作为卫生健康知识传播
的“小使者”，“黄小普”一直致力于将创新形式
的健康知识带入大众生活，为大家的健康保驾
护航。

黄浦区疾控中心结核病与艾滋病防制科
施雯医生，以邻家大姐姐的身份给同学们带来
《护航青春，知艾防艾》课程，科普艾滋病防治
的核心知识及青少年如何预防艾滋病的相关
知识。

复旦大学妇产科医院的高怡菲医生给同学
们带来科普课程《我们的青春期》，分别讲述了
男生女生青春期的差异，并告诉青少年应该如
何保护自己。此外，高医生还向学生代表赠送了
《成长不烦恼———青春期健康手册》。

课程尾声，向明中学校长胡宏致辞，他指

出，青春是梦想的起点，健康是逐梦的基石。愿
每一位青少年以科学知识武装自己，用积极心
态拥抱成长，在飞扬的青春中书写属于自己的
精彩篇章。

青春正当时、成长不烦恼。“黄小普”将通过
健康知识的传播，助力每一个青春少年健康、自
信、快乐成长。

此次主题讲座不仅提升了同学们对艾滋病
和青春期性教育的认知，增强了防艾意识，也对
促进学生身心健康发展、构建和谐校园有着重
要意义。未来，同学们将带着所学知识，努力学
习，在逐梦路上健康成长，全面发展。

作为超大城市乡村治理的探索样
本，嘉定区马陆镇大宏村创新推出“宏
享嘉”积分制管理体系，通过与建设银
行合作搭建“数字村居”平台，将基层
治理转化为可量化的数字实践，形成
了“积分撬动、数字赋能、服务增值”的
乡村善治新模式。

该村围绕“宅院明净、田园赏心、民
风淳朴、信息明朗、安全有序”五大维
度，制定了  条基础评分标准和动态
特色积分项，构建起了覆盖环境整治、
乡风文明与安全治理的全方位评价体
系。通过“联村干部 村民组长”考评小
组实地核查、积分公示、动态兑换的闭
环机制，实现了村民从“旁观者”到“参
与者”的角色转变。村民王志良感慨：

“现在家家比着打扫卫生，连房前屋后
的木板瓦片都收拾得整整齐齐。”

为提升积分体系惠民实效，大宏
村打造“积分商店”便民服务网络，村
民可通过积分兑换粮油、日用品等物
资，同步开通老年人专属核销通道。村
党总支书记胡栋梁介绍，目前村里正
在拓展理发、磨刀等便民服务兑换功
能，未来将引入“道德银行”“绿色银
行”等金融模式，实现文明行为与金融
资源的良性互动。

依托建行“数字村居”平台，全村
实现了积分申报、查询、兑换全流程线
上化，村民通过手机小程序即可实时
掌握积分动态。平台运营数据显示，村
民账户覆盖率已达     ，积分排名

公示功能激发了
村民参与热情，形
成“比学赶超”的
治理氛围。村干部
通过数据分析精
准优化积分政策，
使治理措施更贴
近村民实际需求。

如今的大宏
村，不仅村容整洁
度显著提升，村民
参与自治的主动
性也大幅增强。通
过数字技术赋能，传统积分制焕发新
活力，为超大城市乡村振兴提供了可
复制的治理样本。胡栋梁表示，将持续

深化积分制内涵，让“小积分”释放更
大治理效能，绘就城乡融合发展的幸
福图景。

嘉定区马陆镇大宏村：数字化积分制赋能乡村治理，激活振兴动能

在第十三个“世界森林日”、第三
十三届“世界水日”和第三十八届
“中国水周”来临之际，浦东新区万
祥镇河长办、林长办联合开展了以
“林水相生，生态共融”为主题的系
列宣传活动，助力推动形成“爱水、
护水、爱绿、护林”的良好社会氛围。

近日，万祥镇党委书记程渡江、
镇长杨光磊及副镇长张健带队开展
了巡河巡林工作。一行人员实地查

看了河道河岸情况、日常管养情况
及林地管养情况，详细听取了镇河
长办、林长办对各项工作的落实情
况，并针对河长、林长职责，提出了
工作要求。

 月   日，身着“志愿红”的民

间河长、林长及志愿者在新万港河
畔开展了净岸护林行动。他们一边
清理沿岸垃圾，一边向村民宣传环
保知识。活动后，志愿者们还参观了
乡村振兴示范点“水林里”，通过座
谈交流分享了护水护林经验。

 月   日，镇河长办联合镇团委
开展了水知识科普进校园活动。专业
检测人员通过动画演示、实验操作等
形式，为学生们讲解了水资源知识。

下阶段，万祥镇河长办、林长办
将秉持绿色发展理念，锚定高质量发
展目标，推动生态环境治理与乡村振
兴深度融合，为打造“河畅、水清、岸
绿、景美、人和”的生态宜居环境注
入持久动力。

林水为媒，共绘生态新画卷
浦东新区万祥镇河长办、林长办联合开展系列宣传活动

奉贤区金汇镇贤苑社区党支部以
党建为引领，创新“社区贴心人 ·处处
友‘邻’声”品牌，通过“一枚铃铛”串联

起党员先锋、居民骨干和共
建单位。日前，贤苑社区“社
区贴心人 ·处处友‘邻’声”
签约仪式暨汇“邻”音主题
集市启动。

奉贤区贤苑社区党支
部以“社区贴心人”为核心
理念，创新构建友“邻”声社
区治理体系，通过党员志愿

服务、共建项目孵化、主题市集等多元
载体，打造以“铃”为友的视觉符号，通
过“空间活化  情感链接  制度护

航”的持续催化，构筑起“陌邻变友邻、
友邻变亲邻、亲邻变睦邻”的友好社区
生态。

活动伊始，金汇镇党委副书记郭东
海发表致辞。他强调，邻里和谐是社会
稳定的基石，同时呼吁更多居民积极参
与社区建设，共同营造温馨、互助的邻
里氛围。

启动仪式现场，贤苑社区党支部
与浦江万达、第三街区党支部签署了
共建协议。这一合作将整合资源，为
居民提供更多元化的服务。随后，金

汇镇党群办副主任吴晓蕾为“社区贴
心人 ·响‘邻’合伙人”颁发聘书。这些
“合伙人”是社区中的平凡英雄———
清晨清理垃圾的志愿者、周末义务教
孩子书法的党员、为孤老送餐的商铺
店主……他们用实际行动诠释了“邻
里互助”的精神，成为社区治理的重
要力量。

最后，贤苑居委陈玮诺生动讲述
了《止水筑心桥》的邻里故事。故事再
现了去年寒冬水管突然冻裂时邻里齐
心协力的温暖场景。

金汇镇贤苑社区：“社区贴心人·处处友‘邻’声”签约仪式暨汇“邻”音主题集市启动

奉贤区四团镇欣悦街
区党支部与欣悦社区党支
部围绕党群服务阵地的政
治引领、治理增效和服务
惠民功能，聚焦“两企三
新”工作，精准对接新兴领
域从业人员的诉求，努力
打造“能来、爱来、常来”的
温馨家园。

为了更好地关爱新兴
领域从业人员，社区党群服
务站配备了休息桌椅、饮水
机、充电设备等设施，以满
足骑手小哥“冷可取暖、热
可纳凉、渴可喝水、累可歇
脚”的需求。此外，社区党群
服务站还定期开展健康义
诊和特色活动，缓解骑手小
哥们的工作压力。

一年四季，党群服务
站通过每季的特色服务温
暖着新兴领域劳动者：春
季，党群服务站会联合医
疗机构为新兴领域劳动者
开展义诊；夏季，党群服务
站为外卖员、快递员等户
外工作者发放解暑饮品；
秋季，党群服务站会开展“中秋共聚
话团圆”等慰问活动，让异乡奋斗者
感受家的温暖；冬季，党群服务站会
通过写春联、包饺子等方式，增强新
就业群体的归属感与幸福感，让城
市更有温度。

此外，党群服务站还坚持定期
召开街区议事会，倾听骑手小哥的
诉求，解决停车难、恶劣天气订单积
压等问题。针对雨天扫码不便，党群
服务站协调物业手动登记，简化外
卖小哥出入小区的手续。此外，党群
服务站通过建立微信群等沟通机
制，邀请新兴群体成为“社区合伙
人”，以发挥其熟悉街巷的优势，为
社区发展助力。

未来，欣悦街区党支部将继续发
挥党建引领优势，为新就业群体提供
暖心服务，推动社区高质量发展。
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