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今年的  月   日是第   个

“世界防治结核病日”，宣传主题是

“全面行动、全力投入、全民参与、终

结结核”。

咯血、发生低热、呼吸困难、胸

痛……结核病又称“痨病”，这种被

称为“白色瘟疫”的疾病曾在全球肆

虐，夺走了无数人的生命，目前也并

未完全消失。

“结核病” 可侵害多器官

上海市疾病预防控制中心结核

病与艾滋病防治所结核病防治科陈

静主任医师介绍：“结核病是由结核

分枝杆菌复合群引起的人、畜、禽共

患的慢性传染病。人体许多器官和

系统均可患结核病，如肺结核、结核

性脑膜炎、骨结核、肠结核、皮肤结

核等，其中以肺结核最为常见，约占

   。”

比如人们熟悉的肺结核，它主

要通过呼吸道传播。通常来说， 个

喷嚏可包含数万个飞沫，肺结核病

人在咳嗽、打喷嚏、高声喧哗时，将

带有结核分枝杆菌的飞沫喷出体

外，健康的人吸入后可能会被感染。

研究数据表明， 名传染性肺结核病

人  年内能使   至   人感染结核

分枝杆菌。

一旦感染结核分枝杆菌，就有

可能发展为活动性结核病。市民一

旦出现咳嗽、咳痰、痰中带血、低热、

盗汗、乏力、食欲不振、体重减轻等

症状，尤其是咳嗽、咳痰超过  周或

伴有咯血者，应尽快就医。

严格用药可治愈

使用药物是治疗结核病最基本

的方法。临床实践证明，目前使用的

一线抗结核药物对治疗普通结核病

非常有效。

复旦大学附属华山医院感染科

李涛主任医师强调，结核病的治疗

必须遵循“早期、规律、全程、联合、

适量”原则，才能取得理想的治疗

效果。

“具体来说，在治疗过程中，患

者一定要在结核病专科医生的指导

下用药，只有规律用药才能有效杀灭

结核分枝杆菌，”李涛表示，“普通肺结

核的规范治疗疗程一般为  个月，

   以上的患者是可以治愈的。”

李涛提醒：“在服用抗结核药物

 个月后，临床症状会得到缓解甚

至消失，有些患者因为害怕药物副

作用而自行停药，这些做法非常不

科学。”

事实上，停药可能会使疾病以更

严重的形式复发，并增加耐药风险。

提高抵抗力可减少发病

陈静表示，“想要预防结核病，最

重要的就是疫苗接种。我国的新生儿

可以免费接种卡介苗，它虽不能完全

避免被感染，但能有效预防儿童重症

结核病的发生。”

此外，市民要提高抵抗力并养成

良好的个人卫生习惯，如不随地吐痰，

咳嗽和打喷嚏时要注意遮挡，避免面

对他人，最好用纸巾捂住口鼻，然后将

纸巾扔进垃圾桶，若没带纸巾，可以对

着胳膊肘打喷嚏。

上海市疾病预防控制中心 供稿

“结核病”并不局限于肺部 规范用药可治愈

每年  月   日是世界双

相障碍日。双相情感障碍是一种

常见且复杂的精神障碍，患者的

情绪会在躁狂（或轻躁狂）与抑

郁两种极端状态间反复波动，给

患者及其家庭带来沉重的负担。

  岁的小 ，在躁狂发作期

间异常兴奋，连续数日在咖啡厅

谋划生意，几乎不眠不休。冲动之

下，他辞去稳定的工作，投入全部

积蓄创业。起初自信满满，但很快

思维奔逸、决策失控，最终导致创

业失败。此后，他的情绪极度低

落，进入了抑郁的状态。

一般而言，患者躁狂阶段的

主要症状有：过度兴奋，情绪高

涨且易怒；思维奔逸，想法如泉

涌难以停歇；睡眠需求大幅减

少，却精力充沛；出现冒险行为，

比如冲动消费、行为不计后果

等。而抑郁阶段的主要症状包

括：持续悲伤，长时间沉浸在悲

伤绝望的情绪中；对曾经的喜好

兴趣全无；精力衰退，连日常任

务都难以完成；过度自我贬低，自

我怀疑，严重时可能出现自我伤

害的倾向。

对于双相情感障碍患者而

言，理解和支持至关重要。缓解

症状可尝试以下方式：及时寻求

精神科医生或心理治疗师的专

业帮助，通过药物治疗和心理治

疗双管齐下；保持规律的日常生

活，包括健康作息、均衡饮食和

适度运动，有助于稳定情绪；记

录情绪变化，识别触发因素，为

治疗提供参考；建立起自己的支

持网络，多与家人和朋友交流，

获取他们的支持与关爱。

徐汇区卫生健康委员会 供稿

在日常生活中，我们常常能看到手背上浮现

出一条条“青筋”，尤其是一些体型较为消瘦的人，

“青筋”显得更为明显。这些“青筋”究竟是什么？

是不是患上了什么疾病？

其实，这些“青筋”是人体的皮下静脉血管。它

们会呈现青色，是因为蓝光在皮肤中穿透深度较

浅，而红光被血液吸收更多，所以看起来发青，这

是正常的生理现象。

需要注意的是，如果手背或身体其他部位的

“青筋”异常凸起，并伴有疼痛、瘙痒、肿胀等症状，

或者突然出现异常的血管显现，那就需要就医检

查明原因，并进行治疗。

张永海
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石门二路街道社区卫生服务中心：
发扬中医特色守护居民健康

四团镇平港社区：“双社  ”解锁社区治理新密码

石门二路街道社区卫生服
务中心位于上海市中心城区，
是全国示范性社区卫生服务中
心，亦是上海市全科医师规范
化培训基地、上海市中医药大
学附属中医医院及复旦大学附
属华山医院教学实习基地。作
为上海市电针治疗腰椎间盘突
出症联盟合作单位，中心中医
科汇聚了多位资深医生，长期扎根社区，致力于
为居民提供高质量的中医骨伤科服务。

    年，该中心的骨蚀（股骨头无菌性坏死）
专病专科门诊成功入选上海市中医特色专病专科
（社区）能力建设名单。此外，中心还携手瑞金医院
魏氏伤科在中心设立了“魏来门诊”，让更多居民
在“家门口”即可享受到优质的中医药诊疗服务。
据专家介绍，骨蚀是一种常见的难治性致残性疾
病，其致残率高，严重影响患者的工作及生活。该

病病因复杂，包括凝血功能障
碍、脂质代谢异常、成骨障碍等。

中心中医骨伤科团队在瑞
金医院伤科主任、主任医师、国
家级非物质文化遗产魏氏伤科
第   代传人———奚小冰的学
术指导下，秉持“整体治疗，内外
结合，手法精准”的理念，依托传
统中医治疗方法，运用魏氏伤

科特色技术，形成了一套涵盖内服外治、针灸推
拿等综合手段的治疗方案，为骨伤科痹病、慢性
筋骨病及疑难病症患者提供科学、精准的诊疗服
务。现年   岁的患者李女士曾受髋部疼痛的困
扰长达一年并伴有跛行症状，经魏氏伤科诊疗后
症状有明显好转，日常生活自理能力大大提高。

未来，石门二路街道社区卫生服务中心将继续
深耕中医骨伤科领域，为社区居民提供更加优质、
便捷的医疗服务，助力更多患者改善生活质量。

作为闵行区颛桥镇打造
“友好社区”的示范样板，文博
水景社区聚焦快递外卖小哥
“进门难”“融入难”等问题，通
过制度创新与服务升级，构建
起“双向奔赴”的暖“新”家园。
社区针对周边众多骑手的高
频需求，推出了“骑手友好地
图”，地图上标注了最优送餐
路线、 处充电站及  个暖心
角位置；社区党群服务站内设置了各类设施，并
同步上线“博文群议会”协商平台，精准对接骑
手们的需求。

社区创新积分制激活共治活力。骑手参
与“随手拍隐患”“随手清楼道”等微治理任
务，可兑换各类物资。目前，骑手们已累计清
理卫生死角   处，形成了“服务  回馈  再
服务”闭环。聚焦骑手急难愁盼，社区开设了
“博童爱汇”延时服务中心，提供普惠性晚托

及寒暑假托管，解决了    
余组骑手家庭“带娃难”问
题；社区助餐点还推出了   
元特惠套餐，支持扫码预订
与免费加热，日均惠及骑手
达    人次。

此外，社区还通过“红色议
事厅”机制，邀请骑手代表共同
参与协商，形成了助餐优惠、路
线优化等  项服务清单。社区

还通过组建“先锋骑手团”认领巡逻、独居老人关
怀等   个服务岗位；推行“三便捷”保障（进门、
配送、停车）；联动商户建立服务互认机制；开通
“问题直通车”反馈渠道等形式，创新了“四融工
作机制”。

如今，文博水景社区已成为新就业群体融入
基层治理的“样本”，近千名骑手在参与服务中感
受到了城市温度，社区治理效能与人文关怀，实
现了双向提升。

奉贤区四团镇平港社区联合“青春梦想家”
社会工作站，以“暖心 ·共享 ·活力”为核心理念，
努力探索“双社联动”治理模式，精准破解居民急
难愁盼问题，打造共建共治共享新格局。

暖心服务托底民生需求
聚焦老年群体“用餐难”问题，四团镇平港社

区联合未来公寓社区食堂推出了公益送餐服务，
建立“需求摸排 资质审核 志愿配送”全流程
机制，为独居老人提供“家门口”暖心餐食。目前
已覆盖周边 个小区，日均服务  余位老人，并
通过建立特殊群体送餐档案，实现了精准帮扶。

共享空间赋能新业态群体
针对快递员、外卖骑手等新就业群体的需

求，社区在“奉发未来 ·临港社区”枢纽打造了“平
港贤治党群服务亭”，配备了饮水机、充电桩、急
救箱等设施，日均服务   余人次。服务亭还设
置了政策宣传角，定期开展劳动权益咨询，成为
新业态群体的“红色充电站”。

青年力量激活治理动能
以“青创社团汇”品牌为抓手，四团镇平港社

区推出了“萌宠社团”和“青年夜校”项目。“萌宠
社团”吸纳了    余位养宠居民，制定了文明养
宠公约。“萌宠社团”组织的宠物疫苗集中接种活
动覆盖了辖区    的养宠家庭；“青年夜校”通
过问卷调研定制课程，涵盖宠物驯养、咖啡品鉴
等实用技能，首期报名人数突破    人，形成了
青年成长与社区治理的“双向奔赴”。

今年以来，平港社区累计解决民生问题   
件，培育社区社会组织 个，青年参与社区事务率
达   ，相关经验获评区级社会治理创新案例。

在第   届“世界水日”和“中国水周”到来之
际，闵行区七宝镇以“强化依法治水，携手共护母
亲河”为主题，通过党建引领网格化治理，开展了
一系列宣传活动，全面提升了水资源管理效能，
凝聚了全社会节水护水共识。

党建引领，凝聚节水护水合力
 月   日，七宝镇城建中心（水务条线）联

合航华街区党支部举办“节水七宝行，共护水长
清”主题宣传活动。活动邀请专家通过法治教育
讲堂普及排水条例和节水理念，吸引了   余名
居民代表参与。现场通过案例分析和政策解读，
强化了市民依法排水和水资源保护意识。

同日，“口袋公园”室外宣传同步开展，护河
志愿者设立节水主题摊位，通过展板展示、宣传
手册发放等方式，向居民普及节水妙招和雨污分
流知识，呼吁市民从点滴行动守护碧水清流。

联建赋能，共绘水文发展新篇
 月   日，七宝镇城建中心与闵行区水文

站党支部等单位联合开展了以“党建引领水文
行，携手共护水发展”为主题的共建活动。联建单
位签署了《节水护水联合倡议书》，承诺将强化水

资源管理和技术创新。此外，宣传点位还通过科
普手册和展板展示水文监测成果，号召全社会参
与爱水护水行动。

随后，党员干部们开展了“清流七宝，水韵
健行”环湖健步行活动，沿文化公园步道步行  
公里，实地感受水体清澈度提升的生态成果。下
午，市水文总站专家对自动蒸发监测技术进行
现场指导，各单位围绕党建与业务融合展开深
入交流。

此次系列活动以党建为引领，通过网格化治
理和联建共建模式，实现了政策共宣、技术共研
的深度融合。未来，七宝镇将继续发挥党组织作
用，深化“节水优先”方针，为水资源高质量发展
贡献力量。

闵行区七宝镇：党建引领网格化治理共护水资源高质量发展 颛桥镇文博水景社区：
以“微治理”撬动新就业群体融入基层治理新路径


