
小便次数增多并伴有刺痛感时，

一般是尿路感染了。不过，尿路感染的

表现千变万化，有以下症状时，也要引

起警惕。

小便时有灼烧感这是由于细菌干

扰了尿道中的神经纤维，从而使尿道

出现刺痛、烧灼。

尿液味道刺鼻 遭遇尿路感染时，

细菌会将蛋白质和酶释放到尿液中，

为杀灭细菌，体内对抗感染的白细胞

与尿液混合，就会出现脓尿或尿液浑

浊，且伴有浓臭或其他异味。

骨盆疼痛当细菌侵入膀胱时，免

疫反应会将膀胱变成战场，引起炎症

并刺激神经，导致骨盆压力或疼痛。

上海交大医学院附属仁济医院泌尿外科

王鸿祥（副主任医师）

尿路感染症状，也会“  变”

家庭厨房，如何做到“油”刃有余
经常做菜，食用油的选择至关重

要。面对种类繁多的实用油，该如何抉

择？记住两点：优先选植物油且常换着

吃，同时关注“烟点”。

食用油分植物油和动物油。动物

油饱和脂肪酸含量高，植物油不饱

和脂肪酸含量高。《中国居民膳食营

养指南（    ）》中提到，应多摄入不

饱和脂肪酸，所以优先选植物油，但

椰子油和棕榈油除外，其饱和脂肪

酸超    。不过，植物油虽好也不能

过量，建议成人每日烹调油摄入量宜

为   ~  克。

油加热时开始冒烟的温度即“烟

点”，冒烟时油烟含丙烯醛，刺激眼睛

和呼吸道，增加肺癌风险。不同烹饪方

式需选不同烟点的油，爆炒煎炸选高

烟点油，凉拌选低烟点油。“精炼”植物

油烟点更高，“初榨”等字样的油烟点

低，不宜炒菜、油炸。

不同植物油有何区别？花生油富

含 ω  脂肪酸，浓香且烟点高达

   ℃，适合油炸、炒菜；玉米油含饱

和与ω  脂肪酸，植物甾醇和维生

素  丰富，烟点    ℃，适合煎炸；大

豆油以亚油酸为主，是α 亚麻酸来

源，含多种微量营养素；葵花籽油类似

大豆油，生育酚含量极高；橄榄油单不

饱和脂肪酸多，有生物活性成分，但不

耐高温，烟点    ℃，适合凉拌；菜籽

油含ω  和ω  脂肪酸，烟点高，

适合炒菜、烘烤；亚麻籽油富含α 

亚麻酸，不耐高温，烟点    ℃，宜凉

拌或蒸菜提味，且易变质，需冷藏尽快

食用。

中国疾病预防控制中心 张宇
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“真的很感谢医生，如果不是定期

产检，我们可能就要面对一个完全不同

的未来了。”回忆起怀孕时的经历，陈女

士仍心有余悸。她在孕中期接受唐氏综

合征血清学筛查，结果显示高风险。随

后，在医生建议下，进行了羊水穿刺检

查，最终确诊胎儿患有唐氏综合征。经

过慎重考虑，她决定终止妊娠。

温州医科大学附属第二医院产科

王连云副主任医师介绍，每一位孕妇

都有可能生出“唐氏儿”。

唐氏综合征又称    三体综合

征，是最常见的一种染色体疾病，由于

患者比正常孩子多了一条   号染色

体。患者通常具有特殊面容、智力障

碍、生长发育迟缓等特征。

“唐氏综合征属于偶发性疾病，常

发生在正常父母后代，目前尚无治疗

方法。重视产前筛查，对唐筛高风险孕

妇进行产前诊断，是降低唐氏综合征

出生率的唯一有效方法。”王连云表

示，唐氏综合征的筛查方法包括血清

学筛查和无创产前基因检测，对于筛

查低风险的孕妇仍有孕育唐氏儿及其

他染色体异常患儿的可能。因此，应做

好孕期保健，定期产前检查，如有异常

应及时进行介入性产前诊断。对于筛

查高风险的孕妇，不代表一定生育的

是“唐氏儿”，需通过羊膜腔穿刺术进

行最终确诊。

此外，对于唐氏综合征患儿来说，

进行早期干预治疗，配合康复训练，可

有效提高患儿基本生活自理能力。患儿

也应定期接受儿童保健服务，常规进行

预防接种。 据 人民网

重视产前筛查 孕育健康宝宝

近日，  岁的服装店老板小张

（化名）在朋友搀扶下，一脸痛苦地走

进宁波某综合医院骨科诊室。她眉头

紧蹙，不断呻吟：“医生，我上午弯腰捡

衣服，不小心闪到腰了，疼得厉害。”

经核磁共振检查，小张被确诊

为骨质疏松性压缩性骨折，进一步

检查显示其骨质疏松已达中度。

骨质疏松年轻化
接诊的骨科医生宋彦介绍，骨

质疏松通常多见于中老年人，尤其

是  岁以上绝经后的女性。虽说年

轻人因不良生活习惯、疾病或药物

影响，也可能患上骨质疏松，但像小

张这般年轻，骨质疏松严重到弯腰

捡东西就骨折的情况，十分罕见。

经了解，小张因工作需要，长

期熬夜、晚睡。每天喝  杯咖啡雷

打不动，这样的习惯她已保持了四

五年。

宋彦解释，小张的骨质疏松与

长期大量饮用咖啡脱不了干系。咖

啡中的咖啡因和草酸等成分，会阻

碍人体对钙的吸收，加速钙的流失，

进而导致成骨细胞活性降低。此外，

小张经常熬夜、缺乏运动，且长期在

室内工作晒不到太阳，骨转化量少，

这些因素共同增加了她患骨质疏松

的风险。接下来，小张需要卧床静养

一个月，并接受抗骨质疏松治疗。

治疗抓住  个要点
宋彦表示，想要治疗骨质疏松，

要关注  个方面：

饮食治疗：合理安排饮食结构

是饮食治疗的关键。应多摄入含钙、

磷、维生素及蛋白质丰富的食物，以

补充体内与骨代谢相关物质的不

足。饮食治疗需长期、合理地调节饮

食结构并坚持不懈，短时间内暴饮

暴食不仅对身体无益，反而有害。

药物治疗：骨质疏松患者常伴

有体内代谢异常，可借助药物进行

调节。

激素治疗：骨质疏松治疗所采

用的激素并非常见的固醇类激素，

而是性激素，如雄激素、雌激素。性

激素能够刺激骨骼形成，减少骨质

分解，进而达到治疗骨质疏松的目

的。对于女性绝经后引发的骨质疏

松，性激素治疗尤为重要且有效。

体育治疗：通过体育活动，可调

节全身代谢状态，改善骨骼血液循

环状况，增加外力对骨骼的刺激，从

而缓解骨质疏松。

物理治疗：将电、光、声等现代

化理疗仪器作用于人体及骨骼，促

进骨骼合成。主要方式包括超声波、

超短波、磁疗、热疗等。

此外，成年人每天需保证     

毫克钙的摄入量，  岁以上的女性

以及   岁以上的男性，钙摄入量应

增至每天     毫克。

据 新华社微信公众号

一些患者希望自己的伤

口早日愈合，认为换药越勤伤

口愈合越快。其实不然，换药

过勤反而不利于伤口愈合。

人体创面在愈合过程中，

血液中的纤维素和炎性渗出

物会在创面上形成一种薄膜，

覆盖在肉芽组织的表面，起着

保护膜的作用，使肉芽组织能

够正常生长。如果换药过频，

肉芽组织表面上的保护膜难

以形成，会直接影响伤口的正

常愈合。

一般来说，感染严重、分

泌物较多的创面，应每日换药

 次；感染较轻、分泌物不多

的创面，可以隔  ~ 日换药  

次；对无分泌物的创面， ~ 日换药

 次即可。
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天气变化，如降温、阴

冷、风速加大等，人们能直观

感知，体内生理机制也会随之

正常调整。例如降雨前，气压

降低、湿度升高时，健康人群

的细胞内液体可自行渗出，尿

量就会增多，以适应天气。

但关节炎患者情况不同。

因其存在病变组织，无法及时

随天气变化排出细胞中的液

体，致使病变部位细胞压力高

于周围正常组织，从而引发胀

痛感，这是他们能“预测”天气

变化的原因之一。

实验表明，让关节炎病人前往气

候干燥、日照充足、昼夜温差大且气

压和湿度变化小的沙漠地区疗养，可

以取得良好效果。然而，部分患者返

回原环境后旧病复发。这既表明单纯

依靠气候因子难以治愈所有患者，也

说明人工营造气压稳定、温度适宜，

湿度偏低的小气候环境，对关节炎治

疗有辅助作用。 据 健康报

!图源#千库网

   即复方阿司匹林，内

含阿司匹林、非那西丁和咖啡

因，是一种临床常用的解热镇

痛药。有时小儿高热，为了使孩

子的体温尽快地降下来，使用

   是有效的，但对  个月以

内的婴儿，最好不用   。

这是因为，   的解热作

用主要是影响散热过程。它使

周围血管扩张发汗而达到散

热，降低体温的作用。服用

   后，因大量出汗，有效循

环减少，容易引

起虚脱。

此外，   

类药物在血液

中可与胆红素

结合，有引起新

生儿黄疸的可

能性。又因为婴

儿对药物比较敏感，剂量也不

易掌握，一旦过量，可能发生

意外。

所以，婴幼儿发高烧时，尽

量采取物理降温法，或选择副

作用小的退烧药。

上海瑞金医院

药剂科副主任 石浩强

婴幼儿慎用   退烧

世界卫生组织发布的《    年

   运动指南》指出，老年人只要积

极参加体育锻炼活动，都可收获益处。

《指南》建议，老年人每周应至少

开展    ~   分钟的中等强度有氧

运动，或至少  ~   分钟高强度有氧

运动。同时，每周应至少有 天开展中

等或更高强度的肌肉强化运动，需要涉

及所有肌群。此外，一些无法进行大运

动量的老年人，每周应至少进行 次

平衡训练，如拉伸训练、太极拳、气功、

舞蹈等。 上海体育科学研究所 刘欣

老年人运动
强度、频率需平衡
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