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黄浦区刘先生来信咨询：带孩

子检查视力时， 需要进行散瞳验

光，听说有“快散”与“慢散”两种方

式，有何区别？

奉贤区中心医院眼科张春娣

副主任医师回答：“快散”一般用于

 岁到   岁孩子，使用的药物为复

方托吡卡胺滴眼液。每隔  分钟点

一次，点  到  次后，休息   分钟

后再验光；“慢散”一般用于  岁以

下儿童、内斜视、远视       以上

患者，使用的药物为   阿托品凝

胶。每天  次、连续点  天或者每

天点  次、连续点  天后验光。

散瞳可放松人眼睫状肌，暂时

影响其调节功能，眼睛会出现短暂

的视近模糊以及怕光现象。“快散”

一般  到  小时恢复，“慢散”一般

 到  周恢复，对眼睛本身无害。

“慢散”偶尔会出现面部潮红发烫、

口干、心跳加快现象，这是正常的

药物反应，家长不必担心。

答读者问

2025年4月2日~4月8日

 月   日，在华东医院召开的上

海健康生活促进会听觉防护与康复专

业委员会第三次工作会议上传出消

息，《助听器验配服务管理规范》国家

标准于今年  月  日正式实施，此举

使助听器验配更规范，为患者提供更

好的保障。

    年   月发布的《中国老年

人群听力损失与助听器应用调研》显

示，我国老年听力受损人群已达    

亿。然而在过去  年间，仅有    的

老年听力受损者接受过检测，助听器

佩戴率更是不足   。令人担忧的是，

不少老人购买低价、品质有问题的助

听器，不仅无法实现助听效果，甚至

“越戴越聋”。

低质助听器“越戴越聋”

复旦大学附属华东医院耳鼻咽喉

科主任韩朝表示：“佩戴助听设备是改

善听力障碍的主要干预手段，但不建

议直接去商店购买助听器。”

助听器的原理是根据不同频率的

听力损失，将相应频率的声音放大，充

分利用人类的听觉器官和剩余的听觉

功能，对于轻度、中度及重度听力损失

有较好的预期。选择合适的助听器，需

要经过测听、调试、试听、配机，再由验

配师指导使用，使用过程中还要不定

期复测听力，并维护和调试助听器。只

有量身定制，才能为听力障碍者提供

有效的听力助力。

中国听力医学发展基金专家指导

委员会秘书长郗昕是本次标准的起草

人之一，他介绍，长期使用未经验配的

低价劣质助听器，会对耳部甚至全身

健康带来损伤。劣质助听器产生的噪

声会干扰听觉中枢，导致听力进一步

退化，还会引发头晕、紧张等不良反

应。因此，有需要者必须到医院专科或

有正规验配师的店面购买。

听力受损带来认知障碍
事实上，老年性听力受损带来的

问题不光是听不见这么简单。韩朝介

绍：“最突出的危害就是认知障碍。不

仅会导致交流困难，使得大脑对言语

分辨的能力伴随年龄增长逐渐衰退；

还会影响对周围环境的感知，增大发

生意外事故和摔倒的风险。同时，听力

下降后人的认知功能出现退化的风险

会增加，长期的言语交流困难也会增

加心理压力，导致心理健康问题，形成

恶性循环。此外，听力损失还会影响平

衡能力，出现感音神经性听力损失以

后，一部分患者会伴随前庭功能的退

化，从而导致部分老年人出现平衡问

题，容易跌倒。”

日常生活中，如何护耳？韩朝表

示：“首先要解决现有的疾病，如中耳

炎、鼓膜穿孔等。避免熬夜同样很重

要，要给耳朵充足的休息时间，此外，

一定要远离噪音，避免长时间处于嘈

杂环境中。” 记者 梅一鸣

“医生，去年我

因为蛀牙，去医院补

了牙齿。可这一年下

来，我发现补的牙特

别容易磨损，还不能

咀嚼硬的东西，所以

特别不方便。有朋友

建议我去做嵌体，说

不仅好看，还结实。

我想问问，嵌体和补

牙是一回事吗？”

嵌体是一种嵌

入牙体窝洞内部，用

以恢复缺损牙的形

态与 功 能 的 修 复

体。“嵌体”是为牙

齿量身定做的修复

体，通过黏合剂将

其粘在有缺损的牙

齿上。由于嵌体在

形态、距度等各方面与牙齿

吻合度很好，这样不仅解决

了牙齿缺失部分容易变大的

难题，也减轻了患者频繁补

牙的痛苦。嵌体由专门的牙

科技师在口外石膏模型上制

作出来，然后再由临床医生

将其钳入患者口内，最终粘

固形成。嵌体边缘没有悬突，

与牙体边缘密合相接，且材

质坚固耐用，但费用相对高。

补牙是指用人造物质修

补牙体缺损的方法，包括窝

洞制备和充填两项主要步

骤。凡因龋齿、楔状缺损、外

伤等造成牙体组织缺损者都

需要修补，以恢复患牙的外

形和功能。补牙不需要技工

配合，医生可以独立完成，所

需时间短、费用低，但也存在

充填物悬突、邻面接触点恢

复不良易导致牙缝塞牙、缺

损较大者补牙后易发生牙折

等缺点。因此，建议患者根据

自己的实际情况选择适合自

己的治疗方式。

黄浦区牙病防治所口腔修复科
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近日，女演员雅琦在社交媒体透

露，她的儿子糖豆曾患抽动症，这一消

息引发网友热议，也让儿童抽动症引

起大众关注。

儿童抽动症是一种多发性不自主

运动和（或）伴有异常发音的慢性神经

系统疾病，病程至少持续一年，大多在

 ~ 岁发病。其症状多样，包括运动

性抽搐如眨眼、耸肩、做鬼脸等，声带

抽搐表现为咳嗽、咕哝等，这些症状可

单独或混合出现，且运动抽搐的出现

常先于声带抽搐。

由于抽动症症状易被误解，不少

家长和老师常把孩子的抽动行为当作

调皮捣蛋，或误诊为其他疾病，如喉肌

抽搐的干咳被当成慢性咽炎，频繁眨

眼被认作结膜炎等。而且症状较轻时，

患儿可能自行抑制，更难被察觉。这不

仅影响孩子学习，还可能导致其因被

嘲笑而自卑、孤僻，严重影响日常生活

与心理健康。

对此，家长在家庭中要避免用敏

感语言提醒孩子症状，勿过度关注，更

不能训斥，应以和蔼耐心的态度多给

予表扬鼓励。

同时，要将情况告知老师，让老师

在学校引导同学理解帮助孩子。治疗

期间，按时复诊、调整用药也至关重

要。若家长怀疑孩子有抽动症表现，应

尽早带孩子就医检查。

据 新闻坊微信公众号

米饭是常见的主食，吃不完的米饭

常被做成炒饭。但你知道吗，剩米饭若

保存、食用不当，可能成为“致命杀手”。

在广东江门，  岁的陈先生（化

名）食用了用几天前冷藏的米饭做成

的炒饭，很快就出现腹痛、腹泻、呼吸

困难等症状。被紧急送往医院时，他已

严重休克，经    医务人员全力抢

救，陈先生才脱离生命危险。经检查，

陈先生患的是由蜡样芽孢杆菌引发的

食源性疾病，因多见于室温下久放的

米饭或炒饭中，其急性中毒症状被称

为“炒饭综合征”。

蜡样芽孢杆菌是常见的食源性致

病菌，能产生芽孢，若被人食用后易引

起腹泻、呕吐。这种毒素极为顽固，需

   ℃高温加热  分钟才会被去除。

建议食物尽量现做现吃，避免久

放，尤其是米制品等易滋生细菌的食物；

吃不完的食物要用保鲜袋、保鲜盒装好，

放入冰箱冷藏短期保存。食用隔夜食物

前，一定要彻底加热煮透。保持厨具、餐

具清洁，防止交叉污染。 据 生命时报

今年，上海将面向     万市民

编写“体重管理”健康科普手册，倡导

全民健康生活方式，切实降低心脑血

管疾病和糖尿病等慢性病的发生。

自     年起，上海向市民免费

发放健康知识读本及实用健康工具，

同时利用多种形式和渠道开展各类

健康科普，让市民主要健康指标保持

世界发达国家和地区领先水平。

上海市民“体重管理”健康科普

手册将从饮食控制、运动促进、规

律作息和必要医学干预手段等维

度，组织全市临床、营养、公共卫生

和运动健康专家编写，并将积极运

用   技术提升体重管理成效。将印

发数十万本纸质读本，通过电子

书、有声书和视频等，进行全媒体

推广传播。

据了解，上海市民“体重管理”健

康科普手册将邀请中国工程院院士、

国家基层糖尿病防治管理办公室主

任、市第六人民医院贾伟平教授和复

旦大学上海医学院副院长、上海预防

医学会会长吴凡教授牵头编写。市爱

卫办副主任、市卫健委健康促进处处

长王彤表示：要把更多体重管理的知

识和方法教给市民，帮助市民树立主

动健康的理念，知行合一，坚持养成健

康习惯，持续提升健康素养，为健康上

海夯实民众基础。

上海市爱国卫生运动委员会 供稿

近日，上海市中医医院神经外科

主任杜秀玉主任医师携团队，赴浦东

新区连民村，开展“关爱帕金森，健康

进乡村”主题健康咨询活动。此次活动

旨在普及帕金森病防治知识，为村民

提供专业诊疗服务，提升基层群众健

康管理意识。

鉴于连民村老年人口占比较高，且

慢性病管理需求紧迫，同时考虑到帕金

森病具有隐匿性强、早期诊断易遗漏的

特性，在活动筹备阶段，杜秀玉主任团

队与连民村村委会紧密协作。双方共同

制定了“科普宣教、精准筛查、中医干

预”三位一体的活动方案。

活动当天，杜秀玉主任率先开讲

《帕金森病的识别与中西医结合治疗》

专题讲座。杜主任采用图文并茂、病例

分析的方式，生动形象地阐释了帕金

森病的早期症状，包括静止性震颤、动

作迟缓、肢体僵直等，详细介绍了中西

医治疗手段，以及日常康复的关键要

点，着重强调了“早发现、早干预”对

疾病治疗的重要意义。

在健康咨询环节，医疗团队为数

十位村民提供了免费的疾病咨询服

务，内容涵盖神经系统基本检查、用药

咨询与指导，以及中西医特色疗法介

绍等。通过专业评估，现场筛查出多例

疑似帕金森病早期病例和帕金森综合

征患者，并为他们建立健康档案，同时

安排了后续转诊。 浦轩

莫将儿童抽动症当调皮捣蛋

食用剩米饭 警惕“炒饭综合征”

关注帕金森病，提高村民“早诊早治”意识

本市将面向市民编写“体重管理”科普手册

!图源：千库网


