
室内型渐进镜片的特点
现在随着科技的发展， 渐进

多焦点镜片被更多的人了解和使

用。通俗地讲，是利用从镜片上方

到下方屈光度逐渐的变化， 让使

用者在同一镜片上实现了从远至

近各个距离都能够保持清晰视觉

的目的。 它使得“看远看近，一副

就够”成了很容易的事。

其实渐进多焦点镜片也有

很多种设计。很多时候，验光师

经常遇到需要近距离和中距离

视力的顾客， 尤其是长时间在

室内工作的人群。 而室内型渐

进镜片正是为这类需求的人群

设计的。室内型渐进镜片的适用

人群为:1. 长时间在室内工作的

人群，如办公室职员、程序员等。

2. 需要频繁切换近距离和中距

离视力的人群， 如图书管理员、

教师、 财务工作人员等；3.

初次使用渐进镜片且主要

在室内活动的人群。该镜片

的优点有：

1. 可优化近距离和中

距离视力。 与普通渐进镜

片不同，室内型渐进镜片减少了

远用区，扩大了近用区和中距离

视野，更适合室内活动，如阅读、

使用电脑等；

2.可减少头部运动。由于视

野更宽，用户无需频繁调整头部

位置即可看清不同距离的物体，

减轻颈部疲劳；

3. 能够快速适应。 设计简

单，适应期较短，尤其适合初次

使用渐进镜片的人群；

4.有多种设计选择。 用户可

根据需求选择不同近用区宽度

和渐进带长度的镜片。例如某品

牌室内渐进镜片分为针对看手

机报纸为主的 A 型镜片；针对看

电脑、 打麻将等为主的 V 型镜

片，和室内中近自由切换、设计

相对平衡的 H 型镜片。使用室内

型渐进镜片需注意以下事项:1.

室内型渐进镜片不适合驾驶等

需要清晰远视力的活动，2. 初期

可能出现轻微不适，如头晕或视

物变形，但通常几天内会适应。

室内型渐进镜片为室内活

动提供了舒适的视觉解决方案，

正确选择和使用能显著提升视

觉体验和工作效率。

眼镜与健康

遇到嗓子突然哑了， 大多数人会

以为是说话太大声了，或上火了，多喝

水就能缓解。 但这也有可能是癌症的

信号。

一般而言，声音嘶哑、喉部疼痛、痰

中带血、有异物感等是早期喉癌的典型

症状。 如果是感冒、慢性咽炎等引起的，

经过用药治疗或随着时间的推移，症状

会逐渐缓解。 如果超过 2 周仍未缓解，

就要高度警惕喉癌的可能性。由于喉癌

初期症状与咽喉炎相似， 易被忽视，不

少患者往往到了晚期才发现。

建议在日常生活中，如感觉颈部不

适，就及时去医院查体。 比如颈部查体，

包括对喉外形和颈部淋巴结的望诊和

触诊，观察喉体是否增大；对颈淋巴结触

诊，可弄清肿大淋巴结的部位及大小。

复旦大学附属肿瘤医院头颈外科

嵇庆海（主任医师）
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今年 3 月 13 日是第 20 个世

界肾脏病日，宣传主题是“您的肾脏

还好吗？ 早检查，保健康！ ”

目前， 我国有高达 1.2 亿慢性

肾脏病患者， 患病率高达 10.8%。

由于慢性肾脏病早期症状不明显，

一旦发现，往往已进入终末期肾病，

到了尿毒症阶段， 只能通过透析或

肾脏移植来维持生命， 给患者的生

活质量带来严重损害。

发病初期无症状

吴先生年近五旬， 罹患尿毒症

已有 4 年， 其间持续接受血液透析

治疗。从体检首次发现血肌酐升高，

至最终确诊尿毒症， 仅经过了七八

年时间。经过进一步检查，其肾病是

由高血压引发的。

然而，在疾病初起阶段，吴先生

未能对血压异常予以足够重视，致

使病情后期进展迅速。 据吴先生回

忆， 肾脏并发病初期并无明显自觉

症状，直至确诊前出现反酸、呕吐等

表现。 起初，他以为是胃部疾病，遂

前往医院就医， 检查结果却显示肾

脏存在酸中毒指标异常。

值得庆幸的是，在过去几年间，

吴先生与医护团队配合默契， 透析

治疗效果显著。目前，其血红蛋白水

平已恢复至正常范围， 血压亦得到

了良好控制。更为关键的是，他对自

身疾病的认知程度大幅提升。

肾脏病现状严峻

上海市第六人民医院肾内科

主任汪年松指出，慢性肾脏病与心

血管疾病相互影响、 互为因果，形

成恶性循环，进而引发更为严重的

全身性病变。 在透析患者群体中，

超过 60% 患者的死因系心脑血管

疾病。 因此，在慢性肾病的检查与

管理流程中，对心脑血管疾病的筛

查极为关键。

目前， 医学界倡导使用兼具心

肾保护作用的药物， 以实现对心脏

和肾脏的双重保护， 因为良好的心

脏功能有助于维持肾脏健康， 延长

“心肾保质期”。

汪年松提醒， 慢性肾脏病的高

危人群，包括心血管疾病患者、糖尿

病患者、有肾脏病家族史者、年龄大

于 65 岁的老年人及长期服用可能

导致肾损害药物的人群， 应积极开

展一级预防措施。

建议每半年接受一次慢性肾

脏病防治知识的系统宣教，每年至

少进行一次尿白蛋白肌酐比值

（UCAR）和血清肌酐检测。 糖尿病

患者由于长期处于高血糖状态，会

显著加重心肾负担，增加心肾并发

症的发生风险。 因此，糖尿病患者

需定期进行心肾风险评估，在治疗

全过程持续关注心肾保护，做到早

发现、早干预。

在日常生活管理方面， 饮食与

起居的合理调控至关重要。饮食上，

应严格控制盐的摄入量， 降低氯化

钠的摄取。尤其需要注意的是，中国

市场上部分低钠盐含有锌和钾离

子， 肾病患者应避免选用此类低钠

盐，以防引发高钾血症。

此外，高糖、高脂的煎炸食品

及添加剂繁多的加工食品，均会加

重肾脏代谢负担，生活中应尽量减

少食用。

除饮食控制外， 适度锻炼同样

不可或缺。 对于中老年人而言，散

步、健走、太极拳、八段锦等运动强

度适中的锻炼方式较为适宜。

徐汇区卫生健康委员会 供稿

口腔干槽症引爆“异味炸弹”
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蚕豆美味 并非人人可食
春日当前 ，家

家户户的餐桌上都

能见到营养又美味

的蚕豆， 但你可能

不知道， 有一种危

险的“蚕豆病”正在

威胁人们的健康。

葡萄糖 -6- 磷

酸脱氢酶（G6PD）缺乏症，俗称“蚕豆病”，是最常见

的一种遗传性酶缺乏病，是基因缺陷导致，该人群

在食用新鲜蚕豆或蚕豆制品后可出现急性溶血性

贫血。

“蚕豆病” 的患者大多在进食新鲜蚕豆后 1~2

天内发生溶血，最短者只有 2 小时，最长者可相隔

9 天。 常见的症状有：口唇苍白、皮肤变黄、眼睛变

黄、小便浓茶色甚至酱油色、头痛、呕吐、腹痛、腹

泻、发烧。

已经确诊的患者，为预防“蚕豆病”的发生，应

当避免接触新鲜蚕豆、蚕豆花粉、蚕豆相关制品等。

除此之外，具有氧化性的药物或易引起溶血的药物

均应避免使用。 普陀区中心医院 李敏琤
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近日，李女士经历了一场“口

腔风暴”。 她因牙痛拔除了一颗蛀

牙， 次日就察觉嘴里有股若有若

无的酸臭味。 她以为是食物残渣，

还用舌头去顶了伤口处的空洞，

没想到正是这一动作， 为后续的

问题埋下了隐患。 到了第三日，正

在吃晚饭的李女士突然感觉咽下

的粥里混着一股腐臭。

紧急就诊后，医生用探针轻

触李女士暴露的牙槽骨，她疼得

瞬间飙泪。 接诊医生诊断其为

典型的干槽症。

什么是干槽症？ 牙齿被拔除

后，牙槽窝会充血，并形成血凝块。

若受到外力（如舔舐拔牙后的伤

口）刺激，血凝块就容易脱落，牙槽

骨就会暴露在充满细菌的口腔中，

进而引发干槽症。

在拔牙后 3 ~ 5 天内，患者出

现剧烈疼痛，这是干槽症的典型症

状， 此类疼痛可放射至同侧耳朵、

太阳穴，服用止痛药效果不佳。 同

时，患者口内多伴有腐臭味，这是

由于口腔中的厌氧菌在血凝块掉

落后“乘虚而入”，分解坏死组织

时释放硫化物，产生类似臭鸡蛋或

粪便的刺鼻气味。

如何判断是正常的术后疼痛

还是干槽症？ 专家表示，若疼痛只

局限在拔牙窝， 大概率只是术后

反应， 而干槽症多数会出现放射

性剧烈疼痛；另外，若服用止痛药

无效，建议及时就医。

据 光明网
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对老人来说， 机体的各种

功能正在走下坡路， 因此在锻

炼时，不妨有意识地“偷点懒”，

适时适量，点到为止，不要不顾

自身能力，苛求动作的标准。

比如打太极拳， 虽然运动

强度不大，动作也较为缓慢，但

时常要保持半蹲位， 身体重心

较低，对于膝关节的负重较大，

老年人可能会难以承受。所以，

老人打太极拳时， 不妨提高身

体重心， 这样可减少膝关节负

荷，避免膝关节疾病的发生。又

比如做压腿动作， 年轻人可以

在平地上就地进行， 而老年人

由于腰部肌肉退化， 猛然蹲下

做压腿运动可能会损伤腰肌。

此时，不妨选择高点的平台，一

腿放于高台，一腿保持重心平稳，这样

既能锻炼腿部，又能避免腰部损伤。

在时间的选择上，也要学会“偷点

懒”。 比如在冷天，老人如果还像平常

一样早起晨练，可能会诱发呼吸道疾

病、心脏病等。 此时，不妨睡个懒觉，

醒来后缓慢起床、吃早饭，等太阳出

来后再出去锻炼，不仅能避免上述不

利情况，而且有利于防治骨质疏松和

调节心情。 陈亮
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上海市松江区泗泾镇社区工作

者事务所遗失单位专用账户开户许

可证， 核准号 J2900197426601，

特此声明作废。
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碘伏祛痘不靠谱
碘伏最近在网络上迅速走

红，“女生涂碘伏祛痘，3 天效果明

显”“黄黑皮肤的救星” 等话题频

频冲上热搜。 在这些热门话题的

推动下，许多人纷纷跟风，尝试使

用碘伏护肤、闭口粉刺。 然而，碘

伏真的能担此“重任”吗？

碘伏是一种常见消毒剂，其

主要成分是碘与聚乙烯吡咯烷酮

的不定型结合物， 具有广谱杀菌

作用，能有效杀灭细菌、真菌、病

毒等多种病原体； 形态上有小包

装的碘伏棉球， 也有大瓶装的碘

伏消毒液。

在医疗领域， 碘伏常用于皮

肤和黏膜的消毒， 是处理伤口的

常用消毒剂，同时碘伏相对温和、

刺激性小，痛感比酒精、碘酒低得

多，更是酒精过敏人群的“福音”。

既然碘伏能杀菌消毒，那么是

不是也能用于护肤、闭口粉刺呢？答

案是不能。 碘伏用于护肤在临床上

缺乏足够的科学依据。 皮肤问题如

痘痘、闭口粉刺的产生，往往与皮脂

腺分泌旺盛、毛囊角化异常、痤疮丙

酸杆菌感染等多种因素有关，虽然

碘伏能杀菌消炎，但它并不能从根

本上解决这些皮肤问题的成因。

而且， 长期或不当使用碘伏

会适得其反， 反而对皮肤造成刺

激，导致皮肤干燥、色素沉着等不

良后果。

上海市同仁医院药学部

苏瑞（主管药师）
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