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绝大多数女性在怀孕早期都可能

经历过恶心、反胃、食欲不振等症状。

在影视作品中，我们也常看到剧情会

通过女演员闻到食物后的“反胃、恶

心、干呕”等症状来暗示其怀孕。孕

吐，即妊娠期恶心呕吐（   ），是女

性在孕早期常见的不良反应之一，大

约    ~   的孕妇会出现该症状。

虽然孕吐是与人类进化一路相

伴而来的现象，家中的长辈作为过

来人也常常会说这没什么大不了

的，但是准父母们仍然会相当关心

孕吐是否会影响新生儿的身体健

康？目前，尽管学术界有一些小样本

研究发现妊娠时剧烈呕吐与新生儿

低体重、早产和低新生儿      评

分有一定相关性，但在医疗实践中

大部分情况下孕吐并不会影响孕产

妇和新生儿的健康。因此，父母们不

必过度担心。

为什么怀孕了会吐

关于产生孕吐的确切原因，目前

医学界尚未达成共识，但存在几种主

流理论。

激素刺激假说：认为体内激素，

特别是人绒毛膜促性腺激素（   ）

和雌激素的增加，可能与孕吐有关。

   是一种由胎盘分泌的糖蛋白激

素，在怀孕初期迅速增加，并在大约

 到   周达到峰值。   水平的峰

值与孕期恶心呕吐的高峰期部分重

叠，因此有研究者推测    是诱发

孕期呕吐的首要因素。此外，当母体

雌激素水平升高时容易发生恶心、呕

吐等症状。

进化适应假说：认为孕期呕吐可

能是人类进化过程中的适应性反应，

有助于妇女避免摄入有害食物，从而

保护自己和胎儿。

心理易感假说：一些心理因素如

焦虑、压力、抑郁等都会对孕期呕吐

产生影响。

哪些孕妇更容易出现孕吐

科学研究发现，以下几类人群

更容易出现孕吐：如葡萄胎妊或多

胎妊娠的情况下，可能会增加妊娠

剧吐的风险；有晕动症、偏头痛病史

的孕妇，或者家族中有妊娠剧吐先

例的孕妇，更容易遭受孕吐的困扰。

还有一些研究发现，幽门螺杆菌的

感染可能与妊娠期恶心和呕吐的发

生有一定的相关性。

孕吐会带来哪些不良后果

多数孕吐反应会随着孕周的增

加和    水平的下降而自然缓解，

但也有少数孕妇可能发展为妊娠剧

烈呕吐，出现一系列特殊并发症，需

要特别关注和及时的医疗干预，这些

并发症包括。

妊娠甲亢综合征：约    ~   

的妊娠剧吐患者会合并发生妊娠甲

亢综合征，通常发生在妊娠早期，与

   升高过度刺激甲状腺激素产生

有关。主要表现为心率增快、心悸、焦

虑、多汗等。

严重电解质紊乱：妊娠剧吐患

者可能会发生严重电解质紊乱，甚

至发生再喂养综合征。这是一种在

长时间不进食后，一旦重新摄入食

物或营养时可能发生的严重代谢紊

乱。主要表现为严重低磷血症，还可

能伴随低钾血症、低镁血症、血糖耐

受性下降和维生素缺乏。因剧烈呕

吐，孕妇可能无法正常进食，导致营

养缺乏。这时，机体代会减少胰岛素

的释放，以适应能量和营养的缺乏，

体内原本储存的糖原、电解质、维生

素等逐渐被消耗殆尽。而当重新开

始进食或不当的补充营养时，尤其

突然大量摄入糖分会刺激胰岛素大

量分泌，导致钾、镁、磷等元素由细

胞外转移至细胞内，引发严重的低

磷、低钾、低镁血症，甚至可能危及

生命。因此，对于妊娠剧烈呕吐，长

时间没有进食、有再喂养综合征风

险的患者，应注意监测和补充电解

质，以避免严重并发症的发生。

韦尼克（        ）脑病：这是

一种由于缺乏维生素   所导致的

严重代谢性脑病。主要表现为意识障

碍、眼部症状（如眼球震颤、眼肌麻

痹）和共济失调三联征，严重时甚至

可能导致孕妇死亡。

食管黏膜受损：剧烈的恶心和呕

吐可能导致食道撕裂和贲门撕裂。

妊娠剧吐该如何治疗与缓解

美国妇产科医师协会（    ）

推荐，女性在怀孕后的前一个月开始

补充维生素，以降低妊娠期恶心、呕

吐的发生率并减轻其严重程度。对于

能够正常进食的患者，建议在日常生

活中采取以下措施以改善孕吐症状。

饮食调整：少吃多餐，选择清淡、

蛋白质含量高的食物，并避免有浓郁

气味的食物。研究发现，与等量的碳

水化合物或高脂肪食物相比，进食高

蛋白质食物能显著减少恶心和胃节

律紊乱。

生姜疗法：研究发现生姜可以

减轻恶心症状。各种形式的生姜，如

鲜生姜、生姜茶、生姜棒棒糖、生姜

胶囊等，都可以用于缓解恶心、呕吐

的症状。

如果孕妈妈们的恶心、呕吐状况

严重且持续，导致无法正常进食，体

重较孕前下降超过   ，应及时就

诊。妊娠剧吐的治疗主要以加强监

护、对症支持治疗为主，医生会在尽

可能降低母婴风险的情况下，最大程

度地改善孕妇症状，并防治并发症的

发生。治疗措施包括。

纠正脱水和电解质紊乱：医生会

根据每个病人的情况，个性化地纠正

脱水和内环境、电解质的紊乱。

补充维生素和营养：长时间呕吐

可能导致维生素缺乏，因此需要及时

补充维生素。

使用止吐药物：必要时，医生会

使用止吐药物来缓解症状。

虽然只要给予足够的关注并及

时就诊，绝大多数妊娠剧吐都能通过

有效治疗得到缓解，但也不排除出现

偶发的极端情况，例如体温持续高于

  ℃；卧床休息时每分钟心率大于

   次；持续黄疸或蛋白尿；出现多

发性神经炎及神经性体征；有颅内或

眼底出血经治疗不好转者；出现

        脑病等情况。当出现上述

情况时，最好及时就医，如仍无好转

则需考虑终止妊娠。

大部分情况下，孕吐对孕妇的影

响主要体现在生活质量下降上，但也

会带来精神方面的负面问题，因此家

人需要特别注意准妈妈们的心理健

康，给予其足够的关爱和情绪价值的

支持。让我们以科学的态度对待孕

吐，医护工作者也会陪伴准妈妈们渡

过这段“翻江倒海”的至暗时刻，共同

迎接新生命的到来。

上海市第一妇婴保健院手术麻醉科

陶怡怡（主治医师） 徐振东 （主任医师）

面部长色斑 咖啡“不背锅”

网上有传言称“喝咖啡会

造成色素沉积，导致面部出现色

斑”，事实上这并无科学依据。

咖啡在体内代谢后，会转

变成氨基酸、水和无机盐等被

胃肠道消化吸收，并不作用于

皮肤。

事实上，并没有研究表明，

喝咖啡与色素沉积、形成色斑

有直接关系。咖啡中的主要成

分有咖啡因、抗氧化剂、多糖

等，其中咖啡因能提神醒脑，抗

氧化剂（如咖啡醇、绿原酸等）

甚至可保护皮肤免受自由基氧

化的伤害，让皮肤更健康。

不过，过量摄入咖啡会让

人精神亢奋，从而影响睡眠，建

议咖啡因的摄入量每日不超过

   毫克。

普陀区中心医院 胡佳贞

气温像坐“过山车”，当心主动脉夹层突袭

肠镜检查准备，早晚有别肠镜检查是发现肠道肿

瘤的重要方法。你知道吗？根据

肠镜检查的不同时间，需要做

的准备工作也不同。

对于上午的检查，患者需

在检查前一晚的  时及检查当

天凌晨  时分别服用药液（将

舒泰清溶解在     毫升温开

水中），并在检查前一晚的  时

后开始禁食，直至检查结束。

对于下午的检查，患者则需

在检查当日早上  时和  时   

分分别服用同样配制的药液，并

从检查当天早上  时开始禁食。

此外，建议便秘患者在检査

前  天使用复方聚乙二醇电解

质散等通便药物，服药期间需要

多按摩腹部，以促进肠蠕动。

上海交大医学院附属仁济医院

胃肠外科 俞旻皓

最近上海的气温像在坐

“过山车”，忽冷忽热。此时，心

血管系统可能会产生问题，除

了大家熟知的心肌梗死，主动

脉夹层同样不可小觑。

主动脉夹层就是指因人体

主动脉壁被撕裂了，原本完整

的主动脉腔被分成了真腔和假

腔。正常情况下，主动脉壁由内

膜、中膜和外膜紧密守护，可一

旦内膜破了个口子，血液就会

趁机冲进中膜，形成了夹层。

其发病时症状多样，最典

型的就是突然袭来的胸部剧

痛，除此之外，患者还可能出现

背痛、头晕、晕厥等症状。要是

夹层影响到不同部位，还会引

发心力衰竭、急性肾功能衰竭。

气温忽高忽低时，身体为

了平衡体温会自动开启“防御

模式”，让血管收缩。收缩后血

液循环的外周阻力就会变大，

血压也会跟着升高。要是血管

一直收缩，血管壁承受的压力

就会越来越大，内膜就容易受

伤，给主动脉夹层的发生创造

了条件。

因此，气温变化剧烈时，市

民（特别是老人和心血管疾病

患者）一定要注意保暖，并减少

户外活动，同时要重视定期体

检，特别是心脏彩超和动脉

   检查，这两项检查能帮助

发现主动脉夹层的潜在风险。

复旦大学附属中山医院

心脏外科 薛燕

健康聆听 无碍沟通
 月  日是全国爱耳日，

今年的宣传主题是“健康聆听

无碍沟通”。耳是人类感知声

音的重要器官，也是人们与外

界沟通交流的桥梁。其结构复

杂而精巧，让我们能够享受美

妙的音乐、听到亲人的呼唤、

感知周围环境的变化。

人们的耳分为三部分：外

耳、中耳和内耳。外耳由耳廓

和外耳道组成，它们负责收集

声音并将其传输至中耳。中耳

包括鼓膜和三块小骨头 （锤

骨、砧骨和镫骨），它们共同构

成声音传导链，将声音从外耳

传导至内耳。内耳是声音感知

的主要场所，包括前庭、半规

管和耳蜗。当声音振动传到耳

蜗时，耳蜗中的毛细胞将声音

信号转化为神经信号，传输至

大脑皮层进行处理。外耳、中

耳或内耳的任何一个部分受

损，都可能导致听力下降。

随着年龄增长，耳蜗中的

毛细胞和听神经会逐渐退化，

患者听力损失的首要原因。这

种听力损失通常是渐进式的，

最先影响的是对高频声音的感

知，例如听不清鸟叫声或电话

铃声。此外，经常处于噪音环

境、耳部疾病、用药副作用等，

也是听力损失的重要因素。

目前，人工听觉植入（人

工耳蜗植入、脑干植入、骨传

导植入等） 设备为重度耳聋

患者恢 复 听 觉 带 来 了 新 选

择。这些设备本质上是特殊

的声电转换电子装置，其工

作原理是将环境中的机械声

信号转换为电信号，并将该

电信号传入患者耳蜗，刺激

听神经或直接刺激脑干听觉

区域，从而产生听觉。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

顾晓东（副主任医师）
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