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最近，电影《哪吒之魔童闹海》正

在热映。电影中的“石矶娘娘”肥胖、皮

肤暗沉粗糙、满脸痤疮，并不符合大众

的审美，但是她积极乐观、自信洒脱、

坚持自我、不焦虑、不内耗的性格，获

得了大众的喜爱。

作为专业的妇产科医师， 我看着

她不免带着“多囊滤镜”。现实中，确实

有一种妇科内分泌疾病会让女性陷入

类似的“颜值困境”———多囊卵巢综合

征。 该病是最常见的妇科内分泌疾病

之一， 在我国生育期女性中的患病率

为 5.6%~7.8%。 该病在临床上以“稀

发排卵或无排卵、雄激素过高、卵巢多

囊样改变”为特征，常伴有胰岛素抵抗

和肥胖， 其典型的临床表现为月经失

调（周期延长、闭经等）、不孕、多毛、痤

疮、肥胖、黑棘皮症等。

这种疾病被称为“妇科界谜题”，

不仅是女性健康的隐藏敌人， 更像

是一场由荷尔蒙精心策划的“叛逆

大戏”。

身体里的“反叛者联盟”

卵巢好比是一座精密运转的“卵

泡工厂”， 受控制中心“下丘脑 - 垂

体”的调控。 正常情况下，卵巢上每月

都有一批卵泡进入发育阶段， 其中最

优秀、健康的一枚卵泡将会培养成熟、

释放排卵，准备与精子邂逅。 而多囊

卵巢综合征患者的卵巢则像被按下

了“暂停键”： 所有的卵泡集体卡在

“练习生”阶段，卵巢包膜下方形成数

十个未成熟的小囊泡，围绕在卵巢边

缘，呈车轮状排列，超声下表现为“珍

珠项链征”，无成熟的卵泡形成，无排

卵。 卵巢包膜又称白膜增厚、硬化，即

便有成熟的卵泡形成，也难以排出。

这场“罢工”背后，是多个内分泌

因素的联手搅局， 如雄激素的异常升

高（本该是男性主导的激素）、胰岛素

抵抗（身体对胰岛素反应迟钝，导致降

糖作用减弱、血糖升高）、促黄体生成

素升高（卵巢不工作，控制中心释放更

多让卵巢工作的激素）。

这种内分泌“叛乱”会触发一系

列连锁反应：雄激素让皮肤油脂分泌

失控，易出现痤疮、毛孔粗大等症状；

皮肤出现黑棘皮症，颈背部、腋下、乳

房、腹股沟等皮肤皱褶部位出现灰褐

色色素沉着；胰岛素抵抗则悄悄将脂

肪囤积在腰腹， 形成“苹果型肥胖”

———堪称一场从内到外的“形象颠覆

计划”。

解码多囊的“作案动机”

科学家发现， 多囊卵巢综合征的

病因像一部悬疑剧， 可能由遗传因素

和环境因素共同作用导致。

“遗传因素” 是藏在 DNA 里的

“定时炸弹”。 多囊卵巢综合征存在明

显的家族聚集性，但具体遗传机制尚

不明确。 而“环境诱因”则是点燃炸弹

的火柴。 孕期高雄激素或高 AMH（抗

缪勒管激素）暴露容易诱发女性子代

罹患多囊卵巢综合征；出生后肥胖、

高胰岛素血症等代谢异常亦可增加

多囊卵巢综合征的发病风险。 此外，

当代年轻人的高强度的工作、 学习

或娱乐方式、高压职场催生的“压力

性暴食”、久坐不动孵化的“胰岛素

抵抗体质”，都在为这场荷尔蒙叛乱

输送弹药。

危害巨大需警惕

事实上，除了影响容貌，多囊卵巢

综合征的危害远比我们想象得多。

如稀发排卵让怀孕变成“开盲

盒”，不排卵导致不孕的发生。 不孕症

是生育期多囊卵巢综合征女性最常见

的问题，主要与排卵障碍有关；胰岛素

抵抗可能升级为 2型糖尿病，腹型肥胖

则暗藏心血管疾病风险；稀发排卵或无

排卵， 表现为月经周期延长或闭经，会

导致子宫内膜长期缺乏孕激素保护，在

雌激素单方面刺激下可能长时间过度

增生，远期有发生内膜癌的可能。

不过，多囊卵巢综合征的患者也

有“意外优势”：较高的雄激素水平

可能延缓卵巢衰老， 绝经期平均推

迟 2~3 年，堪称“延迟更年期的隐藏

福利”。

如何让荷尔蒙“改邪归正”

医生会通过“三选二”原则确诊该

病， 也就是说只要三项检查中有两项

存在问题，即能确诊。 它们是稀发排卵

或无排卵、高雄激素表现或高雄血症 、

超声显示多囊卵巢。

多囊卵巢综合征的治疗以“调整

月经周期、治疗不孕”为主，同时需对

相关的代谢性疾病、 心血管疾病及肿

瘤、情绪障碍等疾病进行慢性病管理。

一般采用以下治疗方式：

药物治疗 短效避孕药、孕激素后

半周期疗法、 雌孕激素序贯治疗改善

月经周期并保护子宫内膜； 二甲双胍

改善胰岛素抵抗； 短效避孕药、 螺内

酯、糖皮质激素等降低雄激素；有生育

要求的患者可使用氯米芬等促排卵药

物诱导排卵。

手术治疗 若因妇科其他疾病如

子宫肌瘤、卵巢囊肿、输卵管积水等行

腹腔镜手术时， 可在手术当中同时行

卵巢打孔术， 改善卵巢包膜质韧导致

的排卵困难，帮助卵巢排卵，但该手术

不作为单独的常规治疗方式。

试管婴儿 若通过各种方式均未

怀孕，可行“体外受精 - 胚胎移植术”

助孕治疗。

中医治疗 我国传统医疗博大精

深，中医专方专药治疗、针灸促排、艾

灸、耳穴压豆等配合治疗，亦可尝试。

心理治疗 多囊卵巢患者往往存

在月经紊乱、生育障碍等症状，易导致

焦虑、抑郁，必要时需转至心理门诊进

一步干预。

调整生活方式 科学饮食及合理

运动， 可增加胰岛素敏感性， 降低血

糖、雄激素，恢复排卵及生育功能。

总的来说， 多囊卵巢综合征虽无

法彻底治愈，但就像控制血糖、血压一

样， 科学管理能让患者与疾病和平共

处。有趣的是，许多女性在调整生活方

式后，不仅症状得到了改善，还意外收

获了更健康的体态———原来， 多囊卵

巢是身体发出的“健康预警信号”，提

醒人们关注内在平衡。 即使暂时活成

了“石矶娘娘”画风，你依然是人生剧

本的女主角。与其焦虑颜值，不如把多

囊卵巢综合征当作身体给你的特别挑

战，打败它的过程，或许正是你解锁健

康人生的“通关密码”。

上海市同济医院

妇产科 杨晓云（主治医师）

肺癌骨转移，“护骨针”不可不知
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寻常大米 也可入药
大米是一种最为常用的谷

类主食，除了可以煮饭、磨成米

粉，加工后还可以作为药用。

炒米 选用炒熟的大米 30

克，橘皮 10 克，茯苓 15 克，水

煎取液， 分 2 次饮用， 每日 1

剂。 可以治疗消化不良、食欲

稍减、大便不成形。

焦米 将大米炒至焦黑，趁

热加水煮沸，除去粗渣后食用,

具有燥湿止泻的功效，适用于

轻度消化不良、 胃口不佳、泻

下稀水等病症。

锅巴 用铁锅煮饭， 锅底

的焦物为锅巴。 取锅巴 500

克，炒白术 50 克，白芍 50 克，

佛手 25 克，一起研磨成粉状，

用沸水冲泡， 加入适量白糖调

味。具有健脾理气、柔肝止痛的

功效。

上海中医药大学 刘继林

肺癌骨转移是肺癌晚期患者常见的并发

症，一旦发生骨相关事件（如病理性骨折），可能

会大幅缩短患者的生存期。 当发生骨转移后，很

多患者会被注射“护骨针”。

“护骨针”，也称为骨改良药物，通过抑制肿

瘤细胞在骨骼中的生长和扩散来保护骨骼。 目

前临床上主要以双膦酸盐类和地舒单抗为主，

一般应坚持使用药物至少 9个月。

当然，它也是一把“双刃剑”，随着用药时

间的延长， 部分患者会逐渐出现药物不良反

应，包括颌骨坏死、低钙血症等，严重时会给患

者的健康造成较大的影响。

因此， 如果患者在用药期间出现明确与

骨改良药物治疗相关的严重不良反应， 或临

床医生评估后认为继续用药患者不能获益，

需要停药。

上海市肺科医院药剂科 陈乔丽（主管药师）
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春季是孩子生长发育的

黄金时期，春季的气温和日

照等自然条件对生长发育有

着不可忽视的积极影响。 家

长应定期监测孩子身高，抓

住春天长高“黄金季”，助力

孩子健康成长。

天津中医药大学第一附

属医院儿科李新民医生介

绍：“孩子身高 70%由遗传

基因决定，父母如果身高不

高，要注意监测孩子的身高

走势。 同时，孩子的身高还

受到营养、睡眠、运动、心理

与疾病等多重因素影响。 ”

他建议，家长应至少每

3 个月为孩子测量一次身

高、体重，记录孩子的生长曲

线，如发现孩子存在生长偏

离的情况，应及时咨询医生。

要确保孩子营养均衡，

食物多样，每天保

证优质蛋白质的

供给，不建议给孩

子吃各种营养补

品，这些可能会导

致性早熟，影响最

终身高。

此外，运动可

以使血清生长激

素的水平升高、进

一步促进孩子的

骨骼生长。 正常健

康儿童应保证每

天 40 分钟至 1 小

时的中等强度运

动。 春暖花开，孩

子还应多晒太阳，

促进身体合成维

生素 D， 帮助钙的吸收，让

骨骼发育得更好。

据 新华社微信公众号

碎片化睡眠危害大
日常生活中，人们可能受到碎片

化睡眠的困扰。碎片化睡眠是指睡眠

过程中，由于各种原因导致的睡眠中

断或觉醒。

四川大学华西医院的一项研究

发现，长期碎片化睡眠会对身体产生

多方面的影响。 连续 14 天的碎片化

睡眠对葡萄糖代谢和认知能力有较

为严重的损害。 在心血管系统方面，

碎片化睡眠会增加交感神经活性，引

发血管收缩，加重心脏负担，从而增

加高血压、冠心病、心律失常等疾病

的发生风险。

此外，碎片化睡眠会导致人们出

现白天嗜睡、 记忆力与注意力下降、

海马体缩小等问题，甚至增加阿尔茨

海默病的发生风险。碎片化睡眠还会

影响心理健康， 诱发抑郁症或焦虑

症，进一步加重睡眠问题。

据 健康报
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