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提到骨质疏松，人们

常把它和骨折、“缩个儿”

等情况联系起来，却很少

有人知道这种病还会引

发各种疼痛。

半夜痛 骨质疏松常

伴有骨骼系统畸形，会引

发疼痛，这类疼痛常发生

在后半夜或凌晨，并且难

以确定具体位置。对于无

法查明原因的全身性疼

痛，临床上常建议进行骨

密度相关检查。

腰背痛 老年骨质疏

松症患者的骨结构会发

生显著变化，即使是轻微外力也可

能引发损伤，尤其是负重较大的腰

背部和活动较多的肩颈部，是患者

常见的疼痛部位，在活动时症状会

加重。但以腰背痛为主要表现的

骨质疏松，容易与腰背肌筋膜炎、

腰椎间盘突出症等病症混淆，需要

仔细鉴别。

急性痛当老年骨质疏松患者

发生骨折时，相应部位会出现急性

重度疼痛。比如胸腰段椎体压缩

性骨折可引发胸腰骶部或臀部疼

痛，在翻身时症状加剧，要引起重

视并尽快就医。

复旦大学附属中山医院骨科李熙雷
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 月   日一大早，季女士来到

上海市第四人民医院感染科就诊。

她表示：“前一晚，食用了一份外卖

的麻辣烫后突发腹痛，夜里上吐下

泻、浑身不适。”经检查，季女士被确

诊为诺如病毒感染，由此引发了病

毒性腹泻。

此前，上海市疾病预防控制中心

发布预防提醒： 月是诺如病毒高发

期，该病毒具有极强的传染性，需引

起重视。

什么是诺如病毒
诺如病毒，又称诺瓦克病毒，最

早于     年在美国俄亥俄州的诺

瓦克市被发现，属于杯状病毒科。

中国疾控中心传染病管理处常

昭瑞研究员介绍：“其主要引起的是

消化道不适，人们被感染以后会出

现恶心、呕吐、腹泻等症状。”每年冬

春季是诺如病毒的高发流行季节。

由于具有明显的季节性，人们常把

它导致的疾病称为“冬季呕吐病”。

没有特效药治疗
 月   日，中国疾病预防控制

中心发文指出，诺如病毒暂无疫苗、

没有特效药，且能轻易让一个学校、

一个公司，甚至一艘游轮的人群集

体中招，同时有传播速度快、防控难

度大的特点。目前已过立春，天气逐

渐转暖，公众踏青出游、聚会和食用

海产品的机会增多，一定程度上增

加了诺如病毒感染风险。

市疾控中心提醒，预防诺如病毒

感染，应加强饮食、饮水卫生，进食

前将食物充分加热，尽量不吃生冷、

半生的海产品或水产品；同时，应养

成良好的个人卫生习惯，饭前便后

勤洗手；在外就餐尽量选择靠窗通

风处。

不过，即使感染了诺如病毒也不

必过于担心。专家表示，诺如病毒感

染性腹泻为一种自限性疾病，潜伏

期多为   小时到   小时。患病后

病情一般不重， 周左右即可痊愈，

恢复后一般无后遗症。

正确消毒这样做
常昭瑞表示：“做好患者呕吐物

和排泄物的规范消毒是预防诺如病

毒传播的关键环节。”

但诺如病毒对常用消毒剂抵抗

力较强，家庭常用的医用酒精对其无

效，应选用高水平消毒剂或有效的物

理消毒方法，比如含氯消毒剂等。

中国疾病预防控制中心近日专

门发布了《学校等重点场所诺如病

毒感染防控消毒技术指南》，其中指

出，可用一次性吸水材料取有效氯

    ~     毫克  升的含氯消毒

剂，完全覆盖污物，作用   分钟以

上，再小心清除干净，同时避免直接

接触污染物。清除污染物后，对其表

面及周边区域消毒。

此外，清洁消毒时需科学佩戴口

罩、手套等个人防护用品，消毒处理

后及时用洗手液或皂液洗手。 宗和

近期热映的电影《哪吒之魔童闹

海》中有一段情节：陈塘关总兵李靖给

了申公豹一份药材代购清单，其中包括

三七、蒲黄、茜草等。现实生活中这些中

药大都具有化瘀、补血等疗效，可以治疗

跌打损伤。

三七又名“田七”“金不换”，自古

就被誉为“伤科圣药”。三七内外皆可

服用，内服时煎汤、研末或入丸、散；外

用时磨汁涂或研末调敷。将三七主根

制成粉后，可以用于小面积外伤出血。

茜草味苦、性寒，归肝经。《本草纲

目》中记载，茜草能“通经脉，治骨节风

痛，活血行血”，常用于治疗跌打损伤、

风湿痹痛等。茜草与蒲黄、血竭均有消

除局部肿痛和淤青的作用，搭配三七

使用时，止血、止痛作用更显著。

蒲黄是香蒲科植物的干燥花粉，

味甘、性平，归肝、心、脾经，有止血、化

瘀、利尿的功效。与茜草配伍使用，既

能凉血，又能化瘀，止血而不瘀。现代

药理研究表明，蒲黄有扩张血管、降血

压血脂、抗凝血、止血、抗炎、利尿等作

用，常用语辅助治疗治疗冠心病、心绞

痛、高脂血症等疾病。

上海市中医医院肿瘤五科

朱为康（主任医师）

一般来说，正常的月经伴随规律

性的阴道出血，平均为   天。

除了正常的月经，还存在一种特

殊的“暗经”现象，在中医中，指终身不

来月经却能受孕。这在寻常人看来不

可思议，但是这种特殊的情况古来就

有之。如《医宗金鉴》中写道：“一年一

至为避年，一生不至孕暗经。”“有一生

不行而依然能孕育，谓之暗经者，此所

禀之不同，而亦非病，不须治也。”这几

句话的意思是，一年不来月经称为“避

年”，一生不来月经称为“暗经”，女性

包括怀孕在内的各项功能都不受影

响，照样生儿育女，故不必理会，顺其

自然即可。

虽然“暗经”没有经血产生及流

出，但是女性体内卵巢仍然保持着正

常地维持周期性卵泡发育及排卵，子

宫内膜也会有周期性增厚与脱落的过

程，因此虽然没有明显的周期阴道出

血现象，也是可以受孕的。

复旦大学附属妇产科医院妇科

胡莹莹（主治医师）

近日，湖北省十堰市中医

医院为一名有多年酒精依赖史

的  岁男性患者完成了“戒酒

芯片”植入，“植入‘戒酒芯片’ 

分钟，戒酒 个月”的话题引发

热议。

“‘戒酒芯片’指的是盐酸纳

曲酮植入剂，属于阿片类药物。”

十堰市中医医院精神卫生中心

心身医学病区主任王学红介绍

道，以往纳曲酮常被用于戒酒，

但口服药物的形式导致患者依

从性较差。有些患者酒瘾重，很

难坚持服药。

但是，将“戒酒芯片”植入体

内后，可以有效地阻断中枢神经

对酒精的依赖与渴求，饮酒的快

感会大幅降低，而植入治疗的效

果能够持续维持 个月。

手术中，医生在患者的腹部

开了一个 厘米左右的切口，在

皮下脂肪层植入了   粒盐酸

纳曲酮药剂，整个过程持续约 

分钟。

据悉，除湖北省十堰市中医

医院外，湖南省第二人民医院、

山东省精神卫生中心、河北医科

大学第一医院、温州医科大学附

属康宁医院等均已开展“戒酒芯

片”植入治疗。 据健康时报

脸上出现红斑，医生不

但没让你去皮肤科就诊，

反而要检查肾功能，你是

否会觉得很奇怪？其实，一

种名为“系统性红斑狼疮”

的疾病，可能正在损害你

的健康。

“系统性红斑狼疮”，其

危害程度不容小觑。首先，

会影响患者的形象。该病会

出现红斑，而且这种红斑往

往发生在面部，呈对称性分

布在双颊，还可能会横跨鼻

梁，因形其似展开双翅的蝴

蝶而被称为“蝶形红斑”。

更重要的是，该病有一

个更大的特点是系统性，也就是说

对身体的影响很广泛，甚至会侵害

全身各处的组织和器官。

而这其中，最常见的肾脏损伤，

如诱发“狼疮性肾炎”，进一步损害

肾功能，表现为尿蛋白的增加和其

他肾脏多种功能的受损，出现泡沫

尿、下肢水肿、肌酐升高等状况。

上海市健康教育协会 供稿

杨浦区刘先生来信咨询：我

于去年 9月切除了胆囊， 为何今

年又长出胆结石？

复旦大学附属中山医院胆道

外科胡捷副主任医师回答： 一般

来说，胆囊切除手术可以有效地

预防胆结石的再次形成。因为胆

囊是存储胆汁的器官，而胆结石

通常是在胆囊内形成的，因此，一

旦胆囊被切除，就不会再有胆囊

结石形成的地方。

然而，即使胆囊被切除，胆道

内仍然可能形成结石。这些结石可

能形成在肝内胆管或胆总管等其

他部位。所以，尽管胆囊切除可以

解决大部分胆结石问题，但仍然有

可能出现其他胆道问题。在胆囊切

除手术后，医生通常会建议患者采

取一些措施，例如饮食调整或药物

治疗，以减少患胆道结石的风险。
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电影《哪吒》里的中药智慧

特殊的“暗经”
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 分钟植入“芯片”，开启戒酒之旅

答读者问

      即正电子发射断层   线

计算机断层显像，主要用于早期肿瘤的

诊断，并能在一定程度上判断肿瘤的良

恶性。检查前，需要静脉注射一种正电

子放射性药物，目前临床上用的最多的

是        （    脱氧葡萄糖）。由于

恶性肿瘤细胞代谢旺盛，对葡萄糖的需

求显著增加，表现出对        的高

摄取，会在       显像上呈现浓集

点，医生可借此发现其他影像检查难以

发现的早期肿瘤，并准确判断其良恶

性，指导临床治疗。

患者注射药物后需安静休息   分

钟以上，候诊期间避免精神紧张、情绪

激动，勿与他人交谈、走动，勿咀嚼，不

得使用手机，检查前排空小便，一般情

况下，整个检查需   分钟左右，部分患

者视病情可能需接受延时显像。

上海市第九人民医院核医学科

朱肖淳（副主任医师）

皮脂腺囊肿是一种缓慢生长的良

性囊肿，多由皮脂腺引流不畅、皮脂大

量储留于腺体引起。好发于颈项、胸背

及臀部等皮脂腺丰富的部位。临床表

现为局部皮下肿块，生长缓慢，肿块上

常见粗大的毛囊孔，用力挤压可出白

色豆渣样物质。由于皮脂腺囊肿内容

物含有丰富的皮脂等营养物质，极易

导致细菌滋生。

中医称皮脂腺囊肿为“粉瘤”“脂

瘤”“渣瘤”，俗称“豆腐渣瘤”。中医认

为，此病是由于湿痰凝滞于皮肤之间所

致。对于化脓性皮脂腺囊肿，中医治疗

以“十”字形切开引流、囊壁搔刮术为

主，且注重创面的局部辨证，根据其不

同阶段或不同症状，综合有序地联合运

用贴敷、掺药、蚕食、垫棉等中医外科临

床独特的诊疗技术进行治疗，愈合后疮

面瘢痕小、复发率低。

上海中医药大学附属龙华医院

中医外科 徐杰男（主任医师）

      究竟查什么

中医这样治疗皮脂腺囊肿

!图源：千库网


