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不良生活习惯引发痔疮
痔疮是一种常见的肛肠疾病，患

者肛门周围会出现类似“肉揪揪”的症

状。但实际上，这些“肉揪揪”并非真正

的肉，而是一团柔软的血管团。当人体

直肠末端黏膜和肛门皮肤下的静脉丛

发生曲张时，瘀血就会形成静脉团块，

进而引发痔疮。

浙江省人民医院肛肠外科主任郑

伯安认为，节假日期间不良的生活方

式是导致痔疮等肛肠疾病集中暴发的

主要原因。“春节期

间，聚会活动增多，

高脂肪、高蛋白食物

的摄入量大幅增加，

同时饮酒过量、熬

夜、作息不规律等因素，都导致了肛肠

疾病的发生率显著上升。”

此外，春节期间外出旅游的人群

也成为肛肠疾病的高发群体。陕西省

人民医院肛肠外科主任邱健表示 “最

近接诊了不少来西安旅游的外地患

者，这些患者在旅行期间出现了急性

肛周脓肿和痔疮加重等情况，肿痛难

忍甚至伴有低烧，不得不紧急就医。”

邱健认为，异地旅游会发生饮食

习惯的改变，如辛辣、刺激食物摄入的

突然增加，再加上旅途劳累、久坐久站

等多重因素，是导致游客在春节期间

发生痔疮的主要原因。

如何治疗痔疮
郑伯安表示，症状轻微的痔疮首

选药物治疗，常见的药物有外用的洗

剂、膏剂、栓剂等。当出现严重出血或

药物治疗效果不佳时，往往需要采取

外科治疗。因此，如果出现间断性便血

及肛门酸胀、痒、分泌物增多等症状

时，应及时到肛肠科或普外科就诊。治

长期便秘、前列腺增生、肛周感染、结

直肠息肉等疾病，也是诱发痔疮的重

要因素，需要及时治疗。

邱健强调，痔疮的预防措施包括戒

烟限酒，规律运动（包括提肛运动），保

持心情舒畅；避免长期坐立，对于每天

需要长时间静坐的人群，可使用透气坐

垫以减轻局部压力。对于已经患上痔病

的人群，调整膳食非常重要，建议每日

纤维素摄入量为  ~  克。 宗和

人体的心脏是一个

非常复杂的器官，医学

界常将其比喻成一套结

构精密的房子，包含电

路、水路、房屋结构三大

系统。这些系统一旦出

现问题，便对应着三类

心脏疾病，需要进行相

应的检查。

对于“电路”故障，

心电图是首选检查手

段。其优点在于，只要有

了心电图图像，诊断就

不再困难。但缺点是，只有在发

病时才能捕捉到异常，不发病时

则无法发现。心电图主要用于诊

断早搏、房颤等心律失常。发病

时，应尽快就近进行检查，还可

以进一步选择动态心电图、运动

平板心电图等。

若“水路”存在问题，血管

  是不错的检查手段。它能够

清晰地显示心脏血管的情况。但

缺点是，这种检查有辐射。血管

  主要用于诊断冠心病、主动

脉夹层和肺动脉栓塞。如果高度

怀疑自己患有冠心病，建议直接

选择冠状动脉造影检查。

要检查“房屋结构”，心脏彩

超是最佳选择。它的优点在于，无

论是否发病，都能准确反映心脏

结构和门窗（瓣膜）的情况。但缺

点是，有时由于局部遮挡，可能影

响诊断的准确性。如果需要进一

步检查，可以选择核磁共振。
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当前，儿童与青少年的近视率逐

年攀升，想要呵护孩子的双眼，家长

可以从以下几个方面帮助孩子。

白天保持充足的户外活动 户外

活动能够有效预防近视。建议学龄

儿童每天有  小时或每周累计   

小时的户外活动时间。

读书写字要注意姿势端正 做到

眼睛离书本  尺（  厘米左右）、握

笔指尖离笔尖  寸（   厘米左右）、

胸前离书桌  拳头，在条件允许的

情况下每过   分钟向远方眺望   

分钟。注意桌面光线充足，晚间除台

灯外，房顶的大灯也要打开。推荐使

用色温      左右的暖白光源，书

桌面的灯光照度达到    ~   流

明。不要躺着或在行驶的车内看书、

写字。

远离电子产品 有研究表明，玩手

机   分钟所造成的视疲劳程度相当

于看电视   分钟。使用手机、    、

电脑等电子产品，每次不宜超过   

分钟，每天累计不宜超过  小时。

均衡膳食、 营养平衡 一些家长

听闻摄入过多的糖分会导致近视，

就完全不让孩子吃糖，这大可不必。

糖分也是孩子生长发育的重要营养

元素不必完全杜绝。

定期进行眼健康检查 对于尚未

近视的小朋友来说，及时建立屈光

发育档案、定期检测屈光度，能够确

保及早发现、及早干预。对于已经近

视的儿童，建议每  个月复查一次

屈光度，以及时检测近视进展速度、

调整控制方案。

目前，近视防控的手段多种多

样，家长们不必过于焦虑。有家长

因为过于紧张孩子的眼健康，对一

些所谓近视“防控神器”病急乱投

医，浪费了金钱和时间，结果却适

得其反。定期检查、科学防控，才是

关键。

上海市眼病防治中心

李滢（副主任医师）

 月   日，当情人节遇上新婚登

记，空气中都弥漫着双倍的甜蜜与幸

福。在这个充满爱意的日子里，虹口区

爱国卫生和健康促进中心联合区婚姻

登记中心开展优生优育主题宣传活

动，为新婚夫妇送去一份特别的礼物。

活动现场，中心工作人员为新婚

夫妇提供政策咨询指导服务，科普预

防出生缺陷、优生优育等知识，宣传

“爱的礼物”线上领取服务，倡导新型

婚育文化，大力推广免费孕前优生健

康检查服务，并帮相现场有备孕计划

的新婚夫妇开通报名绿色通道。同时，

生殖健康机器人“申媛媛”也凭借其丰

富的知识储备与亲和的互动方式，为

新婚夫妇带来智能化的生殖健康咨询

服务体验。

本次宣传活动在送上甜蜜福利

的同时，也传递了科学备孕、保护生

育力等理念，进一步提高了新婚夫妇

对国家基本公共卫生服务项目的知

晓率和参与率，不断营造生育友好的

社会氛围。 孟晓萱

日前，国内首台肾神经标测  选

择性消融（     ）去肾神经术在上

海市公共卫生临床中心成功开展，这

一技术为难治性高血压患者带来了新

方法。这台手术由中国科学院院士葛

均波与市公卫中心泛血管疾病管理中

心主任徐亚伟及其团队共同完成。

该男性患者  岁，高血压病史 

年，规律服用多种降压药，血压仍控制不

佳。由于平日工作压力大，在术前近两

月规律服用高血压药物的条件下其血

压仍不达标，平日自测血压偏高且基础

心率偏快。经过术前全面检查及多学科

会诊，排除继发性高血压，符合治疗指

征。整台手术历时一个多小时，患者术后

情况良好，术后一个月将进行复查。

专家介绍，肾动脉交感神经消融术

作为革命性的创新疗法，通过消融肾脏

交感传入和传出神经，以达到减弱肾脏

和全身交感神经活性、降低血压的目

的。而     技术，则通过“电刺激  

标测  消融  再电刺激  确认消融效

果”的标准操作步骤，不仅能够为肾交

感神经去除术提供准确的消融位置，还

可在术中、术后提供有效反馈，以评判

肾交感神经去除术的即时效果。

通讯员袁涛

近日，  岁的张阿婆

专程来到静安区市北医

院脊柱外科，向汤炳旺医

生致谢并送上锦旗。原

来，张阿婆由于常年跳广

场舞，导致腰部疼痛，最

后甚至出现了腿部麻木

的现象。她到市北医院脊

柱外科就诊，被确诊为腰

椎间盘突出症 腰    椎

间盘突出伴脱垂 ，且病

情已较为严重。

幸运的是医生通过

微创椎间孔镜技术，为她

取出脱垂的椎间盘组织。

张阿婆难忍的疼痛在术

后得到缓解，如释重负。

汤炳旺介绍，随着年

龄的增长，人体的骨骼、

肌肉和韧带逐渐退化，椎

间盘的弹性和缓冲能力

减弱，容易发生损伤。而

对于许多老年人来说，过

度旋转、跳跃、扭腰等剧

烈动作，加重了椎间盘的负担，可

能会导致椎间盘突出或加剧已有

的病情。

他提醒市民，要预防腰椎间

盘突出症，跳广场舞时应注意这

几点：跳舞前做一些简单的拉伸，

特别是腰部、腿部和脊柱的拉伸

动作，帮助放松肌肉，增加关节活

动度；老年人应特别注意力度和

动作的幅度，避免过度转动腰部；

选择适合的运动强度。建议每次

跳舞时间控制在   ~  分钟，并

注意休息。 喻文龙

有的人患上口腔溃疡后，认为是

由于缺乏维生素引起的，其实，这并无

科学依据。

口腔溃疡是口腔黏膜溃疡性疾病

的简称，主要包括复发性阿弗他溃疡、

白塞病、创伤性溃疡、放射性口黏膜炎

等。一般认为，口腔溃疡病因可能与家

族遗传因素、身体的免疫反应、环境改

变、精神心理、营养缺乏等因素有关，

但其病因和发病机制尚不明确，每位

溃疡患者的病因不一定一样，没有证

据表明它的出现就一定与身体缺乏维

生素相关。并且，通常口腔溃疡的发生

也很少是由单一因素引起的，因此，不

建议通过盲目补充维生素的方法来治

疗口腔溃疡。

北京大学口腔医院 司燕（主任医师）

婴幼儿腹泻
慎用抗生素

有数据显示，在婴幼儿腹泻

病的治疗中，抗菌药物的使用率

高达    ~   。事实上，婴幼儿

腹泻的病原体多数系病毒感染引

起（主要是轮状病毒），并不需要

使用抗生素。

其实，   ~   的急性水样

便腹泻多为病毒或产毒素细菌引

起，可以不用消炎药，即抗菌药物，

只要选用微生态调节剂（如丽珠肠

乐或培菲康等）和黏膜保护剂（如

思密达等）即可。

滥用抗菌药物不仅会造成细

菌耐药菌株不断增多，同时还可

继发肠道菌群失调、霉菌性肠炎

等并发症，使腹泻迁延或加重。如

用药   小时病情仍未见好转，需

要及时到医院就诊。

上海瑞金医院药剂科 石浩强

春节假期结束后，全国各地多家医院的肛肠

科迎来了就诊高峰，据央视新闻报道，浙江、江苏、

陕西、山东、辽宁等地的肛肠科均出现了就诊人数激增

的情况。 “春节后肛肠科爆满，预约一个月后才有床位”

的话题更是一度冲上热搜，引发了广泛关注。

科学守护孩子“视”界

跳
广
场
舞
锻
炼，

别
成
为
﹃
最
突
出
﹄
的
人

虹口区开展优生优育主题宣传活动

患口腔溃疡≠缺乏维生素

上海专家“解锁”难治性高血压新疗法
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