
高热不退时，可以采取大椎穴针

刺放血的方法进行退热。大椎穴位于

项后正中线、第  颈椎棘突下的凹陷

处，是督脉和手三阳经、足三阳经的交

会穴。

具体方法为：先对穴位处皮肤和

针进行简单的消毒，再用三棱针或者

采血针点刺大椎穴，然后迅速挤出

 ~ 滴血，如果在放血后加个火罐，退

热效果会进一步加强。

上海岳阳医院推拿科

孙武权（主任医师）

针刺大椎穴退热快
生活中，不少人会遭遇频繁起夜

的情况。其实，除了肾脏疾病，这种

情况还可能由多种疾病诱发，需引

起重视。

前列腺增生 这是中老年男性最

常见的疾病之一。增生的前列腺压迫

尿道，导致排尿困难和夜尿频繁。

尿路感染 膀胱炎、尿道炎、前列

腺炎和尿道旁腺炎等可刺激膀胱壁，

引起尿频、尿急、尿痛等症状，尤其在

夜间更为明显。

糖尿病糖尿病有多饮、多尿的特

点，排尿次数增多且尿量不减少，到了

夜间也不会减少。

心脏疾病 特别是长期使用利尿

剂的心力衰竭患者，可导致体内水分

调节失常，夜间尿量增加。

一旦发现夜尿频繁，需要及时到医

院做详细检查，鉴别疾病后进行针对性

治疗。 复旦大学附属中山医院 供稿

夜尿频繁，并非都是肾病
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什么是人偏肺病毒
中国疾病预防控制中心研究员王

丽萍介绍，人偏肺病毒是一种会引发

急性呼吸道感染的常见病毒，其病毒

颗粒呈多形性球体，直径微小，但会对

人体健康构成较大的威胁。    年，

荷兰学者首次从呼吸道感染患儿的鼻

咽抽吸物样本中发现该病毒，但血清

学证据显示，人偏肺病毒早在至少   

年前就曾与人类“交过手”。如今，它的

身影已经遍布世界各地，是常见的呼

吸道病原体之一。

该病毒的传播方式与大多数呼吸

道病毒相似，主要通过飞沫传播和接

触传播。感染者在咳嗽或打喷嚏时释

放的飞沫，以及被病毒污染的物体表

面，都可能成为传播媒介。

值得注意的是，人偏肺病毒对各

年龄段人群都会进行无差别攻击，但

在低龄儿童、老年人和免疫功能受损

人群中发病率较高。病毒侵入人体后，

可引起无症状感染或典型的流感样症

状，甚至引发较为严重的下呼吸道感

染症状。

此外，人偏肺病毒往往采取的是

“单打独斗”战略，特殊

情况下，也可与流感病

毒、呼吸道合胞病毒等

“团伙作案”，引起共感

染，使病情急剧加重。

预防胜于治疗
由于人偏肺病毒感

染症状与其他呼吸道病

原体相似，因此单凭症状难以区分。医

生通常会结合流行病学史、临床表现

和实验室检查来作出诊断。然而，目前

尚未开发出针对其感染的特效药物和

疫苗，治疗主要以对症支持为主。

上海市疾病预防控制中心专家强

调，该病毒在环境中具有一定的生存

能力，因此，日常清洁和卫生措施显得

尤为重要，建议采取以下预防措施：

养成勤洗手、戴口罩等良好的卫

生习惯；每天定时开窗通风，保持室内

空气通畅；尽量避开人群聚集或空间

密闭的场所；通过均衡饮食、适度运动

和规律作息来提高免疫力；加强防控

知识宣传，提高公众对人偏肺病毒的

认识和警惕性。

王丽萍表示，总的来看，呼吸道疾

病在这个冬春季仍将呈现交替或叠加

流行态势，但均是已知病原体，未出现

新发传染病，总体流行强度和就诊压

力不会高于去年。 宗和

近日， 中国疾病预防控制中心发布了全国呼吸道传染病监

测情况。 数据显示，急性呼吸道传染病呈现持续上升趋势，其中

人偏肺病毒（HMPV）感染逐渐增多。

 月   日，“刀锋对决”腹腔镜结

直肠手术辩论赛在上海举办。该活动

由中国医促会外科分会与臣诺医疗联

合举办，聚焦“腹腔镜结直肠手术是否

有必要减孔”这一议题，全国外科领域

的医学精英展开了激烈的探讨。

辩论赛由北京协和医院林国乐

教授主持，上海交通大学医学院附属

瑞金医院赵任教授、福建医科大学附

属协和医院池畔教授担任主席团成

员，二十多位专家学者组成裁判团。

金典队与新锐队围绕辩题展开智辩，

金典队主张无需减孔，强调团队作战

和青年医生成长的重要性；新锐队则

坚持减孔手术是未来发展方向，具有

美观、疼痛轻、恢复快等优势。

辩论过程中，辩手们各抒己见，

碰撞出思想的火花，展现出外科医生

对科学问题的深入分析与根源探究

精神。参会专家对辩手们的表现给予

高度认可，并强调医生应根据实际情

况选择对患者最有利的手术方式。面

对科技发展的洪流，传统微创技术也

在不断创新发展，更需要探索当下尚

存的痛点和未来发展的方向。臣诺医

疗总裁魏弘毅表示，企业将与医生一

道，从病人角度出发，提供优质的医

疗解决方案。 睿轩

利用元旦休息时间，闵行区颛桥镇招商

雍华苑居民区的“爱老志愿者”团队就忙着

为居民区里亟需关心的老人送上安全过冬

的科普知识和技能，让他们备感温暖。

最近，上海的气温下降，但社区中任然

充满暖意。该居民区党总支提出的“让老人

们受到集体关爱”的号召得到了全体“爱老

志愿者”的响应。今年的“寒冬送关爱”活动

增加了“送科普知识”的内容，被老人们誉为

针对性强，很实用、很有效。

为了做好“送科普知识”的工作，志愿

者们一边向书本学习，一边请教社区卫生

中心的医生，归纳和总结了好懂易记的

“注意防寒保暖、重视饮食调理、讲究心理

卫生、改善居室环境、注意取暖适度、适当

进行体育锻炼、宜洗浴过勤、忌烟酒、避免

外出时间过长、有病早治”“十大要点”，并

用大字写在纸条上，逐条地向老人们进行

讲解。

由于老人们的身体情况、居住环境各不

相同，志愿者们还增加了相应的“按医嘱服

药”“注意情绪调节”等科普内容，确保每一

位老人都能够安全过冬。

通讯员 李青

为了孕育一个健康、聪明的宝宝，

科学备孕很重要。一般而言，夫妻双方

需要再孕前  ~ 个月进行备孕，其中

非常重要的一项工作就是补充叶酸。

叶酸是什么？应该如何服用？

叶酸主要分为两种，一种是天然叶

酸，主要存在于深绿色蔬菜（莴笋、菠

菜、西蓝花）、柑橘类水果、豆类、坚果、

牛油果、蛋类、奶类、动物肝脏等食物

中。然而，天然叶酸的生物利用率低。

目前，临床上主要使用的是人工

合成叶酸与叶酸补充剂。人工合成叶

酸主要存在于叶酸强化食品、药物、增

补剂内，如叶酸强化小麦面粉、大米

等。叶酸补充剂则包括含有叶酸的复

合维生素剂、纯叶酸补充剂等。

大部分女性在孕前  个月至怀孕

后  个月每天口服叶酸    ~   毫克

即可。患有肥胖、糖尿病、癫痫、胃肠道

吸收不良性疾病（炎症性肠病、大部分

肠切除术或肠旁路术、乳糜泻）或口服

降脂药的女性，胎儿患神经管缺陷的

风险升高，因此每日需口服叶酸

   ~ 毫克。患高同型半胱氨酸血症

的女性，孕前每日需口服叶酸  毫克

直至血液同型半胱氨酸水平降至正常

后再考虑怀孕，孕期继续每日口服叶

酸 毫克。

事实上，叶酸除了可以预防胎儿

神经管缺陷，还可以预防胎儿唇  腭

裂、先天性心脏异常、肢体短缩畸形、

泌尿道异常、先天性脑积水等疾病，是

相当有效的“人体保护盾”。

首都医科大学附属北京妇产医院

田玉翠

有数据显示，偏瘫后

造成肩痛的概率很高。究

其原因，一般包括：肩关节

误用综合征、肌痉挛、肩关

节活动障碍等。肩痛一旦

出现，后续治疗难度较大，

所以早期积极预防无疑是

最好的防治手段。在偏瘫

早期，正确的锻炼不仅可

以减少肩痛的发生，还可

以预防和减轻异常痉挛模

式的出现和发展。

健侧卧位患肩前伸，肘关节、

腕关节、指各关节伸展，放在胸前

的枕头上，上肢外展约   度。

患侧卧位 患肩前伸，避免

肩关节受压和后缩，肘关节伸

直，前臂旋后，指关节伸展。

坐位 坐位时，在患侧上肢

前方放置一平桌，将患肢托起，

坐轮椅时在患侧上肢下垫一枕

头托住患肩，避免患肩悬垂。

陈本梅

答读者问
闵行区刘先生来信咨询： 我即将

要做无痛的胃肠镜检查， 检查后多久

可以恢复进食？

普陀区中心医院麻醉科邓艺洁医

生回答： 该项手术需要注射麻醉剂，刚

刚从麻醉中苏醒时，人们的吞咽功能往

往还没有完全恢复，此时进食有可能会

造成呛咳，阻塞呼吸。此外，检查时胃肠

内壁呈充血状态，过程中还可能会被提

取组织进行活检，如果苏醒后立即进

食，会损伤消化道黏膜，增加出血风险。

建议采用三段式的进食方法。 

小时内，可以尝试进食   ~   毫升

的米汤等流质食物，若无恶心等不适，

可逐渐增加摄入量。  小时内，可以

开始食用半流质食物。  小时内，可

以进行正常的饮食，但应以温凉、少

渣、质软的食物为宜。

女性须学会补充叶酸

外科精英激辩“减孔手术”

科普助长者，寒冬不孤单

偏
瘫
早
期
应
防
肩
痛
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