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什么是甲流

据复旦大学附属华山医院感染科

王新宇副主任医师介绍， 甲流是由甲

型流感病毒引发的急性呼吸道传染

病，在流感病毒的四种类型（甲、乙、

丙、丁）中，甲型流感因其强大的传染

性和变异性而易引起人们恐慌。

感染甲流后， 患者通常会突然出

现高热，并伴有咳嗽、咽喉痛、鼻塞、

流涕、头痛、肌肉酸痛等症状，部分患

者还可能出现胃肠道不适等消化道

症状。

家有患者如何应对

若家中有人感染甲流， 上海市疾

病预防控制中心的专家建议采取以下

措施：患者应居家休息，并尽量单间居

住， 保持房间通风， 减少与家人的接

触；患者应注重个人卫生，咳嗽和打喷

嚏时要用纸巾或毛巾遮掩口鼻； 密切

观察患者和其他家庭成员的健康状

况， 一旦有人出现持续高热、 剧烈咳

嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与

腹泻等重症倾向，应立即就医。

此外， 照顾患者的家庭成员应尽

量保持固定， 近距离接触患者时应佩

戴口罩。

服用“特效药”有规范

目前，抗流感药物如奥司他韦、玛

巴洛沙韦， 因其良好的效果被很多人

视为“特效药”。

专家强调， 这两款药物的作用机

制和服用方式并不一样， 不可擅自服

用。 玛巴洛沙韦是抑制流感病毒的复

制，让体内不再进入病毒；奥司他韦是

抑制病毒从被感染的细胞中释放，减

少病毒扩散。

玛巴洛沙韦全病程只需要服药 1

次；奥司他韦需要每天服用 2 次、连吃

5天。

目前， 玛巴洛沙韦只批准用于 5

岁以上、体重在 20公斤以上的儿童及

成人； 奥司他韦胶囊剂和颗粒剂可用

于 1岁以上儿童及成人， 奥司他韦干

混悬剂的适用年龄更小， 幼儿则可按

照体重具体计算给药剂量。

预防甲流“五件套”

想要预防甲流， 专家推荐以下几

个经济、有效的方法：

科学佩戴口罩 在人口密集且密

闭的场所，如车站、医院、商场、影院

等，务必佩戴好口罩。

养成良好卫生习惯 外出回家、接

触宠物、备菜前后等时刻要勤洗手；注

意咳嗽礼仪和手卫生， 避免用手直接

接触口、鼻、眼等部位。

居家通风 每天应适当开窗通风，

每次至少半小时，以加强空气流通。

接种疫苗 虽然疫苗不能 100%预

防感染， 但它可以显著降低重症和并

发症风险。 尤其是老人、孕妇、孩子等

高危人群，更应该优先接种。

此外， 多吃富含维生素 C 的食物

也有助于预防甲流。 因为其能加速免

疫系统反应， 帮助白细胞更快地消灭

病毒。水果中，橙子、猕猴桃、草莓富含

维生素 C；蔬菜中，西兰花和青椒也是

不错的选择。

宗合

近日，宝山区张庙街道

长江路社区卫生服务中

心， 特邀康复医学科专家

李冬来走进博济智汇园区

开展《腰肌劳损的康复与

预防》 科普讲座等系列活

动。 活动还吸引了附近的

街区商户、 社区居民热情

参与，实现“园区、街区、社

区”扩圈融合。

该中心党支部书记申

艳红介绍， 作为张庙街道

第一街区联合区级“赋能

团”成员，为更好地赋能区

域建设， 中心始终紧紧聚

焦新兴领域群体的工作特

点和实际需求， 通过无偿

投放智能健康检测设备、

充分挖掘中心特色品牌、

精准链接区域医联体优质

资源等举措， 为辖区该领

域群体绘制了一张符合创业园区

特色的“保健菜单”。

据悉，根据新兴领域流变性、多

样性、灵活性的规律和特点，该中心

积极探索健康赋能的新路径， 为新

兴领域员工提供更多的服务。 作为

沿街单位，去年 9月起，中心在门诊

服务大厅开辟了党群服务站， 设置

了饮水机、图书角、休息区，为周边

来往的快递小哥、 外卖员提供了便

利。 中心还将一台智能健康检测设

备无偿投放到了新兴领域服务站

点，用“数智”设备免费提供测量血

压、血糖等服务。 宝轩

近年来，结肠憩室炎的发病率逐

年上升。 结肠憩室炎的最典型症状

就是腹痛， 如盲肠或升结肠的憩室

炎会出现右侧腹痛， 而乙状结肠降

结肠的憩室炎往往伴随左侧腹痛，

严重的会引起化脓性炎症甚至穿孔腹

膜炎等。

因此，憩室炎很容易与阑尾炎以

及胃肠炎等疾病混淆， 需要进行 CT

检查以具体诊断。

究其病因， 还得从结肠憩室说

起。结肠憩室是结肠的黏膜及部分黏

膜下组织经由结肠肌肉的薄弱处突

出，可以将其想象成结肠部位产生的

疝气。

其结构是一种囊袋状的突出，而

结肠又是人体形成并运输粪便的肠

管，这种囊袋状的结构容易积存粪便，

形成憩室内粪石。

一般来说，结肠憩室比较“安静”，

不会造成不适， 也无需进行治疗。

但是，当患者免疫力减弱时，肠道内的

细菌就会繁殖。同时，肠黏膜受到粪便

的机械损害，就容易引起局部炎症，造

成结肠憩室炎。

值得注意的是， 虽然大部分患者

经过治疗后可以迅速恢复， 但结肠憩

室炎非常容易复发， 需要患者改善生

活习惯来降低复发频率。 比如适当锻

炼来提高自身免疫力，同时，要多摄

入水果蔬菜膳食纤维，并保持良好的

排便习惯。

上海市第六人民医院普外科

彭佳远（副主任医师）

你知道吗，空气湿度与“肾友”的

健康密切关联。 空气干燥时， 身体中

（尤其是呼吸道和皮肤表面）的水分流

失增多，若未能及时补充水分，肾脏代

谢功能可能会受到影响， 代谢产物堆

积，使得尿液浓缩，并加重肾脏疾病。

在干燥的冬季，“肾友” 应当及时

补充水分， 数量以每日排出的尿量加

500毫升为宜。此外，在室内使用加湿

器也可提高空气湿度， 可以让身体更

好地保证水分平衡。需要久坐时，不妨

每隔半小时起身活动一下， 这样可以

促进血液循环、减轻肾脏压力。

上海仁济医院肾脏科 黄晗薇

猩红热起病急，每年冬

春季较多见。 如果发现孩

子发热、起皮疹、咽炎发作，

可能是猩红热作祟。 大多

数孩子感染后症状较轻，少

数严重者可引起侵袭性感

染，继发风湿热和肾小球肾

炎。 猩红热患者及带菌者

主要通过空气飞沫传播，也

可通过玩具、生活用品、食

物等间接传播。

专家提醒，目前该病尚

无疫苗，建议日常加强体育

锻炼，劳逸结合，增强抵抗力。 同

时，需要养成良好的卫生习惯，如

勤洗手， 打喷嚏时用纸巾等掩住

口鼻。

上海市健康促进中心 供稿

一穿高领衣服、戴围巾就头晕、喘

不上气？ 可能患上了“衣领综合征”。

一般而言， 颈动脉窦的反应比较

“迟缓”，但是，有些人的颈动脉窦反应

却异常强烈，当颈部被按压时，易触发

神经反射，出现心率变慢、血压变低，

脑部缺血、头晕、昏厥等症状。

日常生活中， 应尽量避免穿戴过

紧的高领衣服，避免突然剧烈转头、仰

视等迅速的体位变动。如遇“衣领综合

征”，需要立刻松开衣领、仰卧同时将

双腿抬高，并拨打急救电话。

上海长征医院急诊科

李文放（主任医师）

药食同源是一个重要的中医理念， 许多食物

也被作为药物使用，两者之间并无绝对的分界线。

比如酸枣仁，它是鼠李科植物酸枣的成熟种子，既

能作为食品，也是一位中药材。 其具有养心益肝、

宁心安神、敛汗、生津的功效。 推荐两款用酸枣仁

做的食品，有保健作用。

酸枣仁蜜水饮 选用炒酸枣仁 15 克， 蜂蜜适

量。 炒酸枣仁研细末，用蜂蜜水送服，具有补阴血、

安神魂的功效，适用于肝阴血不足之心悸、失眠症。

酸枣仁粥 酸枣仁 15 克 (炒黄研末)， 粳米 100

克。 粳米煮粥，临熟，下酸枣仁末，再煮，具有宁心安

神的功效，适用于心悸、失眠、多梦、心烦。

上海中山医院中西医结合科 张雯

松江区刘女士来信咨询：儿

童感染肺炎支原体后，有何症状，

如何治疗？

首都儿科研究所附属儿童医

院呼吸内科于磊副主任医师回

答：肺炎支原体感染发病初期，多

数患儿会出现咽痛、头痛、发烧、

咳嗽和乏力等。两三天后，呼吸道

症状会逐渐明显。

肺炎支原体肺炎最佳的治疗

窗口期为发热后 5 天内。 治疗应

根据严重程度不同进行个体化治

疗，合理选择抗生素。

近期流感高发， 中国

疾控中心最新数据显示，

目前， 流感病毒阳性率持

续上升，其中 99%以上为甲流。

患上甲流有何症状？如何预防

与治疗？ 不妨通过本文了解一下。

结肠憩室炎知多少

“肾友”冬日勿忘补水
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寒季需警惕“衣领综合征”
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药食同源酸枣仁

日本一项新研究表明， 在口

腔内引发牙周病的细菌， 还可能

引发连锁反应而加剧阿尔茨海默

病等痴呆症患者的症状。

日本的研究人员用患有阿尔

茨海默病的实验鼠进行了实验，

让其中一部分感染牙周病病菌。

结果显示，感染病菌 5 周后，实验

鼠大脑中贝塔淀粉样蛋白聚积量

是普通实验鼠的 1.4 倍； 在记忆

测试中， 感染病菌的实验鼠的认

知能力也出现下降。

这项实验说明阿尔茨海默病

与牙周病菌有密切关系，研究人员

表示，虽然阿尔茨海默病目前尚无

法根治，但预防和治疗牙周病可能

有助于控制病情。 据 环球Ô

牙周病或可

加剧痴呆症状

答读者问


