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黄浦区刘女士来信咨询：听说

女性在哺乳期多吃猪蹄可以催乳，

这个说法有科学依据吗？

上海同仁医院产科主任丘瑾

回答： 猪蹄中确实含有丰富的营

养，属于高蛋白、高脂肪食物，但是

多吃猪蹄并不利于催乳。猪蹄中含

有大量饱和脂肪和胆固醇，哺乳妇

女大量摄入后不仅不会催奶，反而

容易堵奶，引起排乳不畅。

想让乳汁充足，最直接、有效

的方法是让宝宝多吮吸，以及妈妈

们保持规律的作息和营养均衡。

美味背后的隐患：牛羊肉暗藏布鲁菌
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老年人，特别是高

龄老人身上多见老年

斑，它是一种深浅不一

的褐色色素斑块，一般

不需要特别治疗。而皮

肤癌会“伪装”成老年斑

蒙蔽老年朋友，从而让

人贻误治疗时机。皮肤

病恶变成癌症时，一般

会出现以下信号：

破溃不愈合 皮肤上

的斑或痣挠抓之后或破

溃后一直不能恢复，特

别是用了很多种药之后

还不见好，建议尽快就

医检查。

“卫星现象” 看似一

颗普通的痣，如果突然变黑变

大，周围又长出了好几颗痣形

成卫星痣，就要提高警惕了，这

可能是恶变的征兆。

形态变化 痣在恶变成黑色

素瘤前会发出以下讯号：形状不

对称；边缘不规则，不是常见的

圆润型；色泽改变，颜色变深或

者变色（从黑色变成黑色与肤色

相间）；直径大于  毫米。
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斑易被误诊为骨关节炎

半年前，陈阿姨开始感到全身多

个关节疼痛不适，初时并未引起足够

重视。经过当地医院的初步诊断，被认

为是“骨关节炎”，并接受了止痛和敷

贴膏药的治疗。然而，停药后疼痛加

剧，且一个月前病情突然恶化，她出现

了高烧、畏寒等症状，髋关节剧烈疼

痛，甚至影响了正常行走。

在华山医院宝山院区抗生素研究

所门诊，经过详细询问后，医生注意到

了陈阿姨曾在牛羊肉店铺工作的细

节。这一线索成为了“破案”的关键。经

过综合讨论和检查，陈阿姨被确诊为

布鲁菌病。经过针对性的抗生素治疗，

陈阿姨的病情很快得到了好转，体温

恢复正常，关节疼痛也得到了缓解。

什么是布鲁菌病
布鲁菌病主要通过消化道、直接

接触和呼吸道传播。其临床表现包括

长期发热、多汗、头痛、游走性关节痛、

神经痛、睾丸炎以及肝脾和淋巴结肿

大等症状。若未得到规范治疗，还可能

引发对骨关节、神经系统、心血管系统

和泌尿生殖系统的损害。

尽管陈阿姨在牛羊肉店铺工作，但

一起工作的店主并未出现类似症状。医

生推断，陈阿姨很可能是在工作中直接

接触了病菌所致，而一起从业的人员可

能以往感染过或接触后产生了抗体。

三招预防该病
如何预防该病？专家表示，首先要

确保食品安全，购买经过检验的肉类

及奶制品，避免食用未经巴氏消毒的

奶制品和未经充分加工的肉制品。同

时，在处理生肉时，应使用干净的刀具

和砧板，并在处理后彻底洗手，以防病

菌传播。从事兽医、畜牧业等工作的

人群，存在感染高风险，需定期体检、

接种疫苗。一旦出现相关症状，应及

时就医。复旦大学附属华山医院 供稿

若孩子睡觉时频繁（每

周超过三个晚上）出现打呼噜

的现象，家长应高度警觉，这

可能是儿童阻塞性睡眠呼吸

综合征（     ）的征兆。

这是一种具有一定危害

性的疾病，它会导致孩子大脑

缺氧，进而对孩子的生长发

育、智力以及记忆力产生不良

影响。此外，该病还会使孩子

养成张口呼吸的习惯，长此以

往，甚至可能影响孩子的面部

容貌，使面容显得不够美观。

患      的病因有很多，

其中腺样体肥大和扁桃体肥大是

最为常见的。一旦确诊，医生会根

据孩子病情的严重程度，制定合适

的治疗方案。在必要时，会建议进

行手术治疗。 何林

以往，叶酸被广泛认为对人体健

康有着诸多益处，包括促进胎儿发育

和发挥潜在的抗癌效果。然而，近期一

项研究提出了新观点：叶酸摄入过多

可能会促进癌症的发展。这一发现令

那些需要补充叶酸的人群倍感担忧，

不禁疑问：叶酸究竟会不会致癌？

叶酸，作为一种水溶性维生素，是

人体细胞代谢和增殖不可或缺的营养

素。它在治疗由叶酸缺乏引发的贫血方

面发挥着重要作用，同时对胚胎的发育

也至关重要。因此，围孕期妇女常将其

作为营养素补充剂，以减少严重的出生

缺陷风险。此外，补充叶酸还有助于降

低心脑血管疾病的发生概率，并对于肠

道吸收不良、炎症性肠病等患者而言，

也是预防叶酸缺乏的有效手段。

不过，叶酸补充过多，的确会加速

癌组织中的甲硫氨酸循环，从而促进

肝细胞癌的发展。但口服推荐剂量的

叶酸被证实是无毒的，多余的叶酸会

通过尿液排泄。

健康成人每日可耐受的叶酸最高

摄入量为     微克，而孕期妇女的

推荐摄入量则为    微克。只要遵循

推荐的剂量进行口服，叶酸是完全安

全的，并不会引发癌症。

上海仁济医院临床营养科

沈婉蓉

近日，上海市公共卫生临床中心儿科收治的

一名  岁女童，同时感染了支原体肺炎、腺病毒

和轮状病毒，所幸治疗及时，目前已康复出院。

公卫中心儿科赵隽副主任医师透露，近日门

急诊就诊量攀升，多数幼儿出现反复发热、咳嗽，

住院患儿中多人存在病原体合并感染。

针对这样的情况，赵隽提醒，要重视早期鉴

别诊断。“儿童、

老年人和有基

础疾病的人是

呼吸道疾病的

易感人群，也更

易出现多种病

原体的混合感

染。疾病多为飞沫传播及密切接触传播，也可通

过被病原污染的物品间接传播。”

赵隽表示，儿童要加强防护，避免交叉感

染，也要避免接触病患，减少被感染的风险。同

时应及时接种流感疫苗，注意环境卫生和室内

通风，尽量避免到人多拥挤的公共场所，多喝

水，多吃蔬菜、水果，增加机体免疫能力等。出现

混合感染后，早期鉴别诊断很重要，现在多数医

疗机构可通过核酸检测的方式对鼻病毒、腺病

毒、流感病毒、新冠病毒、支原体等做检测，有助

于尽早实施针对性治疗。

只要做到早发现、早诊断、早治疗，就可以有

效地阻断疾病的流行与传播。

通讯员 范忭忭

手足口病是由多种肠道病毒感染

引起的常见传染病， 岁以下儿童较

为多发。

发病初期，患者常出现发热、食欲

不振、疲倦或咽喉疼痛。 ~ 天后，舌

头、牙龈、两颊内侧等口腔部位会出现

水疱，痛感明显。另外，在手掌、脚底会

出现皮疹，皮疹通常不痒，有些皮疹还

带有水疱。

很多人觉得手足口病是儿科病，

其实成年人同样会“中招”，只是感染

后几乎没有症状，但会传播病毒。因

此，外出归来后一定要做好手部清洁，

以免将携带的病毒传染给孩子。

另外，如家中已有人患上手足口

病，建议每天清洁患者常触碰的家具、

玩具、碗筷等，并且每周用含氯消毒剂

消毒  ~ 次，这样可以避免家中其他

成员交叉感染。

闵行区梅陇社区卫生服务中心全科

刘华（副主任医师）

  检查前需取出检查部位

携带的金属物品，比如含各种金

属异物包括头饰、耳环、项链、钱

币、钥匙等物品。

做腹部  检查时，至少禁食

 小时，同时需要口服适量的水。

做盆腔   检查时同样需要服大

量清水或含造影剂的水。

进行   检查前，不要做钡餐

检查。因为进行钡餐检查后，肠道

里面残留造影剂会形成较大伪

影，会影响   成像质量，从而导

致误诊。

严重心、肝、肾功能不全以及

糖尿病、甲亢患者需由家属、医护

人员陪同。

值得注意的是，患者最好在检

查结束   分钟后再离开医院，避

免出现过敏反应。

上海市中医医院 沈睿

如何预防冻疮？
冻疮发病的主要原因是寒

冷加潮湿。冷风刺激让皮肤局

部血管收缩，导致组织细胞缺

血、缺氧，同时血浆渗出引起局

部水肿形成冻疮。已发生过冻

疮的部位，由于其血管收缩和

舒张功能受损，极易复发。如何

预防冻疮？

首先，保暖是关键。外出时

应戴好帽子、围脖、手套和口

罩，保护暴露在外的部位。选择

宽松的鞋袜，保持足部血液循

环的畅通。容易长冻疮的人可

以每天用温水泡脚，确保足部

血流畅通。

其次，要加强体育锻炼。建

议冬天以太极拳、慢跑等温和

的有氧运动为主，加强新陈代

谢，提高抗寒能力。

此外，饮食上可适当吃些

牛羊肉等温性食品。烹饪时适

当加入葱、姜、胡椒等温性香辛

料，也能起到驱寒效果。

上海市健康促进中心 供稿

到了冬季，牛羊肉因

其温补的特性成为了许

多家庭餐桌上的佳肴。 然而，在

享受美食的同时，我们也需要警

惕一种人畜共患的传染病———

布鲁菌病。

冬季警惕呼吸道疾病叠加感染

小
儿
常
打
呼
并
非
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香

答读者问

口服适量叶酸不会致癌

手足口病 成年人也易“中招”

  检查注意事项


