
“    完美收官，我们明年见！”  

月   日，  岁的中国蛙泳运动员唐钱

婷在个人社交媒体发布了一组自己参

加布达佩斯短池游泳世锦赛的图文。

在刚刚结束的世界泳联本赛季收

官之战短池世锦赛上，唐钱婷夺得女

子    米蛙泳冠军并刷新自己保持的

亚洲纪录，她还在女子   米蛙泳比赛

中摘银，与队友一起在女子      米

混合泳接力中收获铜牌。

    年，唐钱婷出生于上海， 岁

就开始学习游泳，因为父母觉得游泳是

小孩子的必经课、一定要学会的。没想

到唐钱婷在泳池里的很快找到了兴趣，

在她下水训练了一两个星期以后就说：

“妈妈，我很喜欢在水里的感觉。”

这一路走下去，唐钱婷越发爱上了

游泳，觉得“好像找到了努力的方向”。

上小学后，唐钱婷白天在长宁区

游泳项目设点布局学校新虹桥小学上

学，放学后在长宁区少体校游泳队接

受正式训练。

在启蒙教练张琼看来，唐钱婷最主

要的优点是能吃苦、心理素质好。“碰到

什么困难都能自己克服，很不容易。”

唐钱婷的另一个优点是性格开

朗，“我们孩子喜欢和人家交流，”唐钱

婷的母亲说，“训练之余会和同学、老

师聚会，她很有兴趣介绍游泳的东西、

在队里的东西、在比赛的东西。”

经过多年的训练，唐钱婷凭借优秀

的成绩脱颖而出。    年，  岁的她

首次参加全国少儿游泳冠军赛，便斩获

 金 银。随后，她在    年正式进入

上海游泳队，    年进入国家游泳队。

    年，  岁的唐钱婷第一次参

加奥运会，同年以打破亚洲纪录的成绩

收获短池世锦赛   米蛙泳的金牌；  

岁世锦赛摘金、奥运会摘银、获得上海 

仁川 新加坡三站世界杯“六冠王”……

唐钱婷是很早就“游出来”的

那一类运动员。

但很少有人知道，  岁

时她曾因一度找不到方向差

点放弃游泳，“去年一年状态

都不是很理想，也有想过放

弃”。经过多方努力和协调，甚

至经历了一年将主项变为  

米蛙泳的时间，唐钱婷走出了

低谷，思考方式也更成熟了，在和外教

拉方丹的合作中，逐渐从“教练怎么说

我就怎么练”，转变为了主动沟通主动

探索的模式：觉得自己的核心力量比较

薄弱，于是她主动跟教练组沟通，希望

每周多加一两堂腰腹练习；发现打腿技

术有所欠缺，她也会主动提出让教练帮

自己修改技术。

不管是顺利还是挫折，家人总是唐

钱婷坚定的后盾。有时候找不到水感，

成绩往下掉，这时母亲就会告诉她：“这

很正常，通过你这几天的训练，慢慢你

的成绩还是会上来的。”训练很累，母亲

也会让她向前辈们学习。“反正我们家

长就是陪着她、鼓励她、给她支持。”

从     年末初出茅庐便在阿布

扎比斩获冠军，到在布达佩斯势如破

竹再续前缘，唐钱婷的这三年充实而

又精彩，不知不觉间，昔日的“小将”已

经完成了成为“名将”的蜕变。

综合自新华社、中国体育报、澎湃

新闻、微信公众号“上海长宁”等

“吃喝玩乐，游山玩水。”

———世界著名篮球运动员

姚明近日用 8 个字笑谈离职后

的计划。 今年 10月 31日，姚明

正式卸任中国篮协主席职务，结

束了 7年的任期。 此前他曾表示

未来会将更多时间投入到家庭

和姚基金的工作上，尤其是帮助

中国西部和农村地区的孩子们

开展体育培训。

“‘雅思’永不落幕，这其实也

是陪伴了很多人的一个小的时

代，虽然未来不会再参加国际赛

事，但我们的精神和这对组合，会

一直陪伴着大家。”

———12月 15日， 在世界羽

联年终总决赛混双决赛中， 郑思

维和搭档黄雅琼组成的 “雅思组

合” 以 2:1战胜马来西亚组合陈

堂杰和杜依蔚。 11月 29日，郑思

维在个人社交账号宣布， 将在年

终总决赛后退出国际赛场， 他以

一场胜利完成了告别国际赛场的

“最后一舞”。

“希望黑神话的这个故事，能

够给到某些还在迷茫中的人一点

勇气，让更多在还在黑暗中摸索

的人看到了一点光亮，然后以平

常心继续前行。”

———12月 14日晚， 游戏科

学 CEO、《黑神话：悟空》制作人

冯骥在微博表达了对落选 “年度

最佳游戏”的不甘。 前一天，被视

为 “游戏行业奥斯卡” 的 TGA

（The Game Awards） 颁奖典礼

在美国洛杉矶举行， 备受瞩目的

首款国产 3A 游戏 《黑神话：悟

空》 最终拿到最佳动作与玩家之

声两个奖项。

“话剧有一种特别的想象力，

方寸的舞台可以跨越千山万水，

让一个人的童年、少年和中年同

时在舞台上相互对话，这是其他

艺术形式不太具备的。话剧还有

一个魅力，就是可以不断修改。”

———近日， 作家刘震云在根

据其写作的同名小说改编的舞台

剧《一日三秋》上演时表示。 刘震

云的小说一向充满语言机锋和地

域文化特色， 他把故乡河南写进

作品，体现了故乡对自己的滋养，

也完成了自己对故乡的回馈。

【声 音】
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范春涛，一位在  服务和解决方案

领域的资深专家，在企业数字化转型的浪

潮中留下了深刻的足迹，他的经验和见解

为企业寻找合适的  支援服务提供了宝

贵的参考。

范春涛，本科系信息科学专业，硕士

研究生就读于华东理工大学工商管理专

业。    年 月，范春涛踏入了  行业的

大门。    年，范春涛凭借出色的工作表

现，被擢升为罗地亚（      ）公司的  服

务主管，并于    年再次获得晋升，成为

该公司中国区  服务经理。在此期间，他

亲自策划并部署了               

网络，此举极大地增强了公司中国区的网

络安全防护能力。此外，范春涛还在

       项目中发挥了重要的作用，他

亲自领导  基础设施的建设工作，该项目

所取得的成果，被誉为  基础设施建设的典

范之作。    年，法国罗地亚收购张家港飞

翔化工，范春涛作为  部门负责人，成功整

合了飞翔化工的  系统，使其符合罗地亚的

标准和政策。这一成功，这既得益于范春涛在

技术领域的持续深耕与不断积累，更离不开

他出色的领导才能与团队协作能力。

    年至    年间，范春涛担任雅

培嘉兴营养品工厂的  部门负责人 全面

负责工厂的  基础设施建设，并领导生产

执行系统（   ）的实施。在他的带领下，企

业生产过程高度依赖于  系统，为工厂的

顺利启动与运营提供了有力保障，成功推动

了雅培嘉兴工厂的数字化转型，为企业在中

国区的业务扩展奠定了坚实基础。    

年，面对全球网络环境的不断变化和挑战，

范春涛再次展现了他的才能。他采用新型网

络技术（     ）对企业中国区网络进行

全面优化，显著提升了网络架构的灵活性与

安全性。

范春涛的成功不仅源于他对技术的

深刻理解和他所拥有的出色技能，更在于

他能够将技术与企业的实际需求紧密结

合，推动企业的持续发展和创新。未来，范

春涛表示，自己将继续在企业数字化和技

术创新方面发挥重要作用，为企业数字化

转型作出更大的贡献。 （谭淑媛）

范春涛：数字化转型助力企业发展

上海囡囡唐钱婷：昔日“小将”蜕变成“名将”

  岁濮存昕：舞台上依然是考生
日前，由郭启宏编剧，苏

民、唐烨导演，濮存昕、龚丽

君等主演的北京人艺经典话

剧《李白》作为“大戏看北京”展演季

闭幕作品再次登陆首都剧场。

文人戏、大写意，一出《李白》，濮

存昕演了 33年。 濮存昕是中国戏剧

家协会主席、国家一级演员，在话剧

舞台上塑造的李白、哈姆雷特、白嘉

轩等人物深入人心，在影视作品中塑

造了鲁迅、高天等经典形象，多次凭

借高超的演技斩获大奖。

71 岁的年龄，40 多年的舞台生

涯，各种角色中的喜怒哀乐、悲欢离

合，铸就了濮存昕别样的艺术人生。

濮存昕在     年出生于北京，

成长于一个演艺世家。父亲苏民是北

京人艺的著名演员，母亲贾铨则是在

中国人民银行工作。尽管父亲没有刻

意培养，濮存昕却从小就对表演产生

了浓厚的兴趣。

    年，濮存昕考进空政话剧

团，开始了他的演艺生涯。虽然起初只

能演配角，但他凭借过硬的台词功底

和扎实的表演基础，逐渐在话剧圈崭

露头角。    年，濮存昕进入北京人

民艺术剧院，担任话剧演员并涉及影

视圈。

进入北京人艺后，濮存昕的第一

个戏是饰演《秦皇父子》中的扶苏，演

出时他爱人在台下听到后排观众议

论：“人艺新来的演员……形象还可

以，有点儿紧张，戏一般。”他认为人家

说的对极了，但干着急又没法子，只能

自己下苦功，练上十遍、百遍。这段经

历后来他讲过多次，他说：“我们要感

谢观众，观众看我们一场场演出、进

步，花钱帮我们交学费，所以不敢怠慢

观众。”“如果演不好，是要自责的”。

    年，濮存昕主演反腐刑侦剧

《英雄无悔》，在剧中扮演正直的公安

局长高天，这一角色深深打动了观众。

他的表现赢得了业界的认可，也使他

一跃成为家喻户晓的明星。

尽管在演艺事业如日中天，濮存

昕却在     年后逐渐淡出大众视野。

这一决定让许多人感到困惑，究竟是

什么促使他做出如此选择？濮存昕在

多个场合提到，影视行业的繁忙和快

节奏让他感到力不从心，他希望能将

更多时间投入到家庭与生活中，追求

一种更为平和的生活方式。

父亲苏民是北京人艺第一批职业

演员，为戏剧艺术奉献了一生。

父亲淡泊名利的君子之风，让濮

存昕时刻铭记，他对文化的追求、对

演员台词的重视都源自父亲潜移默

化的影响。    年，濮存昕因主演话

剧《海鸥》《李白》《哈姆雷特》《雷雨》

获中国戏剧梅花奖；    年，因主演

话剧《茶馆》《风月无边》，再度获中国

戏剧梅花奖。两次荣获中国戏剧表演

最高奖的经历他很少提及，旁人逢迎

称“主席”他也心存警醒，在当剧协主

席的致辞开头他说：“我是一个演员，

不停地在台上创作，与大家一样，是

名舞台工作者。”

“我是观众的考生。”濮存昕曾在

自传《濮存昕：我和我的角色》中提到，

几十年的表演生涯，陪伴他最长的就

是观众。“我在台上演角色，其实在观

众眼中，我就是一名当场被考试的学

生。这才是我的职业真实的角色。”正

因为如此，他始终保持着对演艺事业

的敬畏和热爱。

今年濮存昕已经   岁了，却一点

不符合人们心中对“古稀”的想象，他

依然思维敏捷、精力充沛、风度翩翩，

而且仍然很忙，一直活跃在舞台之上。

他适应忙碌，也向往平静，已提前

规划好“退休”生活，在此之前不遗余

力地给年轻人创造机会，把他们推到

台前。他说：“要尊重每个演员创作的

生命的真实，你选择了他，就要尊重他

真实的表达”。

综合自北京青年报、 红星新闻、

“学习强国”学习平台等

!濮存昕饰演的李白一角
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!唐钱婷在 2024年游泳世界杯上海站女子 50米
蛙泳决赛中夺冠 图源：;C <h=>=


