
  月   

日是“世界强化

免疫日”，旨在

呼 吁 公 众 提 高

自 身 及 家 人 的

免疫力，树立疫

苗接种的意识。

有人担心，

接 种 疫 苗 后 会

产 生 过 敏 。 的

确 ， 由 于 疫 苗

是一种生物制 剂 ，含 有 细 胞 培 养 物 、病 原 体 成 分 、免

疫佐剂等物质，可能引起过敏。常见的过敏症状包括

荨麻疹、过敏 性 鼻 炎 、眼 部 咽 部 或 鼻 腔 发 痒 、过 敏 性

哮喘等，严重的甚至会导致休克。

若接种疫苗后遭遇严重过敏反应，原则上应避免再

次接种同种疫苗。然而，在特殊情况下，如必须接种狂犬

病疫苗等，应在专业医生的指导下，预先服用抗过敏药

物，并在接种过程后密切观察身体状况。

上海市疾病预防控制中心 供稿

盆腔积液与盆腔炎是两个不同的概念，

许多女性对此存在误解。

盆腔炎是指女性内生殖器及其周围组织

的炎症，分急性和慢性两种，需要及时治疗。

而盆腔积液只是  超检查的一种结果，

它并不等同于盆腔炎。女性在排卵期，卵泡

液可能会积聚在盆腔内形成积液，这是正常

的生理现象，通常无需治疗。只有当积液量

较多，比如超过   毫米，且伴随其他临床症

状时，才需要考虑治疗。

当  超检查发现盆腔积液时，不必过于

担心，应结合临床症状和其他检查结果，综

合分析判断是否存在盆腔炎等疾病。如果产

生疼痛的不适症状，建议患者到正规医院就

医，遵循医生的建议进行正确处理，以免延

误病情或造成不必要的思想负担。

值得注意的是，病理性盆腔积液则是由

炎症、感染等因素引起的，如阑尾炎、结核

性腹膜炎、腹腔内出血等。这些疾病均有不

同的病因和临床表现，需要通过相关检查

才能确诊和治疗。

上海同仁医院产科 丘瑾（主任医师）

放疗（放射治疗）是治疗恶性肿

瘤的主要方法，但很多人都认为放疗

副作用很大，或者放疗后会携带辐

射，以至于迟迟不愿接受治疗，错过

了最佳治疗时机。那么，事实到底是

否如此？

放疗分为体外照射、体内照射

两种方式。当采用体内照射，如核

素治疗、粒子植入治疗等方式时，人

体内会携带放射源，这类患者是带

有辐射的，治疗期间要尽量避免与

孕妇、儿童接触。当然，放射源到达

皮肤表面的辐射量很低，不用过度

担心。

临床上一般采用的是体外放疗，

如医院的直线加速器，应用  线或

者 β 线照射患者病变部位，以达到

杀死肿瘤细胞的目的。这种方式只有

在开机发出射线时才有辐射，关机后

就不会有辐射，患者治疗后更不会携

带辐射。

很多患者认为放疗副作用太大，

会损坏正常器官，其实并非如此。放疗

是利用射线杀灭肿瘤细胞，属于局部

治疗手段，其副作用主要发生在治疗

区域，具体会因为病情、照射范围和剂

量不同而有所不同。

此外，相比手术，放疗不需要麻

醉，没有出血和感染风险，患者可以在

无创的情况下治疗肿瘤，整个治疗过

程只需要十几分钟，几乎不会影响正

常生活。

清华大学附属北京清华长庚医院

蒋静（主任医师）

甲状腺功能减退症，简称“甲减”，是一种常

见的内分泌疾病。由于甲状腺激素分泌不足或

功能减退，患者的身体代谢会降低，从而引发一

系列健康问题。若患上“甲减”，不妨遵循以下食

疗方法：

高蛋白饮食 由于“甲减”患者的蛋白质代谢

减慢，容易导致水肿症状。因此，通过摄入高蛋

白食物，如鱼肉、蛋类、奶制品等，可以有效补充

营养，缓解水肿。

高维生素饮食“甲减”患者容易出现贫血、

皮肤干燥等问题，而新鲜蔬菜和水果富含维生

素，有助于改善这些症状，让患者身体更加健康。

低脂饮食“甲减”患者的脂肪代谢也会受到

影响，容易出现高血脂等心血管问题。因此，建

议食用低脂食物，如低脂牛奶、鱼类和豆类等，以

控制血脂，预防心血管疾病的发生。

值得注意的是，“甲减”患者容易出现疲劳、

乏力等症状，保持充足的睡眠，同样有助于改善

病情。 上海市医学会 供稿

微创、精准 机器人助力突破手术“禁区”
近年来，泌尿系统肿瘤的发病率

大幅提升，严重危害人们的健康。随着

医疗技术的发展，手术机器人已加入

到肿瘤治疗的行列中来，为人们的身

体健康“保驾护航”。

机器人完成高难度手术

前不久，  岁的王先生在体检中

被诊断出右肾长有一个  厘米的肿

瘤，经过进一步检查后发现，他的左腹

膜后还有一个   厘米的肿瘤，需要

进行手术切除。

和睦家医疗北京区医疗副总监、

大外科及泌尿外科主任朱刚教授告

诉记者：“这样的‘双癌’让手术复杂

性和风险系数显著上升。若采用传统

开放手术，不仅创伤大，术后康复过

程也很漫长。”以往，这样高难度的手

术被医生视为“禁区”。

经过多学科的综合讨论，该院泌尿

外科和骨科联手，在手术机器人辅助

下，仅一次手术便同时切除了这两个肿

瘤。术后不久，王先生就顺利出院。

微创、精准、恢复快

术后，王先生感叹：“得知患上

‘双癌’，感觉天都塌了。医生说要用

机器人做手术，我更是担心，没想到

还挺靠谱。”

用机器人怎么做手术？朱刚介

绍：“主刀医生坐在控制台中，用手

脚控制机 械 和 三 维 高 清 内 窥 镜 ；床

旁的机械臂系统 具 有  个 自 由 度 ，

可进行    度旋转；而高清成像系

统可通过对手术视野的放大以及建

立三维立体结构，为主刀医生提供

更高清的三维立体成像，从而提升

手术的精细度。这种精准度不仅提

高了手术的成功率，还减少了术后

并发症的风险。”

更重要的是，使用达芬奇机器人

进行手术，对正常组织的损伤较小，有

助于保护患者的生理功能，加速其康

复、提升生活质量。

朱刚介绍：“近年来，达芬奇手

术机器人 已 被 广 泛 使 用 ，成 为 了 现

代 医 学 领 域 的 新 兴 技 术 之 一 。 今

年 ，北 京 和 睦 家 医 疗 正 式 挂 牌‘ 达

芬 奇 手 术 机 器 人 中 国 非 公 立 医 疗

机构示范中心’。日前，上海和睦家

医 院 也 迎 来 了 首 台 达 芬 奇   手 术

机器人。”

特定人群应定期检查

虽然达芬奇手术机器人在泌尿系

统肿瘤的治疗中取得了显著成效，但

朱刚强调：“早发现、早治疗，始终是应

对泌尿系统肿瘤的好方法。”

他建议，  岁以上人 群 应 定 期

进行泌尿系统超声检查，特别是对

于有尿痛、炎症等症状的人群，更应

提高警惕、加强监测。当出现血尿、

腰痛、腹部包块等症状时，应及时就

医并进行全面检查。

记者 梅一鸣
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落 枕 常 起 病 于 睡 眠

之后，与睡枕及睡眠姿势

有密切关系。常见入睡前

并无任何症状，早晨起床

后却感到项背部明显酸

痛、颈部活动受限。

在 落 枕 发 生 的   

小时内，可用毛巾包裹

细小冰粒敷患处，每次

  ～  分钟，每天两次，

严 重 者 可 每 小 时 敷 一

次。待到炎症、疼痛减轻

时，再考虑热敷。同时，可以配

合以下按摩疗法。

第一，按揉风池、肩井穴能

起到不错的效果。用中指尖按

压风池穴，即耳后高骨内下方

凹陷处，待有酸胀感时，再按揉

约  分钟；然后，用大拇指指腹

由颈部向肩井处斜推数分钟。

第二，用左手食、中、无名指

指腹，在病处探寻压痛点，当摸

到肩膀上或颈部有条索样的疼

痛肌肉时，再横着用力拨动，使

该肌肉变得松软。然后，再转过

头找出新的压痛点，用同样方法

操作，直至头部转动灵活为止。

第三，患者取坐位，暴露颈

肩部，在患肩处涂少许红花油

或舒筋油，将左手扶住患者头

顶位置，用右手拇指放在患肩

痛处轻揉、按摩，并向肩外轻轻

推动以分离痉挛痛点，每日推

 ～ 次。 王娟娟
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“甲减”患者食疗法

 俗话说：牙疼不是病，疼起来要人命。现如

今口腔医学很发达，尤其是牙齿种植技术已经

相当成熟。然而，许多患者对于种植牙是知其然

而不知其所以然。

荣获第三届宝山区十佳医生称号的口腔修

复种植专家、上海宝山区罗店医院口腔科主任

祝军介绍 ：“ 种植牙并不是真的种上天然牙齿，

而是通过医学方式，将与人体骨质兼容性高的

生物材料（称作种植体）植入牙槽骨中，以模拟

人工牙根，当人工牙根与牙槽骨紧密结合后，在

种植体上固定牙冠，以此获得与天然牙功能、结

构以及美观效果十分相似的修复效果。”

哪些齿疾患者可以选择做种植牙？祝军表

示，一般来说，种植牙适用于各种原因导致的牙

齿缺失，如无牙颌、多颗牙缺失、单颗牙缺失、活

动义齿功能不佳等人群。 然而，种植牙并不是

一蹴而就和永久性使用的，还得看牙槽骨的质

量、是否有一些基础疾病如糖尿病、口腔卫生情

况、是否定期维护等，如果患者口腔护理较好，也

会延长其使用时间。“根据国内外大量样本统计，

种植牙  年以上存活率可以达到    以上，与

定期维护密切相关，如每半年维护一次，常规进

行保养，了解牙周情况、种植牙螺丝有无松动，及

时进行维护、加固、牙周结治，并按照医生指导使

用，能够使用较长时间。修复完成后  周、 个

月、 个月之后，每  个月至  年复诊一次为宜。

据悉，宝山区罗店医院是一家公立二级甲

等综合性医院，以医院周边居民为服务对象。该

院口腔科作为区级重点学科，集口腔内科、口腔

外科、口腔修复为一体。近年来，科室承担区级

科研课题  项，发表口腔专业论文   余篇，获

授权实用新型专利  项。 记者 颜静燕

种植牙守护口腔健康

疫苗过敏知多少

盆
腔
积
液≠

盆
腔
炎

!图源$千库网


