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直面当代人的精神内耗

当代人的困境，一直是朱德庸很

重要的创作主题之一。在这次活动中，

朱德庸说：“今天很多人以为自己在跟

着时代走，但实际上很多人是在跟着

钱的速度跑。现在人之所以不快乐，产

生这么多的困境，就是因为我们都在

用别人的速度要求自己。”

在新作中，朱德庸将笔锋向内，对

准当代人的自我困境。如果用今天流

行的性格测试    来说，这本书堪

称是“ 人”的内心世界大放送。这类人

内敛、敏感又心思细腻，似乎每天都会

有巨大的精神内耗需要独自处理。朱

德庸在开篇写下一句话，“遇见一只戴

潜水帽的章鱼，他告诉我：这个世界越

来越危险了”，生动地展现出我们与世

界之间的反复拉扯。

“人生未爆弹”是朱德庸的自创

词。“未爆弹不是真正的炸药，其实它

是一种心理状态。每个人的一生可能

都要经历未爆弹爆了，那就是崩溃。”

他想通过“未爆弹”这个词提醒读者，

“未爆弹”在人生中随时可见、随处可

见，它隐藏在我们求学、工作、爱情、婚

姻、生活中，甚至是成功和失败里。只

有敢于时刻审视自己的内心，学会拆

解情绪未爆弹，才会获得情绪自洽。

“每个人的情况都不一样，可能无法给

出解决问题的标准答案。而仅有的秘

诀便是多花一点时间关心自己，了解

自己的情绪。”

透过“孩子的眼睛”看世界

朱德庸拥有一双成人的尖锐的眼，

和一颗孩子的单纯的心，而他和这个世

界的关系，“像一个每天坐在大玻璃球

往外观察、偶尔出来散个步的人”。

小时候，自闭倾向曾带给朱德庸

很大的困扰，他被公认是个“怪小孩”。

年幼的他并不清楚这是怎么回事，只

是觉得日子过得很难受。自己和跟人、

事、物都格格不入。因为自闭，他不适

应外界的世界，也没有什么朋友。那时

漫画就成为他最好的愈疗手段。朱德

庸回忆说：“在学校受到老师或是同学

的不平等的对待的时候，回到家就把

他画在漫画里面。”自闭让他得以逃离

现实，而他的自闭，并不是把自己封闭

起来，对于外界，他还是充满了好奇

心。于是变成了他待在自己的小世界

里面，去观察外面所有的事情。

朱德庸从自己的角度理解这个

世界，同样也在理解自己。直到

    年，他   岁的时候，朱德庸才

知道了自己患有亚斯伯格症———他

因为颈椎不是很好去做复健，复健

的老师告诉他这种病症的存在。得

知这个病症，让朱德庸有了一种“恍

然大悟的轻松感”。他终于了解了自

己不同于他人的原因。他说：“如果

有时光机可以回到过去，我只想抱

一抱童年的自己。”

一笔一画解析时代病症

朱德庸不会去刻意地把很多东西

记录或收集下来，也不会刻意四处旅

行寻找素材。他的创作是自然而然的。

每天早上，他大概七八点起来，

之后做一些简单的运动，再弄一份简

单的早餐。然后就坐下来画画。画到

十点多，太太就会起床。朱德庸会再

陪她吃一次早餐。两人一边吃，一边

聊天，他们会聊很多事情。聊生活，聊

碰到的人、遇到的事，聊去过的地方，

或者中午去哪里吃饭，想去哪里走走

路。下午外出回来后，朱德庸看电视、

听音乐，朱太太读书。

朱德庸不是一个很喜欢旅行的

人。养了猫之后，更是被“拴”住了，外

出对他来说更加困难了。每次如果要

出门，他都要“挣扎”很久。到了一个新

的地方，他还是像平常在台北生活一

样，保持惯常的节奏。朱德庸会在城市

里面慢慢地行走，去吃当地人吃的菜，

去当地人平常会去的地方，感受当地

的生活。

尽管笔耕不辍，但朱德庸一直保

持着缓慢的创作速度，每部作品的筹

备期都在  ～  年。在创作的过程

中，朱德庸坚持不请助手，从铅笔到墨

线，再到上色，每个环节都由他一个人

独立完成。新作《一个人的人生未爆

弹》同样如此。“最早画的线条跟最后

画的线条不太一样，因为历经两年多，

人的情绪和感受会不一样。”朱德庸

说，“我相信慢一点是对的，因为在慢

的过程中，你会不停地反思，重新感

受，逐渐接近内心。”

对这种情绪之谜的时代困局，

朱德庸思索数年，以他内心住的那

个单纯小孩的视角，将谜底全部写

进《一个人的人生未爆弹》里：“这本

书是献给人生还没开始的人；人生

刚开始但还很迷茫的人；以及人生

已经开始很久，却不知道如何继续

走下去的人。”

记者 杨鹏侠

朱德庸：以“朱氏幽默”治愈当代人的情绪内耗
说起幽默漫画大

师， 朱德庸是大家熟
悉的一位。 创作 40 年来，

他以稳定的节奏相继出版
了诸多畅销作品。 从早期
的四格漫画作品《涩女郎》

《双响炮》《醋溜族》到中后
期作品《关于上班这件事》

《绝对小 孩 》 《大 家 都 有
病》， 每本漫画出版后，都
能引发“现象级”讨论。 其
中 ，根据 《涩女郎 》系列改
编的电视剧 《粉红女郎》，

让朱德庸这个名字和其
“朱氏幽默”的漫画风格被
更多人知晓。

近日 ， 在上海书城五
角场店，64 岁的朱德庸为申城读者带来新作 《一个人的人生未爆
弹》，采用兼具黑白、淡彩的强烈风格，手绘、手写了 180 则普通人
面对自我困境的故事，或幽默，或自嘲，或讽刺，或治愈，展现出朱
德庸对人内心世界的深入洞察，以及对时代困境的温柔解剖。
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  月   日下午，嘉定区外冈镇在奥利机械
（集团）有限公司举办了     年“   ”消防宣传
月活动暨厂房仓库应急救援演练。镇党委副书记
陆永俭，区应急管理局党委委员、副局长朱亮，区
消防支队，区市场监管局，镇相关分管领导，望新
消防救援站、镇消防委成员单位负责人，各村
（居）书记、安全干部与部分企业代表等    余
人参加演练。

陆永俭指出，消防安全是经济社会发展的基
石，外冈镇要积极推进消防安全治理现代化。要
通过建立厂房仓库消防全链条管理、公示企业消
防安全责任、结合安全生产行动开展消防专项整
治、推动“安嘉行”“安嘉保”等安全措施实施，强
化基层治理；要进一步夯实消防安全基础、切实
提高火灾风险隐患排查整改质量，推动消防安全
向事前预防转型；要深入“五进”活动，针对冬春
火灾高发场所进行精准宣传，提升公众体验感与

知识吸引力，共
筑安全风险防
线，推动消防工
作迈上新台阶，
以确保城市安
全稳定。

本次演练模拟了企业员工在使用设备时因
操作不当造成化学品泄露，导致现场油品闪燃着
火的场景。据了解，与以往的演练相比，本次演练
增加了难度，场景设置也更贴合实际，演练内容
包含厂房仓库的人员疏散、内部搜救、灭火等综
合应急救援项目，检验了企业自身的应急处置能
力和消防救援队伍的协调作战能力。

下阶段，外冈镇将以“   ”消防宣传月活动
为契机，有效增强做好消防工作的责任感、紧迫
感和使命感，提升区域消防意识及防范火灾能
力，为营造平安、稳定的良好社会环境添砖加瓦。

浦东新区宣桥镇中心村地处宣桥镇南端，地
理位置优越，四周与大团镇团西村、奉贤区四团
镇小塘村和奉城镇北宋村、新场镇塘桥村长春以
及陆桥村相邻。自     年起，因南汇工业园区
建设，全村纳入小城镇养老保险，户籍转非农，历
经动迁后保留了  个村民小组。中心村在党建引
领下，致力于改善人居环境，推进乡风文明，精心
打造了集调解室、谈心室、农家书屋、学习加油站
等功能于一体的一站式服务平台———中心村党
群服务中心。

村党总支书记作为“领头雁”，执行“三会一
课”制度，通过开展“书记讲党课”活动，提升了党
员干部的党性修养和业务能力。同时，中心村党
总支还依托红色资源，开展了“传承红色基因”宣
传教育活动。

此外，中心村党总支通过盘活闲置土地、
优化产业结构、指导种植户因地制宜种植甜

瓜、小番茄等高品质农产品，促进了种植户增
收，为村集体经济注入了活力。中心村党总支
还带领村民整治村庄环境，改善村容村貌，提
升村民生活质量，形成了生态宜居美丽乡村新
面貌。

中心村党群服务中心坚持党建引领网格化
治理，完善组织架构，推进新兴领域党建覆盖。通
过网格长、网格员，收集民情民意、调解邻里纠
纷，拉近了党群关系，提升了村民满意度。中心村
还积极推进乡村治理“积分制”，调动了村民参与
治理的积极性，提高了治理效能。

中心村党群服务中心始终关注群众需求，为
老人、退伍军人、残疾人和困难村民进行优抚补
助，提升了群众幸福感。

未来，中心村将继续加强党建工作，凝聚党
员力量，推动乡村振兴，提升服务水平，解决群众
最关心的问题，奋力绘就和美乡村新画卷。

宣桥镇中心村：坚持党建引领，奋力绘就
美丽乡村新画卷

嘉定区外冈镇举办“   ”消防宣传月活动
暨厂房仓库应急救援演练

为切实增强辖区居民的消
防安全意识，提高应对火灾等
突发情况的能力，  月   日，
长宁区新泾镇在鑫达广场举行
了“全民消防，生命至上———
    年新泾镇‘   ’消防宣传月”活动。长宁区
应急管理局局长徐俊，长宁区公安分局副局长张
展宇，长宁区消防救援局副局长涂远峰，新泾镇
党委副书记、镇长蒋丽萍，新泾镇党委副书记吴
道群等相关领导参加了活动。

蒋丽萍为本次活动致辞。她表示，在区委、区
政府的坚强领导下，在区公安分局、区应急局、区
消防救援局等部门的有力指导下，新泾镇始终坚
持“以人民为中心”的理念，统筹安全与发展，围
绕构建平安新泾建设，以安全生产治本攻坚三年
行动、畅通消防“生命通道”等专项行动为抓手，
在镇域企事业单位的全力支持下，积极落实企业
消防安全主体责任，全面开展隐患排查整治，有
效控制了火灾事故发生，确保了新泾镇安全生产
及消防安全始终平稳可控。未来，新泾镇应从三
个方面着手持续保持警醒。一是要在这秋冬交替
的年底之际紧绷安全弦，须臾不放松；二是要强

化工作落实，确保全年安全目标任务顺利实现；
三是要加强宣传力度，营造“人人关注消防、人人
参与消防”的良好氛围。

现场，徐俊宣布消防演练正式开始。一场紧
张有序的消防演练在鑫达园区一楼栋前拉开帷
幕。演练模拟了楼宇内突发火灾的场景，随着警
报声响起，楼内工作人员迅速按照预定的疏散路
线进行撤离，他们用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低姿，
快速而有序地疏散到安全地带。同时，企业义务
消防队也及时赶到现场，动作熟练地对着火点进
行灭火扑救。整个演练过程配合默契，各环节有
序衔接。

下一步，新泾镇将以“   ”消防宣传月活动
为契机，积极开展消防安全宣传，持续开展消防
安全整治，在居民区和镇属企业全覆盖开展消防
安全培训演练，让消防“热度”持续上升，氛围感
为辖区长治久安提供坚实的消防安全保障。

全民消防生命至上
长宁区新泾镇开展“119”消防宣传月活动

随着人口老龄化加剧，失能
老人数量也在不断增加。“一人失
能，全家失衡”已成为许多家庭不
得不面对的难题。为全面提升居
家养老的照护能力，缓解家庭照
护压力，今年，奉贤区海湾镇启动
了“老吾老”计划项目，通过多种
方式为失能老人家庭照护提供持
续性支持服务，缓解了失能失智
老人家庭的照护压力。

结合社区居民的照护需求，“老吾老”计划项
目的志愿者们有针对性地制定授课内容，在“家门
口”集中向患者家属传授专业家庭照护技能，让学
习对象听得懂、学得会、用得到。目前，该项目已经
在  个居委等处开展了  课时的家庭照护能力
提升辅导课程。此外，该项目还为社区轻度失能失
智老人及其照护者、潜在被照护对象提供照护技
巧、心理辅导、健康管理、辅助用具运用、应急处理
 个方面的家庭照护能力培训。

该项目以健康养护、心理疏导为核心内容，

通过现场教学和指导，让患者
家属掌握翻身、穿衣、健康卫生
应急等护理实操技能，了解有
关维护老年人合法权益的相关
法律知识及心理护理等内容，
提前为潜在对象传播照护知
识，做到防患于未然。目前，该
项目共开展了   场自我预防
照护实训课程。

“老吾老”计划项目结合社
区失能老人的实际需求，还开展上门  对  教学
服务，并通过个性化评估制定教学内容，让学习
对象能更科学、有效地照护失能人群，全方位助
力失能老人家庭照护，缓解居家照护的压力，目
前已为  户服务对象家庭开展了   个小时的
入户指导服务。

下一步，海湾镇将继续为社区老年群体及其
家属提供更加多元、有效、持续和专业的支持服
务，推动家庭养老与社区互助支持的有机结合，
为老年群体创造更加优质的居家养老环境。


