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紫外线不等于强光，无论是什么

价格的太阳镜，都有把外面的光照

变暗的功能。但是光线变暗不等于

阻挡紫外线，有些太阳镜也能减轻

刺眼的程度，但不能阻挡紫外线。紫

外线是指波长在      ～     之

间的太阳光线，所以凡是能够阻止

     以上波长光线照射的镜片都

可以有效的防紫外线。目前比较常

见的一项指标是“     ”，如果正规

品牌，又有“     ”的标识，那么这

个太阳镜防紫外线就没有问题。

有人可能会说，劣质太阳镜虽然

便宜，但总比不戴强吧？错！如果是

太阳镜质量不合格，那还真不如不

戴。原因有两点：  永久性伤眼睛。

戴上太阳镜，光线变暗了，人的瞳孔

是会增大的，但是由于这个太阳镜

又不能挡紫外线，那就等于大量紫

外线射入增大的瞳孔，这比不戴还

要伤眼睛。而且紫外线对眼睛的伤

害是积累且不可逆的；  伤害视力。

这个主要是眼镜质量的问题。不管

是太阳镜还是其它眼镜，都有合理

的光学指标设计，包括球面度、棱镜

度等等，如果设计不合理，容易视物

变形，造成眼睛加倍疲劳，长期下来

视力会下降。

关于使用太阳镜的几个小技巧。

  室内或者光线暗的地应不要戴太

阳镜，戴太阳镜虽然酷，但是瞳孔会

一直放大，会造成眼睛疲劳，影响视

力。  如果眼睛有度数，最好定配一

个和自己眼镜度数相符合的。  关于

太阳镜的颜色，除了个人喜好之外，

还有一些学问在里面。灰色镜片会降

低明度，但不会改变颜色的本来面

目；棕色和琥珀色镜片会减少太阳光

中的蓝光部分，从而减少蓝光引起的

雾视效应；黄色镜片更能减少蓝光造

成的雾视，因而看上去风景会变得更

为清晰、锐利；绿色镜片能够滤过一

些蓝光从而减少眩光，并增加物体之

间的对比度 玫瑰红色镜片，如果喜

欢水上或户外运动戴这种镜片最好，

因为在蓝色或绿色的背景下可以有

非常好的对比度。

劣质太阳镜和好的太阳镜有何区别眼镜与健康

什么是色素性痒疹
卜医生发现，小涵的前胸、后背

以及大腿、上肢等部位的皮疹，已经

层层叠叠交织成了网状，并结痂脱

落，“这样的皮损特征，与湿疹和银屑

病都有些相似”。凭借丰富经验，他考

虑这名年轻女孩得的疾病可能是色

素性痒疹。

这是一种少见的慢性皮肤病，青

年女性更为高发，好发于颈、背、肩

胛、前胸等部位。主要表现为淡红色

丘疹，这些丘疹可融合成片，还伴有

网状色素沉着。发病时，患者往往有

剧烈的瘙痒。

所幸治疗及时，小涵在该院住院

一周后便康复出院。

元凶竟是紧身衣裤
小涵患病的原因是什么？为她进

行查体的时候，卜医生注意到一个

细节，她腿上穿着一条紧身束腹裤。

“你平时喜欢穿这种束腹裤吗？”卜

医生问道。小涵说她的工作就是带

货塑身衣裤，为了保持体型，她不仅

上播的时候穿塑身衣裤，有时候一

忙连睡觉的时候都穿着，  小时从

头裹到脚，来门诊前为了方便查体，

才换了普通上衣。

病因终于水落石出！卜璋于医

生介绍，色素性痒疹的发病原因，目

前还不明确，但根据相关研究，它与

遗传因素、机械刺激（如摩擦）或糖

尿病、减肥节食、食欲不振等代谢因

素有关。

而小涵的色素性痒疹正是因为

长时间穿塑身衣裤对皮肤产生机械

刺激所致，加上塑身衣透气性较差，

久而久之导致了严重的后果。

慎穿紧身衣裤
“临床上看到很多女孩，和小涵

一样，明明身材已经非常标准了，但

还是在严苛的审美下不断减肥。”卜

璋于表示，色素性痒疹本身属于少见

病，但现在由于年轻女性的容貌焦虑

越来越严重，穿紧身衣裤引发的色素

性痒疹病例在逐步增加。

其实，不仅仅是塑身衣裤，很多

女性为了看起来更苗条，还会长期穿

着瑜伽裤或者鲨鱼裤。这些服装虽然

美观、显身材，但由于紧紧包裹皮肤，

长期穿着就会导致血液循环不畅，并

引发皮肤病，比如紫癜类的血管炎

等。另外，由于这类面料往往不够透

气，容易引起瘙痒、体癣、毛囊炎、妇

科疾病等。

卜璋于建议，女性在选购衣物

时要选择合适的尺码，不要为了追

求瘦身效果，选择过紧的衣裤，并且

要注意控制穿着时间，避免长时间

压迫，给身体喘息的机会。最后，保

持衣裤的清洁卫生也非常重要，以

减少细菌、真菌滋生的可能。 宗何

今年 25岁的小涵是一名网络主播，前不久，她感觉后背痒，

还发现背部和大腿处的皮肤特别粗糙。本以为是天气干燥所致，

她就没太在意，仅仅涂了润肤露。不料，几天后，她的后背和四肢越来越

痒。 几家医院分别将其诊断为湿疹和银屑病。

治疗了一段时间后， 小涵皮肤的症状非但没有改善， 反而越来越

痒，变成褐色的一大片。 起皮、脱皮，让她晚上痒得睡不着，严重影响了

正常生活。无奈之下，她找到了杭州市第一人民医院皮肤性病科的卜璋

于医生，寻求治疗。

今年   月  日是第十一个国家宪法日，  

月  日至   月  日是第七个宪法宣传周。杨高

公交公司积极响应国家号召，以“大力弘扬宪法

精神，推动进一步全面深化改革”为主题，在公

交枢纽站、办公场所及职工工间休息室等地，开

展宪法宣传周活动。

宣传周期间，商城路、东靖路、港城路等多

个公交首末站均已张贴宪法宣传海报，以生动

的画面和醒目的文字，传递着法治思想，弘扬着

法治精神，引导职工群众尊法、学法，激发他们

的学法热情，进一步增强他们的法治观念。

在成山路办公楼和修理车间的宣传栏前，

职工们纷纷利用工作间隙，驻足于宣传栏前，细

细品味每一幅海报背后的深意。大家相互交流

法治经验，让“尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、

维护宪法、运用宪法”的理念深入人心、成为每

一位职工的共同责任与使命。

下阶段，杨高公交公司将继续加强法治宣

传教育，不断创新宣传方式，提升宣传实效，以

更加丰富的形式、更加务实的行动，持续推进依

法治企工作，为公司稳健发展提供坚实有力的

法治保障。 陶欣

业界先进的汽车零部

件制造商           （以

下简称“法雷奥”）与全球

知名半导体及电子元器件

制造商             

（以下简称“罗姆”）将通过

结合双方在功率电子领域

的专业知识和技术优势，

联合开发面向牵引逆变器

的新一代功率模块。作为

双方合作的第一步，罗姆

将为法雷奥的新一代动力

总成解决方案提供碳化硅

（   ）塑封型模块“    

         ”。

法雷奥从电动摩托

车等小型车辆到轿车，甚

至大型电动卡车，跨越各

种车辆类型和市场，扩大

了高效电动移动出行的

支持领域。此次合作将法

雷奥拥有的机电、热控制

以及软件开发的专业知

识与罗姆的功率模块相

结合，推动功率电子解决

方案，助力全球汽车系统

的性能和效率提升以及

节能减排。

杨高公交公司开展     年宪
法宣传周活动
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  月 日上午，由上海市人民政府

港澳办、香港特区政府驻沪办指导，沪港

社团总会、上海白玉兰国际友好交流基金

会共同主办的“沪港启智未来———    

上马启智儿童慈善跑”开跑。

 点   分，随着起跑发令枪响，在

世界特殊奥林匹克运动会冬夏两季双

料冠军李想的带领下，来自沪港两地多

所启智学校的近   名特殊（   ）儿

童，在百余名师生、家长和志愿者的陪

同下，完成了 公里的慈善跑。

同日上午，“启智未来沪港共融同

心同行———    沪港启智儿童教育研

讨会”在上海举办，沪港两地政府部门、

启智学校、社会组织代表及特殊教育领

域的专家学者等近百人参会，围绕沪港

两地特殊教育和融合教育的交流合作

展开交流探讨。

据悉，该活动于    年   月首

次举办，今年规模创下新高，并得到了

上海市教育委员会、上海市民政局、上

海市体育局、香港赛马会、上海东浩兰

生赛事管理有限公司的大力支持。

“    上马启智儿童慈善跑”开跑
闵行区张先生来信咨询：我最近

被检查出患有性萎缩性胃炎、 胃溃

疡，这些疾病会转变成胃癌吗？ 想要

预防胃癌，日常生活中要注意什么？

复旦大学附属中山医院胃肠外

科主任汪学非回答： 慢性萎缩性胃

炎、胃溃疡、胃腺瘤等疾病，一般不

具恶性特征，不必太担心。一般而

言，幽门螺杆菌感染、饮酒、吸烟、喜

食腌制或油炸食品、不良饮食习惯

对胃黏膜造成的刺激，是引起胃癌

的高危因素，需要积极预防与治疗。

尿酸高除了会引起痛

风，其还有很多危害，需要

引起重视。

加速肾功能衰竭高尿

酸会导致肾小管堵塞，降

低肾小球滤过率，从而加

速肾功能衰竭的进程。

增加心血管病风险

高尿酸会导致血管内皮功

能障碍、促进血栓形成、诱

发炎症反应等，增加心血

管疾病的发生风险。

诱发痛风性关节炎

当尿酸过高时，尿酸盐会

沉积在关节周围组织形成尿酸盐

结晶，引起痛风性关节炎。

增加代谢综合征风险 高尿

酸血症常与肥胖、高血压、血脂异

常等代谢异常相关，显著增加代

谢综合征的发生风险。

发现尿酸升高，要及时评估

病因，并积极进行治疗。

上海市第九人民医院肾脏内科

卢建新（副主任医师）
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答读者问


