
高热不退时，可以采取针刺大椎穴放血的

方法进行退热。大椎穴位于项后正中线、第  颈

椎棘突下的凹陷处，是督脉和手三阳经、足三阳

经的交会穴。

具体方法为： 先对穴位处皮肤和针进行简

单的消毒，再用三棱针或者采血针点刺大椎穴，

迅速挤出  ~ 滴血。如果在放血后再在穴位上

放个火罐，退热效果会进一步加强。

北京市中医医院针灸推拿科

李志刚（主任医师）

痛风是由于嘌呤代谢异常导致的疾病，会导致人体

内的尿酸增加，从而产生痛风。痛风疾病主要的表现是关

节疼痛或者关节肿胀，发展到后期才会出现一种坚硬如

石的结节，称为“痛风石”，又名痛风结节。“痛风石”的出

现，往往意味着痛风发展到了慢性期。

除了关节之外，耳廓也是“痛风石”比较常见的部位，

患者耳部往往会有明显的突出，并呈黄白色。耳“痛风石”

早期没有症状，严重时可导致溃疡和感染，并会逐渐扩

散，影响关节功能。想要消除耳部“痛风石”，减少“痛风

石”带来的危害，目前更多的是通过服用药物降低尿酸或

碱化尿液的手段进行，当“痛风石”有明显症状或影响器

官功能时，可考虑进行手术切除。 秦欢

呼吸机是在患者出现较为严重的

呼吸功能障碍时会考虑使用的机器，临

床上称之为“机械通气”。很多家属在探

视后经常会询问：“呼吸机到底什么时

候可以撤掉呢？”

是否可以撤机需要根据每个患者

的具体病情而定，需要经过评估是否

有撤机条件（筛选试验）、自主呼吸试

验、评估是否停机拔管等步骤。也就是

说，只有当导致呼吸功能障碍的病因

被去除，患者自主呼吸恢复时，才能撤

离呼吸机，这称为“撤机”或“脱机”。需

要指出的是，撤机过程是指逐渐降低

呼吸机的辅助力度，直至患者完全脱

离机器，而不是一个简单的动作。

此外，一些疾病会导致患者长期

需要机械通气，甚至终生使用呼吸机，

如高位脊髓损伤（高位截瘫）或晚期的

渐冻症患者等。对于有希望撤机的患

者，医生会制定时间更长的撤机锻炼

计划；而对于无法撤机者，则需制定终

身机械通气方案。

广东医科大学附属医院重症医学科

佟琳（主任医师）

呼吸机何时可以撤？

最近一项发表在美国医学会

神经病学杂志的研究表明，每日步

数增加到  万步可将患痴呆症的

风险减半。

在这项研究中，参与者必须每

周  天、每天   小时在惯用手腕上

佩戴加速度计来测量身体活动。然

后，研究人员会使用一种算法计算

出步数。研究人员在分析数据时考

虑了年龄、性别、种族、社会经济地

位、吸烟、整体健康和饮食等变量。

研究发现，步数和踏步强度都与

降低痴呆风险有关。为了获得最后的

效果———将痴呆风险降低    ，参

与者必须每天步行约     步。

据 环球网

为全面把握基层分公司的运营动态，共同补齐工作短板，解决难点问题，为

下阶段工作提供思路和方向，近期，杨高公交公司党政班子带领相关职能部室

负责人赴各基层分公司开展     年三季度工作调研，分公司领导班子成员出

席会议。

会上，基层分公司围绕年度指标完成情况、安全生产工作开展情况等方

面进行了汇报，着重分析了当前存在的短板问题和应对措施，并与职能部室

共同探讨解决方案。分管领导针对各条线的重点工作进行了全面的规划与

部署。

公司党委副书记、总经理冷俊杰着重强调以下三点：一是要紧盯指标不放松，

确保各项指标如期完成；二是要持续推进年度工作，确保过程安全、平稳；三是要守

牢安全生产底线，进一步夯实基础管理。公司党委书记、执行董事蒋诣还提出了三个

重点，即坚持系统导向，基础工作落实落细；坚持目标导向，持续强化流程监管；坚持

问题导向，安全生产常抓不懈。

杨高公交公司开展三季度基层
分公司工作调研

一些老年人一到冬季就感到

浑身冰凉、穿多少都不暖和，这可

能是患上了老年低体温综合征。

低体温征是指人体深部温度

（直肠、食管等）低于   摄氏度

的状态持续   小时以上。该病

症常发生于老年群体。当老人体

温接近   摄氏度时，一般自己

还描述自己有寒冷，有嗜

睡、无精打采的症状。若体

温低于   摄氏度，就可能

出现意识障碍、皮肤苍白、

面部肿胀，以及呼吸、心率

减慢等症状。

老年低体温综合征目

前尚无特殊药物治疗，不妨

采用以下方法进行预防：

采取有效的防寒保暖

措施冬季要注意定时测量老人的

体温；选择阳光充足的房间做居

室；适当参加力所能及的活动，增

加营养；多吃热量高的牛羊肉食

物，保证机体热量需要。

合理用药 老年人服药要遵医

嘱，避免使用如冬眠灵等抑制大脑

体温调节中枢的药物，以保持正常

的生理功能。

积极治疗慢性疾病， 防止继

发感染 对已患低体温综合征的

患者，家人可先采取保暖措施，

如老人体温仍不能回升，需要尽

快送到医院诊治。 马广生

主食少 不吃或少吃主食，

人体缺乏基础能量，体能和精

神会变差，大脑工作效率下降，

严重者会出现酮症酸中毒。主

食包括精制米面和全谷物、豆

类、薯类等。建议一般成年男性

每天摄入    ~   克主食，

成年女性摄入    ~   克，

并均匀分配到三餐之中。

红肉少 红肉吃得过少，人

体可能因缺铁性贫血而感到疲

劳。不过，吃太多又会加重胃肠

道负担，也让人疲倦。建议一般

成年人每天摄入  ~   克红肉。

甜食多 甜食吃多了血糖升高，导

致胰岛素分泌增多，易产生疲倦感。甜

食摄入太多还会过度消耗  族维生

素，导致代谢紊乱，加重疲劳。建议健

康成年人每天糖摄入量不超过  克。

据《生命时报》
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秋季干燥，是婴幼儿皮肤病的

高发季节，皮肤缺水、皮肤敏感、湿

疹、特应性皮炎等问题都会在此时

频繁发生。

事实上，婴幼儿的皮肤与成

年人有很大的区别。宝宝皮肤的

结构功能还没发育完善，其表面

覆盖的皮脂膜起着屏障保护作用，

其角质层较薄、角质细胞很小，使

水分“进得快、出得快”。此外，婴

幼儿的皮肤天然保湿因子较少，皮

肤   值较高，缺少成人皮肤酸性

外膜的保护，所以更容易患病。不

过，家长也不必过于担心，只要做

好保湿工作，就能在秋冬季保护好

宝宝的皮肤。

洗澡的正确方式

秋冬季气温低、出汗少，可以通

过洗澡进行保湿。给新生儿洗澡，每

次时间控制在  ~ 分钟为宜，年龄

较大的宝宝，洗澡时间应控制在   

分钟以内。洗澡时，建议将室温保持

在   ~  摄氏度、水温控制在

  ~  摄氏度。对于患有湿疹、荨麻

疹、特应性皮炎的宝宝来说，应将水

温下调  ~ 摄氏度。

建议新生儿用清水沐浴，或使

用对眼睛无刺激的新生儿专用沐浴

液，不必使用抗菌皂。婴儿及儿童可

使用温和、中性或弱酸性的沐浴洗

剂。值得注意的是，要避免过度摩擦

宝宝皮肤，因为用力过猛会破坏其

皮脂膜。

使用保湿润肤产品

洗澡后 分钟内给宝宝涂抹保湿

润肤剂，可以使保湿效果“事半功倍”。

建议不同年龄段的孩子使用不

同的产品。婴幼儿更容易发生皮肤

干燥，可以使用油脂含量高且添加

皮肤屏障所必需成分（如神经酰胺、

胆固醇、游离脂肪酸等）的保湿润肤

类产品。年龄较大的儿童，可选用配

方精简、温和不刺激的保湿产品。

不同季节可选择的保湿剂类型

也有区别。秋冬季节，湿度降低，室

内取暖又会加剧皮肤干燥程度，可

选择封包效果较好（如矿物油、亚油

酸、高级脂肪酸、二甲基硅油或甘油

等）、油脂含量更高的乳霜，以达到

更好的锁水保湿效果。而春夏季则

可以选用质地轻薄的凝胶、乳液产

品，滋润皮肤。

值得注意的是，润肤剂应每天

使用，而非皮肤发生干燥后才涂抹。

推荐婴幼儿每天至少使用  ~ 次，

每周至少涂抹    克，秋冬季节水

分缺失多，可增至    克。尤其是患

有湿疹、特应性皮炎、鱼鳞病等疾病

的宝宝，洗澡后足量涂抹保湿润肤

类产品，有助于治疗。

上海儿童医学中心皮肤科

万朋杰 邓丹
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针刺大椎穴
退烧速度快
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  月  日，由中国特钢企业协会主办的“    中国国

际特殊钢工业展览会”在上海新国际博览中心开幕。来自

海内外的     多家知名企业参展，集中展示高品质优特

钢、生产加工技术及设备、辅助生产设备及材料、智能制造

技术等。

展会现场，举办了“高纯铁、超纯铁新产品”首发仪式，

由上海大学、河北龙凤山集团研制生产的   级高纯铁和

  级超纯铁新材料系列产品，吸引了在场众多专家、行业

客商的关注。

展会期间还举办了高超纯铁新材料创新应用论坛。此

次论坛不仅是一场学术盛宴，更是一个促进产学研用深度

融合的交流平台。同时，论坛还促成了多项国际合作意向

的达成，为助力推动材料科学的共同进步和繁荣发展奠定

了坚实基础。

聚焦    中国国际特钢展览会
我国 5N级高超纯铁新技术新产品正式发布

如何正确数胎动？
胎动的次数并没有绝对的正常范围，每

小时 次~  次都是正常的。正常胎动的标

准有 个：一是数正常情况下的胎动， 小时

不少于  次，  小时胎动次数在   次以

上；二是胎动规律，每天都有胎动，且胎动是

有规律的。

数胎动时，建议孕妈妈采取侧卧位或半

坐位，双手自然地放在腹壁上计数。如果满

足不了以上条件，孕妈妈也可以在正常生活

或工作状态下数胎动。孕妈妈可以在早、中、

晚各选择 小时作为数胎动的时间，数胎动

最好是固定时间、在同等状态下。比如，每天

固定在早上 时、中午  时、晚上 时这三

个时间点。最后把 小时胎动次数相加乘以

 ，即  小时的胎动总数。如果条件不允许，

每天至少在睡前数胎动 小时。

若胎动次数在短时间内明显增加或每

  小时胎动次数少于   次，则为异常，每

  小时胎动次数少于   次，就表明胎儿

有危险，可能存在宫内缺氧的情况。如果在

一段时间内胎动次数过于频繁或胎动次数

明显减少直至停止，都是胎儿宫内缺氧的

信号，孕妈妈应特别关注。 田野

耳朵里也会长“痛风石”
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