
当下是板栗采摘季节，

采摘时要做好自我防护。新

鲜板栗刺坚硬细小，可能携

带细菌、真菌等，刺入眼睛后

很容易刺穿角膜甚至刺入晶

体，引起细菌、真菌等感染，

导致角膜感染、外伤性白内

障等，严重者还会继发眼内

炎、霉菌性角膜溃疡、视力丧

失等。因此，采摘板栗时建议

戴好头盔或宽边帽、面罩、防

护眼罩等。

如果眼睛不幸被板栗刺

扎中，切勿挤压、揉搓眼球或

自行挑刺。可以立即闭上伤

眼，减少异物对眼球的摩擦，

防止造成角膜结膜擦伤。建

议使用洁净的清水冲洗眼

睛，也可用生理盐水冲洗，冲

洗后适当轻轻眨眼、睁眼，如

仍有异物感、疼痛，应及时用

干净的纱布或手帕覆盖包扎

患眼，包扎时不要用力压迫

眼球，并立即至最近的医院

就诊。

上海市卫生健康委 供稿

采摘板栗时需做好防护

腿粗也有健康益处
大部分的腿粗，主要是由腿部

脂肪堆积引起的。对于女性来说，由

于雌激素的作用，使脂肪更容易堆

积在大腿和臀部。不良的生活习惯，

如久坐、缺乏活动、错误的坐姿，也

会使腿部脂肪过度堆积。

然而，适量的腿部脂肪对于人

体健康来说是非常必要的。有研究

表明，与腹部脂肪相比，下半身（特

别是臀部和腿部）的脂肪在维持健

康的血脂和血糖水平方面发挥着

积极作用。它有助于降低人体内的

炎症水平，减少胰岛素抵抗，并显

著降低心血管疾病与代谢疾病的

发病风险。

当然，保持健康的生活方式，包

括适量的运动和均衡的饮食，仍然

是维护整体健康的关键。

上海市疾病预防控制中心 供稿

急性中风后，患者会出现

很多并发症，如肺部感染、消

化道出血、下肢静脉血栓等，

其中以肺部感染最常见。

中风后，患者通常会存在

意识和吞咽功能障碍，从而造

成误吸和免疫抑制，进而诱发

肺炎。

一旦中风患者出现肺炎，

将对身体造成进一步伤害。患

者会出现发热、咳嗽、缺氧等

情况，这对于本就已经饱受中

风折磨的大脑来说，可谓是二

次打击。肺部炎症反应不仅会加剧脑

损伤，还会引起其他严重并发症，令

患者难以快速康复。

想要防范中风后出现肺炎，如病

情允许，患者应尽量不要完全卧床，

可在医护人员的指导下进行早期吞

咽功能评估和训练，加强呼吸道的肌

肉力量。 邹佳妮
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生活中，常有家长因宝宝四肢或

耳后脱皮而担忧，怀疑宝宝是否缺乏

微量元素或钙质。

其实，只要宝宝的饮食、睡眠、排

便及生长发育均正常，家长便无需过

分焦虑。这种脱皮可能遍及全身，但

四肢与耳后尤为明显，手部脱皮更是

常见。这多因宝宝喜食手、抓取物品

或手脚多汗等因素所致。这类情况，

无需特殊处理，任其自然脱落即可。

但需注意，切勿强行撕扯未完全脱落

的皮屑，以防感染。涂抹适量润滑油

或保湿霜，以保持皮肤湿润，也是有

益的。

若宝宝脱皮症状严重，并伴有

红肿、水泡等其他症状，应及时就医

检查。家长切勿盲目为宝宝补充维

生素或钙质，以免适得其反，引发其

他不适。

湖南省儿童医院感染科 张凤

宝宝脱皮并非缺钙

中
风
后
需
警
惕
肺
炎

预防血栓记住“  ”法则
血栓一般是指血管内血液在一

定条件下形成的血凝块 血栓对人体

的危害有很多 主要对人体的脑部、

肾脏以及心脏等部位产生危害。推荐

“  ”法则，可以预防血栓形成。

walk（走动） 长期久坐时，提醒

自己每过   ~  分钟起立行走、适

当活动。如实在不便行走，如在飞机

等交通工具上，可进行下肢原地的

小范围曲腿等活动，促进下肢局部血

液循环。

water （水分） 每日保证一定的

水分摄入，工作、学习之余不忘适当

补充水分，包括饮用矿泉水、茶水等。

一方面可以使得体内血液循环容量

充足，血液黏度降低；另一方面，经常

喝水客观上能增加排尿次数，间接起

到督促走动的作用。

wear（穿着） 有下肢静脉曲张病

史的人群，容易引起下肢血栓。可在

专业人士指导下穿着大小合适的弹

力袜，促进下肢血液回流，预防下肢

血栓形成，从而减少肺栓塞的发病。

way（生活方式） 控制体重、血糖

和血脂，戒烟、限酒。

此外，日常一定要定期体检，有

问题及早就医，积极治疗肿瘤、炎症

等原发疾病。

复旦大学附属中山医院急诊科汤罗嘉

发生晕厥后，人们往往会去医

院的神经内科就诊。不过，有一部分

患者却怎么也查不出问题，这是怎

么回事？

  岁的小帅，在乘坐地铁时多

次发生晕厥，最严重时，一趟车程竟

然晕厥了三次。但他被送往医院检

查后，却一切正常。无独有偶，  岁

的小芳在辅助生殖前的例行检查

中，被诊断出患有“房室传导阻滞及

长间歇”。据她回忆：“我经常会发生

极短暂的视物模糊与晕厥，但很快

就恢复了，并没有在意。”

上海交通大学医学院附属第九

人民医院心内科张庆勇主任医师介

绍：“这类不明原因的一过性晕厥，叫

做‘血管迷走性晕厥’，需要到心内科

就诊。”

为何会诱发该病
人体的自主神经可分为交感神

经和副交感神经（迷走神经）两种。前

者能够使人体兴奋，比如能快速消耗

体内能量、收缩人体血管等；而后者

则能抑制人体兴奋，两者相互制衡，

使人体机能达到平衡状态。

张庆勇比喻道：“如果把人体想

象成一辆汽车，那么交感神经是控制

加速的油门，而副交感神经则是负责

减速的刹车。”

简单来说，“血管迷走性晕厥”就

是在外界的刺激下，导致人体的“刹

车系统”突然失灵了，进而引起血压

降低、心动缓慢以及晕厥等症状。

“比如突然起身、哈哈大笑、用力

咳嗽、用力小便等，都会诱发该病。这

种晕厥虽然是一过性的，患者在一两

分钟内就能恢复意识，属于良性疾

病。但是，由于其会反复发作，若患者

在失去意识后撞到硬物，对人体伤害

更大，甚至危及生命。”张庆勇表示。

暂无特效药治疗

在张庆勇的诊室，记者看到一

种名为“直立倾斜床”的设备，患者

躺上去后，设备会在   秒内倾斜至

  度，如果此时患者眼前模糊，基本

可以判断患上了“血管迷走性晕

厥”。此外，配合进行“心率减速力”

的检查，可以更加详细的分析“血管

迷走性晕厥”的分类。

张庆勇坦言：“比较遗憾的是，该

病目前没有特效药。症状较轻的患者

可以在专业人士的陪同下，通过康复

训练（如瑜伽、腿交叉等）来加强耐受

力，缓解病情。病情较重、反复发作的

患者则需要进行手术治疗。”

手术治疗快速安全
目前，一种名为“心脏左房迷走神

经节消融术”的手术正在被积极应用。

具体来说，就是在三维导航系统的精

准指引下，通过股静脉，将直径与普通

圆珠笔芯类似的导管以射频为能量，

加热心肌组织，并将热量传输到心外

膜上的相关神经节，通过损毁部分亢

进区域的迷走神经节进行治疗。

“该手术只需要进行局部麻醉，

患者在术中可以跟医生保持交流，

消融的时间一般在   ~  分钟左右

就可完成。由于是微创手术，伤害较

小，患者的恢复也会比较快，复发率

很低。”

张庆勇最后强调，“血管迷走性

晕厥”是一种常见病、高发病，切勿因

为其一过性而放松警惕。发病时，患

者平卧一般就能缓解，切勿采用掐人

中等方法，也勿服用保心丸与硝酸甘

油，这样患者会血管扩张，进而导致

其血压降低，甚至休克 。此外，可以

喝一些温热水等，如果症状不能有效

缓解应及时送医。 记者 梅一鸣

薏苡仁又叫“米仁，”具有很高

的营养价值。它可以煲汤、熬粥，也

可搭配其他谷物制作杂粮饭，还能

做成糕点。推荐用薏苡仁制作的三

道美味，可以排毒祛湿、疏通经络。

薏苡仁粥取薏苡仁、白扁豆、

莲子肉、核桃仁、桂圆肉各   克，

红枣  枚，糯米    克，加水适

量。在砂锅或高压锅内煮成稀粥

状，加入适量糖或盐调味。

黄芪薏苡仁猪蹄汤取薏苡仁

   克、黄芪   克、怀牛膝   

克、猪蹄  只。将猪蹄、薏苡仁洗

净，将黄芪、怀牛膝用纱布包好，

一起放在砂锅里炖烂即可。

腐竹白果薏苡仁糖水取腐竹

 条、白果  粒、薏苡仁 把、鸡蛋

 个、冰糖和水适量。将薏苡仁洗

净、腐竹浸软、白果去壳衣，将白果、

薏苡仁放入锅中煮半小时后，加入

腐竹、冰糖，煲至冰糖溶化，将鸡蛋

敲开并放入糖水中，煮熟即成。

上海市食品安全研究会 刘少伟

薏苡仁：排毒祛湿又美味

浦东新区王先生来信咨询： 感冒后

耳朵会出现闷闷的感觉， 像塞了棉花，

听力似乎也下降了，这是什么原因？

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院耳

鼻喉科于慧前副主任医师回答：这是分

泌性中耳炎的典型症状。正常人的中耳

与外界环境沟通的唯一管道是咽鼓管，

当咽鼓管出现通气功能障碍（如感冒）

时，中耳内的分泌物便会潴留在中耳腔

内，不能排出，这就形成了分泌性中耳

炎。此时，可以根据病变严重程度，选用

适当的抗菌药物治疗。

答读者问

精神疾病是指在各种生物学、心理学

以及社会环境因素影响下，大脑功能失调，

导致认知、情感、意志和行为等精神活动出

现不同程度障碍为临床表现的疾病。其特

点是慢性且易反复发作、严重者可致残。

药物治疗是精神疾病最主要、最有效

的治疗方法。在精神疾病患者药物治疗过

程中，如何确定药物是否达到治疗剂量以

及是否可能产生副作用等情况？那就要说

到治疗药物监测（   ）了。   也已获得

中国药理学会以及国际神经精神药理学与

药物精神病学协会的认可和支持。

   是一门研究个体化药物治疗机

制、技术、方法和临床标准，并将研究结果

转化应用于临床治疗以达到最大化合理用

药的药学临床学科。具体来讲，在患者进行

药物治疗的过程当中，观察药物疗效的同

时，定时采集患者的血液，测定其中的药物

浓度。以药代学和药效学基础理论为指导，

评价疗效或制订适合患者的个体化给药方

案。其核心是个体化药物治疗。

   指导精神药物治疗的主要原因

是患者在药代动力学方面所存在的显著个

体差异。在药物剂量几乎相同的情况下，不

同个体的体内稳态药物浓度会因为患者年

龄、合并用药和遗传特性方面的不同，导致

药物在吸收、分布、代谢、排泄方面存在差

异。同一药物的不同剂型，也会因吸收程度

和吸收方式不同，造成个体体内药物浓度

不同。通过    可以判断患者是否在坚持

按医嘱服药，也是观察患者体内的药物浓

度是否达到预期临床效应的手段。另一个

推荐实施    的原因，是网络上出售的越

来越多的假劣药品。假劣药品可能不符合

纯度和计量标准，并因此增加药物相互作

用的风险。

目前临床上已经有相当数量的精神药

物可以根据其血浆浓度来调整用药剂量。

治疗药物监测用于新老抗精神病药、抗抑

郁药、以及传统情感稳定剂治疗的优势均

已得到证实。

利用    来调整用药剂量，可以达到

提高疗效和减少不良反应的目的，使医生

在用药时能够做到“心中有数”，减少患者

因就诊次数所造成的医疗费用，并做到患

者用药的“量体裁衣”。

（上海市民政第三精神卫生中心“科普

590”团队 张琦）

治疗药物监测：守护精神疾病患者用药安全


