
由于免疫力下降，老

年人更易受到感染性疾

病的侵袭。 不妨接种以

下三类疫苗， 可以“抵

御”病症侵袭。

流感疫苗 作为预防

流感及其并发症的重要

手段，流感疫苗对老年人

尤为重要。 老年人是流感

感染的高危人群，接种流

感疫苗能够显著降低其

感染率和相关并发症的

风险。 因此，建议老年人

在每年流感季节到来之

前及时接种流感疫苗。

肺炎疫苗 肺炎球菌

是引起肺炎的主要病原

体之一，而老年人由于免

疫功能下降， 更易感染。

接种肺炎疫苗可以大幅降低老

年人感染肺炎的风险，减少因肺

炎导致的住院和死亡病例。

带状疱疹疫苗 带状疱疹是

一种由水痘 - 带状疱疹病毒引

起的感染性皮肤疾病，在 50 岁

以上的成年人中尤为常见。 接

种带状疱疹疫苗是预防该病的

有效途径， 能够显著降低发病

风险。

黄浦区疾病预防控制中心 供稿
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近年来，AI（人工智能）与医疗健

康深度融合， 推动了以健康为中心的

整合型医疗服务体系建设。 人工智能

医院的出现让优质医疗资源实现“平

移”，造福更多市民。

记者近日走访微医上海人工智能

医院， 这座位于徐汇滨江区域的实体

医院，将 AI、大数据等前沿技术深度

融合于诊疗全流程， 为患者提供线上

线下一体化的优质、高效、便捷的“数

智化”医疗健康服务。

人工智能技术惠及患者

66 岁的俞先生患糖尿病 30 年，

他对于三甲医院人满为患的现象深有

感触：“每次看病，我都需要提前预约，

并在诊室外等待许久， 与医生的交流

时间却往往只有几分钟。”而大多数情

况下，他只是找医生开药，重复介绍自

己的病情，这让他感到十分不便。

然而， 自从更换到家附近的人工

智能医院就诊后， 俞先生的就医体验

得到了极大的改善。在护士的指导下，

他通过平板电脑进行了 AI 预问诊和

量表筛查填写。 AI系统将其信息汇总

并形成标准病历传送至医生， 同时还

会根据他的健康档案和慢性病情况，

自动形成分级管理建议， 辅助医生提

供精准医疗服务。

在诊室， 医生通过查看俞先生的

档案，结合其病情，还为其进行了眼底

病变筛查。 诊室放置的眼底照相机集

成了眼底病 AI智能辅助诊断系统，能

够检出早期的眼底病变。 医生为俞先

生开具了治疗处方， 并同时开出了健

康处方。

在健康指导室，健康管理师根据

医生开具的健康处方， 继续使用 AI

完善健康管理方案。 俞先生表示：“在

这里，有什么不明白的问题都能得到

详尽的解答。 ”回家后，他也会根据健

管师和 AI 的提醒，合理饮食、运动和

用药。

三甲专家能力平移

今年 8月 24日，微医凭借丰富的

医疗资源和领先的 AI技术优势， 在上

海率先发布了全国首家人工智能医院。

医院设有 14个科室，吸引了 300多名

上海和全国的三甲专家在此执业。 同

时，微医平台线上也拥有超过 30万名

医生资源，能通过优质的技术和创新的

服务模式，满足患者的多样化需求。

微医人工智能研究院执行院长、

微医上海人工智能医院院长张群华

介绍，AI 医生智能体由数十位两院院

士、 顶尖专家领衔的专家组指导建

设，覆盖医生工作的诊前、诊中、诊后

全流程。 在诊中环节，依托辅助诊断

系统进行 AI 辅助诊疗， 为医生提供

诊疗方案和用药建议参考。 目前，辅

助诊断系统已经覆盖四类国家重大

慢病，有效将三甲专家的能力经验平

移给基层医生。

张群华介绍：“医院还通过 AI 药

师智能体实现了智能审核处方、 智能

用药指导，确保精准用药，减少不合理

用药现象，降低患者用药成本及风险。

同时， 应用智能三医联系统可以实现

风控、质控和费控，保障诊疗方案的合

理性和经济性。 ”

记者 梅一鸣

老年人出现听力下降，多

数人都会认为是年龄导致的器

官退化， 但其实听力突然下降

还有可能是脑梗死的先兆。 人

的耳内有一根很细的血管，对

于缺血、 缺氧非常敏感。 事实

上，在发生脑梗之前，耳朵就会

有预警。

听力下降 大脑供血不足

会影响听觉神经功能， 让听力

突然下降， 在佩戴助听器后也

无法缓解。

单侧耳聋 这是脑梗的严

重表现之一，当脑内供血严重

不足时会让听觉神经受损，在

单侧耳聋的同时往往还会伴

有偏瘫、口角歪斜、语言障碍

等症状。

耳鸣 耳内经常会无诱因

出现嗡嗡声、嘶嘶声等，这很可

能是由于内耳血流受阻， 耳朵

在处理受损信号时出现的声

音。 尤其是伴有头晕、头痛、视

物模糊等症， 要高度怀疑是脑

梗引起。

头晕目眩 患者会明显感

觉自己处于一个不停旋转的

世界中。 如果日常经常发生眩

晕且持续时间长，多半是脑梗

所致。

老年人若经常出现以上症

状，不妨到神经内科进行检查。

上海市卫生健康委员会 供稿

近日，由徐汇区妇幼保健

所党支部主办的“携手共建清

风园”征文比赛在徐汇区妇幼

保健所举行。 此次活动旨在加

强党风廉政教育，提升服务质

量。 各党支部深入挖掘，创作

出多篇来自社区卫生服务一线

的诗歌和故事。

入围的 7 篇文章从不同

角度展现了医护人员坚守初

心、 廉洁从医的感人故事，展

现了他们拒绝红包、尽心诊治

病患的高尚品质，赢得了病患

和家属的高度赞誉。 徐汇区妇

幼保健中心儿保科的党员医

生表示，廉洁奉公作为党风廉

政宣传教育活动月的重要工

作， 对党员医生加油前行、优

化服务、提高医技具有重要促

进作用。 通讯员 李青

耳朵或是脑梗的“预警器”

10 月 20 日是“世界骨质疏松

日”。 骨质疏松症多见于中老年群体，

以骨骼疼痛、容易骨折为主要特征。很

多人认为这是自然老化现象， 无法避

免。 其实，生活中远离三类食物，就能

预防该病。

高盐食物 比如咸菜、 火腿等，摄

入过多这类食物会导致体内钙离子大

量流失，进而增加骨质疏松风险。

碳酸饮料 大多碳酸饮料都含有

较高的磷酸盐， 过量摄取碳酸饮料会

降低人体的钙吸收率。

浓茶或咖啡 茶叶、咖啡中的咖啡

因可明显遏制钙在消化道中的吸收，

还会促进尿钙排泄， 从而造成骨钙流

失加重或诱发骨质疏松。

此外，要重视钙及蛋白质的摄入，

尽量保证每天摄入 300毫升的牛奶。

复旦大学附属中山医院青浦分院

骨科 陈农（主任医师）

总流泪，警惕泪囊炎
眼泪的流出需经过一个叫“鼻

泪管”的管道结构，最终被引流至鼻

腔。管道中任何一处堵塞都会导致溢

泪，堵塞时间长了，容易引发感染，最

后会反复流脓。

以前， 治疗泪囊炎的手术需要

在面部做切口，不但会“破相”，还易

损伤内眦韧带。现在，手术改为在鼻

内窥镜的引导下操作， 不需要在面

部做任何切口， 所有操作均在鼻腔

内完成。 建议经常流泪的人及时到

医院进行检查。 胡进

“辟谷养生”不靠谱
近些年来，“辟谷养生”受消费

者追捧，不吃谷物、肉、蛋等，仅依

靠喝水、 打葡萄糖来代替三餐，称

能“清理肠胃”。 其实，“辟谷养生”

并没有中医的理论基础，也不符合

人体的生理规律。

专家表示， 从现代循证医学的

角度来看， 目前并没有证据能直接

证明“辟谷”对身体有好处。而且，断

食、“辟谷” 会打乱胃肠道的正常运

行，使营养物质的吸收等受到影响，

易引起身体代谢紊乱，造成胃炎、胃

溃疡等疾病。 摘自《生命时报》

美国一项新研究表明， 美容品中

所含化学物质可致妇女生育能力低下

或患上乳癌。 研究人员采集受试者的

血液样本， 以检查她们体内与孕产相

关的激素水平，包括雌激素、孕激素、

卵泡刺激素和黄体生成素。

结果发现， 受试者尿液中含有起

防腐剂作用的对羟基苯甲酸酯可导致

乳癌。此外，尿液中还检测出了引起肝

损伤的氯酚和致人不孕的苯甲酮。

据 环球网

黄浦区刘女士来信咨询：饭

后用牙线清洁口腔， 感觉效果不

错，但是，经常使用，牙缝会不会

变大？

上海市口腔医院陆萌萌医

师回答：牙线是用棉、麻、丝、尼

龙或涤纶制成的洁牙器具，用于

去除牙齿邻面的食物残渣、软

垢、牙菌斑，起到清洁牙面、剔出

嵌塞食物的作用。 正确使用牙

线， 有助于保持牙齿邻接面的清

洁， 还能有效去除嵌塞在邻接面

里的食物残渣。因此，牙线是清洁

牙缝、 牙齿邻接面和食物嵌塞较

为健康有效的工具。

标准的牙线厚度小于 0.15

毫米，远小于最窄牙缝厚度，正常

牙齿间的缝隙足以使牙线通过，

不会使牙缝变大。 牙线通过时还

会按摩牙龈，增加局部血液循环，

可预防或减少牙病。

答读者问

过度化妆或致不孕

合理饮食 不做“脆骨人”

廉心筑梦 廉韵领航

9 月下旬， 在第五届国家

级新区经开区高新区班组长管

理技能大赛闭幕式上， 杨高公

交公司沈凌霄、 夏一泓荣获第

四届浦东新区班组长管理技能

竞赛暨第五届国家级新区经开

区高新区班组长管理技能大赛

浦东选拔赛三等奖。

此外， 杨高公交公司沈凌

霄还获得第五届国家级新区经

开区高新区班组长管理技能大

赛决赛三等奖。

第五届国家级新区经开区高新区班组长管理技能大赛闭幕


