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青少年脊柱侧弯：不容忽视的成长烦恼
10 岁的小明是一个喜欢运动的

男孩，近一年来，妈妈注意到他的肩膀

逐渐变得不对称，左肩明显高于右肩，

背部也似乎有些弯曲。起初，家人以为

这只是书包过重或坐姿不当所致，但

情况并未随着时间的推移而改善，反

而愈发严重。经过医院的详细检查，小

明被确诊为脊柱侧弯。

脊柱侧弯危害大

脊柱侧弯，这个在医学领域并不陌

生的名词， 却在公众中缺乏足够的认

知。它是一种脊柱向一侧弯曲的异常情

况，形成“S”形或“C”形的弯曲形态。

正常情况下， 人们的脊柱从正面

看应是一条直线， 侧面则呈现自然的

生理弯曲。然而，脊柱侧弯患者的脊柱

在正面观察时，会出现明显的弯曲，这

不仅影响外观，还可能出现腰痛、呼吸

不畅、心肺功能降低等问题。

如何进行早期筛查

对于青少年而言， 脊柱侧弯的早

期筛查尤为重要， 家长和老师们可以

通过观察孩子的身体姿态来初步判断

他们是否存在脊柱侧弯的风险。例如，

站立时双肩是否等高、背部是否对称、

腰部是否有异常弯曲等， 都是值得关

注的细节。一旦发现异常，家长应及时

带孩子前往医院进行专业检查。

专业检查通常包括体格检查和影

像学检查两部分。医生会通过触摸、观

察等方式检查孩子的脊柱和背部肌肉

情况，同时拍摄 X光片以便确诊。X光

片能够清晰地显示脊柱的弯曲程度和

角度，是诊断脊柱侧弯的重要依据。

按程度进行治疗

对于轻度脊柱侧弯（侧弯角度小

于 20°）的患者，一般不需要特殊治

疗，但需要定期到医院进行复查，以观

察侧弯角度的变化。同时，家长可以鼓

励孩子多参加游泳、 瑜伽等有助于增

强背部肌肉的运动， 保持正确的坐姿

和站姿，避免长时间低头、弯腰。

对于中度脊柱侧弯（侧弯角度在

20°至 40°之间）的患者，可以使用

支具进行治疗。 支具是一种特制的背

心或背带， 通过物理压力帮助患者矫

正脊柱的弯曲。 一般每天需要佩戴数

小时甚至全天佩戴， 直到脊柱发育成

熟或侧弯角度得到有效控制。

对于重度脊柱侧弯（侧弯角度大

于 40°）的患者，尤其是侧弯角度持

续增大、影响心肺功能或外观的患者，

可能需要考虑手术治疗。 手术通常通

过植入金属支架来矫正脊柱的弯曲，

并进行植骨术以固定脊柱。

值得注意的是， 虽然手术具有一

定的风险和创伤， 但它是治疗重度脊

柱侧弯的有效方法， 能够显著改善患

者的症状和生活质量。
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年纪轻轻就腆着一个“啤酒肚”，

这并非是富贵的表现， 而是健康出现

了问题。这些人群站立时若身体前倾，

便会出现腰痛、走路时容易失去平衡、

左右鞋底的磨损程度也各不相同等情

况，可能就患上了“下交叉综合征”。

这是一种由于肌力不平衡所导致

的下肢生物力学结构失衡， 又被称为

“骨盆交叉综合征”。人们的耳垂、肩峰、

躯干中间、膝关节和踝关节一般处于同

一条直线上，而该病患者会出现骨盆前

倾、腰椎过度前凸、腰椎侧移、髋关节过

度屈曲、膝关节超伸和腿部侧旋等异常

体态，从侧面看，体态呈 S型。

通过康复锻炼（例如伸展运动和核

心训练）以及生活方式的改变（减少久坐

等），可以有效地改善“下交叉综合征”的

症状。 建议患者在医护人员的专业诊断

与评估后，制定个性化的锻炼计划。

上海市老年医学中心康复科 供稿

登革热，这个也被称为

“断骨热”的疾病，正在全球

多地肆虐。由于会引发剧烈

疼痛，它已成为人们关注的

焦点。

8 月至 10 月份为该病

的发病高峰期，主要通过伊

蚊（即花斑蚊）叮咬传播。 对

于感染登革热的人来说，尽

早识别尤为重要。 其初期症

状与感冒相似， 但无呼吸道

症状， 且一半以上患者会出

现皮疹。 如果你曾在登革热

流行地区逗留，或居住、工作

的社区有登革热发生， 并出

现发热、皮疹等症状，应考虑

患上登革热的可能。

预防它的关键在于切

断传播途径， 即通过灭蚊措

施避免伊蚊叮咬。 建议每周至少开展

一次家居环境卫生清洁，翻盆倒罐，清

理无用积水， 保持环境卫生整洁。 同

时，定期清理媒介伊蚊孳生地，如废旧

轮胎、水培植物等，都是它们繁衍后代

的温床。

上海市健康教育协会 供稿

瓣膜出问题，心脏受牵连

心脏瓣膜病， 这是一种常见但又

常被大家忽略的心血管疾病。事实上，

不同原因引起的心脏瓣膜问题， 通常

会在不同的年龄段出现。而且，随着我

国老年人越来越多， 因为年纪大了心

脏瓣膜自然磨损（退行性瓣膜病）的情

况也会变得更多， 这对人们的健康是

个不小的威胁。

想象一下，心脏就像是一座有四个

房间的大房子，每个房间之间以及房间

和外面的管道之间，都有一扇“门”———

这就是心脏瓣膜。主动脉瓣、二尖瓣、三

尖瓣、肺动脉瓣，这四扇“门”确保血液

在心脏里流得既顺畅又有序。

但是，如果这些“门”出了问题，比

如变窄了或者关不严了， 血液流动就

会受到影响， 我们可能就会感到呼吸

困难（气促）、心跳得太快或者不规律

（心悸）、胸口疼（胸痛），以及总觉得累

（疲劳）。可是，很多人都会觉得这只是

因为年纪大了或者身体不如以前好

了， 并没有想到这可能是心脏瓣膜病

在作怪， 这样一来， 就可能耽误了治

疗，让病情变得越来越严重。

治疗心脏瓣膜病的方法多样，包

括药物治疗、外科手术和介入治疗。当

心脏功能严重受损时， 即使患者无明

显不适或严重合并症， 也应考虑手术

治疗。对于症状明显的患者，手术治疗

更是势在必行。 当瓣膜无法通过修复

恢复功能时，置换手术成为必然选择，

即将损坏的瓣膜取出，换上人工瓣膜。

上海同济医院心内科 谭红伟
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罗姆成功开发出超小型反射式光电传感器
全 球 知 名 半 导 体 厂 商 罗 姆

（ROHM Co., Ltd.，简称“罗姆”）使

用自主生产的比 LED 功耗更低、指

向性更出色的 VCSEL 作为发光器

件，同时还使用自主生产的数字输出

光电 IC 作为光接收器件， 成功开发

出 超 小 型 反 射 式 光 电 传 感 器

“RPR-0720”。

ROHM 利用可以自主生产 VC-

SEL 的优势，通过以“点”的形式（而

非“面”的形式）使用 VCSEL 发光器

件，开发出非常适用于反射式光电传

感器的低功率 VCSEL。它的光不会像

LED那样发散，因此相比以往的反射

式光电传感器，可以实现更高的检测

精度。

ROHM 的反射式光电传感器由

于使用的是 VCSEL， 驱动范围更广，

支持的电压范围宽达 2.7V～4.5V，因

此无需配置升压电路。

除了数字式的 RPR-0720 之外，

ROHM 还在研发模拟式的新产品，以

进一步完善产品体系， 满足客户的多

样化需求。
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民间向来有“贴秋膘”的

传统，人们通过增加食物（特

别是肉类食物）的摄入，储存

热量， 以应对即将到来的寒

冷季节。那么，这个过程中到

底应该怎么吃？

“贴秋膘”要以健康饮食

为前提， 保持营养均衡和食

物多样化。 避免食用过多肥

甘厚味之品， 可吃些热量较

低的优质蛋白质，如鱼虾、鸡

胸肉、牛肉、豆类等。

同时， 可适当多吃酸味

食物，如山楂、柠檬、乌梅等。

肺气在秋季最为旺盛， 可以

通过增酸的方式来收敛过旺的肺

气。 此外，酸入肝，适当多吃酸味食

物还可起到养肝补肝的作用。

此外，应适当多吃白色食物。 中

医认为，白色入肺。 秋季进补，肉类

宜选白肉，如鱼肉、鸡肉、鸭肉等；蔬

菜宜选莲藕、莲子、山药、百合等。

静安区疾病预防控制中心 供稿

三招拯救“电脑肌”

在电磁辐射的长期影响下，肌

肤容易生成大量自由基， 导致角质

层增厚， 加之长时间面对电脑屏幕

使肌肤缺水，皮肤油脂分泌旺盛、面

色灰暗等肌肤问题随之而来， 这些

统称为“电脑肌”，可以遵循以下方

法进行改善。

磨砂去角质 如同减肥需减脂一

样，角质过厚也需适度去除。 当面部

堆积了尘土与皮屑， 使用颗粒状的

去角质产品能迅速清除粗糙的角质

层，恢复肌肤光滑。 但需注意，磨砂

去角质产品主要作用于肌肤表面，

无法深层清洁，使用时需适量。

美白精华+按摩 肤色暗沉时，

美白精华是恢复肌肤亮泽的关键。

然而， 暗沉肌肤往往伴随血液循环

不畅， 因此， 在使用美白精华的同

时，加入适度的按摩手法，以促进血

液循环， 使肌肤真正达到白皙透润

的效果。

深层清洁 深层清洁是清理肌肤

并缩小毛孔的有效方法。深层清洁产

品中常含有海泥等成分，对污垢具有

强大的吸附作用，不仅能清除毛孔内

的污垢， 还能吸走肌肤表面的油光。

在后续的保养步骤中，配合使用收敛

毛孔的产品，能进一步改善毛孔粗大

的问题，是不可或缺的护肤步骤。

上海市第五人民医院 供稿

杨高公交公司举办敬老主题活动
近日， 杨高公交公司在

775 路香山新村公交首末站，

举办了一场“关爱老年乘客 提

供贴心服务”敬老主题活动。

“师傅，谢谢你哦，头发剪得

又快又好，我感觉自己一下子精

神了不少。 ”市民王伯伯笑着对

陆师傅说道。只见隧道六线的驾

驶员陆师傅正手法娴熟地为前

来剪发的老年乘客提供免费服

务， 他的理发推在发间来回移

动，十几分钟后，陆师傅就为乘

客陈阿姨剪好了头发。 老人们

的称赞声还吸引了附近的环卫

工人前来，陆师傅热情地邀请他

们也来体验一下他的手艺。 他

说：“环卫工人们平时忙于城市

的清洁服务， 难得有机会享受

我们的服务， 我想让他们也体

验一下。 ”在陆师傅的巧手下，

环卫工人们的头发也焕然一新，

脸上多了几分满足与喜悦。

理完发后， 陈阿姨和现场

的十余位老人还被请进了 775

路的休息室， 和现场的公交志

愿者们一起，唠唠家常。休息室

内，早已备好的艾草按摩锤、重

阳糕整齐排列， 这是为老人们

精心准备的礼物。 志愿者们逐

一将按摩锤送到老人手中，并

耐心细致地教他们如何使用、

按摩哪些穴位能有效缓解身体

疲劳。老人们边听边学，不时点

头称赞， 空气中洋溢着浓浓的

温情与关怀。

最后，志愿者们将一块块

香甜软糯的重阳糕送到每位

老人手中，并送上最真挚的祝

福：“祝您身体健康， 平安久

久！ ”老人们纷纷竖起大拇指：

“公交大家庭对老年人的照顾

太周到了！ ” 顾怡
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兹有上海市松江区会波苑业主大

会在建设银行泗泾支行办理的开户许

可 证 （ 许 可 证 核 准 号

J2900072684203， 许 可 证 编 号

290004041306），因保管不善遗失。特

此声明作废，并申请办理补办手续。

上海市松江区会波苑业主大会
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