
华东医院顾岩：

用手术刀雕刻健康与希望

复旦大学附属华东医院普外科主

任顾岩，是在国内最早开展日间减重手

术和减重术后腹壁塑形手术的专家。他

还在大学内开设肥胖医学等课程，制定

了肥胖合并腹壁疝患者诊疗规范，为减

重代谢外科在中国的开展与推广作出

重要贡献。

“从前，我没有想到，有朝一日糖尿

病症状能够通过手术治疗实现完全缓

解。 现在，肥胖合并糖尿病的患者在接

受减重代谢手术后，其各类代谢问题的

缓解有效率高达 70%~80%。更多人通

过手术，获得了新生。”顾岩感慨道：“我

觉得，医生不仅能医治人的身体，还能

改变人的命运。 ”

心怀救人志

小时候的一次玩耍

让顾岩受了重伤， 危难

关头，医护人员的抢救和

照料将他从死亡线上拉

了回来。顾岩难忘于当年

医护人员的悉心照料，救

死扶伤的信念也像一颗

种子在他心中生根发芽。

于是他一心一意想学医，

并于 1981 年顺利考入

了南京铁道医学院。 他

说：“医学很伟大，能够实

实在在地拯救一个人的

生命。”加之天分与兴趣，顾岩选择了普

外科，并奋斗至今。

老师杨栋培教授对他影响深远，

“老师严格规定每天的查房时间和次

数，晚上和离院前必须要看到自己的患

者并了解情况。 虽然老师寡言少语，但

他教会我们把患者装在自己的心中。 ”

遵循着老师的教诲，“热心、爱心、仁心

仁术”成为了顾岩的行医信条。

“胖友”可通过手术减重

《中国居民营养与慢性病状况报告

（2020 年）》显示，我国居民超重肥胖的

形势严峻，成年居民的超重率和肥胖率

分别为 34.3%和 16.4%。

“肥胖会带来很多代谢性疾病，如

糖尿病、高血压、高血脂等，有的患者还

会出现呼吸睡眠暂停综合征， 甚至猝

死。 减重手术的意义不仅仅是减轻体

重，更是一种治疗方式。 ”顾岩说。

2009 年， 顾岩组建起减重与代谢

外科团队，致力于在全国范围开展减重

与代谢外科手术。 彼时，国内还鲜有医

学专家深耕这条赛道。

减重手术怎么做？以目前国内开展

较多的“单孔袖状胃切除术”为例，医生

会切除患者的部分胃组织，只保留一个

缩小的袖状胃（70~100毫升）。 通过减

少胃容量，降低产生饥饿感的荷尔蒙分

泌， 而袖状胃可以继续为机体工作，完

成储存、研磨、消化食物的功能。

迄今，由他领衔的减重与代谢外科团

队已成功施行千余例手术，包括胃袖状切

除、胃肠转流、腹腔镜单吻合口胃旁路术、

单吻合口十二指肠回肠旁路术及修正手

术等在内的各种单孔微创减重手术。

立竿见影的手术效果让全国各地

的“胖友”汇聚到顾岩的门诊中，体重最

重的患者将近 250 公斤、 年龄最长的

年届八旬……更有海外患者特意“打飞

的”前来寻求治疗。

“我们选择手术方案的原则就是对

患者影响最小，效益最高。 ”顾岩表示：

“安全有效地进行手术减重， 需要多学

科专家共同开展术前评估，综合分析营

养、内分泌指标等，为不同患者提供个

性化的治疗方案，既包括手术、药物治

疗， 也包括营养、 生活方式的指导。 ”

2023 年， 在华东医院接受减重手术的

“胖友”就有 400 余人，其安全性和有

效性早已得到充分验证。

让病患“重启”人生

在顾岩的患者中，有一对父女令他

印象深刻。当时，年迈的父亲领着 40多

岁的女儿来看病。 因为 200 公斤的体

重，女儿没有成家，也没有工作，一直依

靠父亲生活。 更令人头疼的是，女儿的

糖尿病已经进展到双脚溃烂的程度，逐

渐老去的父亲对女儿的未来忧心忡忡，

“心里没有一天是安稳的”。

顾岩将患者收治入院后， 从纠正心

衰开始， 一步步地制订减重计划。 通过

“微创胃肠旁路手术”成功将她的体重下

降到正常水平，血糖也逐步恢复了正常。

对顾岩来说，这也许只是一次普通

的手术，但对女孩而言，却是一次脱胎

换骨。焕然新生的她找到了人生第一份

工作，第一次给了老父亲一个大大的红

包。 顾岩至今还记得，女孩父亲老泪纵

横，向医护人员表达着感谢。

一年前，小美因严重的糖尿病接受

了“单孔腹腔镜胃袖状切除术”，术后迅

速减重且血糖恢复正常。 170公斤的小

帅，也在当时接受了减重手术。 奇妙的

缘分让两人在术后随访中相遇、相知并

相爱。 交往后他们还发现，在各自住院

期间甚至住过同一张病床。 一年后，这

对“新人”幸福地步入了婚姻殿堂。

很多病人说顾岩是他们心中的“重

生大师”， 他用手术刀切除了他们心中

的自卑与绝望，并帮助他们重拾健康与

自信，开始新的人生旅程。

公利医院蔡志康：

挽救病人生命是工作动力

在医者的道路上，浦东新区

公利医院泌尿科执行主任蔡志

康用 35 年的坚持与奉献， 谱写

了一段段拯救生命的故事。 他不

仅积极开展泌尿外科新技术，更

是一位始终坚守初心、以病人为中心的

守护者。

从抗拒到信任

这天，76 岁的张先生走进了蔡志

康医生的诊室。 在此之前，他已经去过

四家不同的医院寻求过帮助。 自 60 岁

起，张先生便患有前列腺增生，这是一种

常见的老年男性疾病， 多年来他依靠药

物控制，病情一直稳定。直到 68岁时，一

件细小但不容忽视的变化悄然出现———

血液中的前列腺肿瘤标志物（血 PSA）开

始缓慢升高。 从那时起，每一到两年，他

都要在不同的三甲医院进行一次穿刺检

查。 但无论是哪位医生，结果始终如一：

良性增生，没有癌变。

尽管前几次的活检都提示良性增

生，张先生的 PSA 值依然不断上升，成

了隐藏的危险信号。 这次检查，PSA的

值比两年前又高了些，这令蔡志康感到

不安。 他希望张先生再做一次活检。 然

而，多年下来，张先生逐渐失去了对这

种检查的信心。他觉得医生们是不是在

“过度治疗”，每一次穿刺活检都让他感

觉自己像是“被实验的小白鼠”。

面对这位失去耐心的患者， 蔡志康

并没有急于说服他。 他从患者登记的信

息中找到张先生的家属， 决定从家属入

手，展开一场充满耐心的沟通。他细致地

向家属解释了病情的复杂性， 尤其是

PSA指标持续升高的警示意义。“虽然之

前的检查结果是良性，但随着时间推移，

病情可能会发生微妙的变化， 而这一变

化只有通过再一次的穿刺检查才能准确

判断。 ”通过不懈的努力，蔡志康逐步打

消了家属的顾虑。

蔡志康安排了几次门诊复诊，继续

耐心地解释病情，并详细介绍了手术流

程和可能的结果。 在家属的协助下，经

过三次门诊沟通， 张先生终于被说服，

愿意再次接受穿刺检查。

这一决定成为了张先生生命中的

转折点。 穿刺检查的结果显示，张先生

确诊前列腺癌。蔡志康立即为他安排了

根治性手术，手术过程十分顺利，术后

张先生恢复良好。如今，十年过去了，张

先生的病情稳定， 再未出现复发的迹

象。 经过这场从抗拒到信任的转变，蔡

志康不仅挽救了张先生的生命，也重建

了他对医疗的信任。

一切以病人为中心

在 35年的职业生涯中， 蔡志康曾

连续 35 天不离病房守护重症患者，也

曾在疫情期间独自坚守医院一个半月。

在技术创新方面，他更是走在行业

前沿。他在国内率先创立了多项泌尿外

科手术技术，尤其在解决前列腺术后尿

失禁这一顽疾上取得了突出成果，填补

了国内相关治疗的空白。他的手术视频

《改良男性球部吊带治疗男性尿失禁》

曾获全国男科创新手术视频比赛“最具

学术创新性视频”荣誉，并在全国多家

三甲医院进行演示和教学。

蔡志康还积极参与国产大功率激光

设备和微创手术机器人的研发与升级，

通过反馈临床需求， 帮助研发团队优化

技术，推动着泌尿外科的技术进步。

在担任浦东新区公利医院泌尿外

科执行主任期间， 蔡志康建立了肿瘤、

前列腺、结石、盆底与男科等亚专科，大

幅提升了医院的服务能力。他的团队不

仅完成了上海市重点专科建设任务，还

成功推进了浦东新区高峰学科建设。

与此同时，蔡志康在学术界也享有

盛誉，曾获得中国中西医结合学会科技

奖、 上海市科学技术三等奖等多项荣

誉，并担任多项学术职务。

“挽救患者的生命，永远是我工作

的动力。 ”蔡志康用这句话诠释了自己

毕生的追求。
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近日，2024 年“上海好医

生”评选结果揭晓，复旦大学

附属华东医院普外科主任顾

岩等 20 人荣获本年度“上海

好医生”称号，浦东新区公利

医院泌尿科执行主任蔡志康

等 10 人则获得了提名奖。 他

们不仅用技术拯救生命，更

用关怀改变了无数患者的命

运。 他们的故事，也激励着更

多的医者， 向着更高的医疗

水平迈进。 （本版图片由受访

者提供）

◆记者 梅一鸣 范献丰
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