
国内邮发代号 ３－８１ 全国各地邮局均可订阅 地址：上海市静安区威海路 755号 18楼 邮编：200041 总机：021-22899999转各部
本报印刷：上海越想印刷科技有限公司 地址：上海市普陀区绥德路 1弄 1号楼

本报零售价
每份 1.20元

社
区
版 08 广 告P

金秋与新会陈皮：一场养生的邂逅

服务
热线

物真 · 价真 · 意真
021·61677277

地址：上海市普陀区金沙江路    号绿洲中环中心 号楼   室

上海真一堂商贸有限公司

2024年10月9日~10月15日

入秋食海参 滋养好时光
当第一缕秋风悄然拂过，树叶开始渐渐

染上金黄，季节的交替提醒着我们要顺应天

时，调整饮食。在这秋意渐浓的时刻，即食海

参成为了餐桌上一道不容错过的美味。

入秋之后，生活的节奏依然忙碌，但我

们也不能忘记在美食中寻找慰藉。即食海

参无需繁琐的处理过程，人们可以轻松地

将它加入到日常的饮食中。

在快节奏的现代生活中，人们常常忽

略了对身体的关爱。入秋之际，每天只需

简单地打开一包即食海参，无论是凉拌、

煲汤还是煮粥，都能轻松将这份营养融入

日常饮食之中。在清晨的阳光中，一碗海

参粥温暖着肠胃，开启元气满满的一天；

在忙碌的午后，一份凉拌海参为疲惫的身

心注入活力；在温馨的晚餐时光，海参煲

汤让全家人共享美味的时刻。

海参的吃法多样，每一种做法都能

呈现出独特的风味。凉拌海参，搭配上

一些清爽的蔬菜和特制的酱料，口感爽

滑，滋味鲜美。将海参放入锅中煲汤，它

能吸收汤汁的精华，让每一口汤都变得

更加浓郁。而在煮粥时加入海参，那粥

就多了一份海洋的鲜美和醇厚，让人回

味无穷。

在这金黄的秋季里，细细品味即食海

参的鲜美，仿佛是在与大自然进行一场亲

密的对话。让即食海参陪伴我们度过这美

好的入秋时光，在每一口的滋味中，享受

生活的惬意。这不仅仅是对美食的追求，

更是对自己、对家人的一份责任与关爱。

食物搭配方面

避免与酸性水果同服：秋季有很多酸性

水果上市，如山楂、柿子等。这些水果含有的

鞣酸与海参中的蛋白质结合后，会降低蛋白

质的营养价值，还可能形成不易消化的物质，

导致消化不良、腹痛等症状。

减少与大量含草酸食物同时食用：例如

菠菜等蔬菜含有较多草酸，草酸和海参中

的钙等矿物质结合，可能产生草酸钙沉淀，

影响营养的吸收，同时也增加了形成结石

的风险。

食用人群方面

过敏人群慎食：秋季气候多变，人体会变

得较为敏感。对海参或其他海鲜类产品过敏

的人群需慎用。

肠胃不适者控制食用量：秋季气温逐渐

降低，人们的肠胃功能相对较弱。海参富含蛋

白质，不易消化。本身消化功能较差的人群适

量食用。

感冒、发热人群不宜食用：秋季是感冒的

高发季节，在感冒、发热期间，人体的消化功

能会受到一定影响，此类人群需慎用。

                               秋季吃海参需要注意以下禁忌

新会，是一片有着独特地理环境和气候条件的土地，孕育出

了闻名遐迩的新会陈皮。陈皮的制作是一场与时间的对话，从新

鲜的柑皮到成为珍贵的陈皮，需要经过漫长岁月的洗礼和晾晒、

陈化等精细的过程。在秋季，空气逐渐变得干燥，正适合新会陈皮

的晾晒与储存。

新会陈皮的香气，是秋天的味道中独特的一种。轻轻一

嗅，那股浓郁而又醇厚的果香、药香交织在一起，仿佛把人

带入了一片硕果累累的果园。在容易让人感到干燥的秋季，

新会陈皮的香气是大自然赋予我们的一缕慰藉。

从美食的角度来看，新会陈皮在秋季的餐桌上更能大展身

手。用新会陈皮炖制的老鸭汤，是秋季滋补的佳品。老鸭的鲜

美与陈皮的醇厚在小火慢炖中完美融合，每一口汤都饱含着

陈皮的香气和老鸭的精华，喝上一碗，温暖了肠胃，也驱散了

秋日的凉意。还有陈皮蒸鱼，那淡淡的陈皮味为鲜嫩的鱼肉增

添了别样的层次感，既去腥又提鲜，让原本普通的菜肴瞬间变

得精致起来。

秋季气候干燥，人们容易出现喉咙干痒、咳嗽等不适。泡上一

杯陈皮茶，看着那一片片陈皮在热水中慢慢舒展，金黄的色泽在

茶杯中荡漾，轻抿一口，那温润的茶汤带着陈皮的香气顺着喉咙

滑下，仿佛给干燥的喉咙带来了一场甘霖。

在漫长的岁月里，新会陈皮伴随着一代又一代的人走过了无

数个春夏秋冬。它见证了岁月的变迁，承载了人们对美好生活的

追求。在秋季这个充满诗意和思考的季节里，新会陈皮就像是一

本古老的书籍，等待着我们去细细品味、去深入探究。带给我们更

多的温暖和美好。 《陈皮常见的食用方法》
泡茶：将陈皮切成小块或丝状，用开水冲泡，

可加入适量的蜂蜜或枸杞子调味。

煲汤：在煲汤时加入适量的陈皮，可增加汤

的香气和丰富汤的口感。 如陈皮炖排骨、陈皮煲

鸡汤等。

做菜：将陈皮切成薄片或丝状，与其他食材一

起炒制或煮汤，可增加菜肴的风味。

做馅：将陈皮切成小块或磨成粉末，加入到馅

料中，可制作出具有陈皮风味的点心或饺子等。

制酒：将陈皮与白酒或黄酒一起浸泡，可制作

出具有陈皮香气的酒品。

即食海参
超值价：199元/斤

（约8~10头）

精选即食海参
超值价：599元/斤

（约 8~10头）

订购热线 021-61677277

订购热线 021 - 61677277

精挑新会陈皮

超值价：   元  克


