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 月   日下午，孙文冲
小学心理健康教育名师工作
室暨亭桥鹤心理健康教育工
作室在嘉定区安亭小学大会
议室举办专题培训。此次培
训特邀上海市家庭教育指导
名师工作室主持人、正高级
教师戴宏娟为工作室成员们
带来了一场题为《如何撰写
家庭教育指导案例》的精彩
讲座。云南省楚雄洲姚安县
清河小学校长关海梅和牟定
县茅阳第二小学党支部书记
黑有喜也参与了本次培训活
动。

首先，戴宏娟指出撰写
案例要先找准家长的需求和
问题，从中选取自己最擅长
的内容进行指导。戴宏娟以
“家长最关注的指导话题”为主题，结合区域百
门家教指导精品课程开发，建议老师按照学段
精心挑选指导内容，确保选题的针对性和实用
性。

其次，戴宏娟详细阐述了撰写家庭教育指导
案例应遵循的基本原则。她深入剖析了案例的多
种呈现形式及基本格式，包括标题、引言、背景和
主题等要素。她还指出，写好案例的关键在于情
境设置要相对复杂，凸显矛盾冲突；同时揭示人
物心理，体现思想情感；并要有独到的思考，彰显
育人理念和主张。

最后，戴宏娟提出一个好的案例应具备的六
个标准：即描述好一个故事、突出一个主题、反映
最近发生的事情、提供问题的解决办法、对已作
出的解决办法作评价以及故事完整有戏剧性。在
讲解过程中，戴宏娟还结合真实案例报告进行了
生动形象的阐述，使得原本枯燥的理论知识变得
易于理解。

在上海同济黄渡小学的张倩老师和昆山花
桥中心小学的黄丽丽老师分享了两篇家庭教育
指导案例后，工作室的成员们纷纷发表了自己的

见解。来自云南的关海梅校长结合个人经验，提
供了一些非常实用的家庭教育指导小技巧。

戴宏娟对每篇案例都提出了建议，不仅为
大家提供了宝贵的指导意见，也为大家修改案
例指明了明确的方向，让在场的每位成员都收
获颇丰。

亭桥鹤心理健康教育工作室
在嘉定区安亭小学举办专题培训
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用青春为中国式现代化挺膺担当
上海市闸北田家炳小学开展庆祝新中国成立 75周年升国旗主题活动

为庆祝中华人民共和国成立   周年，日
前，上海市闸北田家炳小学举行了一场别开生
面的升国旗主题活动。

互助同进步 闪耀升旗台
在学校的升旗仪式上，升旗手和护旗队以

挺拔的身姿和坚定的眼神，成为全校师生瞩目
的焦点。上海市闸北田家炳小学作为融合教育
的创建示范校，始终秉承“尊重差异、发掘潜
能、创造幸福”的办学宗旨，为了激励更多的同
学站上领操台，实现成为升旗手、护旗手的梦
想，学校对推选升旗手、护旗手的要求进行了
调整，给予那些进步显著的同学更多机会。

携手庆华诞 共筑爱国情
为了激发学生的爱国情怀，引导学生从

小树立爱国意识，并培养他们的强国、报国
之志，学校特别邀请了驻沪某部官兵与学生
们共同开展升旗仪式。在升旗仪式前，部队
官兵们首先向学生们展示了标准的升旗动
作和严谨的仪式流程。他们挺拔的军姿、坚
定的眼神和规范的动作，深深地感染了每一
位学生。在官兵们的悉心指导下，学生们认
真地练习着每一个动作，从站姿、走姿到升
旗、敬礼，每一个
细节都力求做到最
好。学生们深知，
这次升旗仪式不仅
仅是一次简单的活
动，更是一次对爱
国情怀的深刻体验
和传承红色基因的
重要时刻。

升旗仪式结束
后，学校党支部书
记、校长鲍晓坚进行
了讲话。他用充满自
豪与激情的语气，向
同学们介绍了新中
国成立   年来的发
展与变化，并号召全
体师生要坚定爱国
信念，将个人的理想

追求与国家的发展紧密结合起来。他鼓励大家
学习军人勇敢、坚韧不拔的精神，在面对困难和
挑战时勇往直前、永不言败。鲍晓坚还特别强调
了同学之间的互助精神和共同成长的融合教育
理念，希望同学们在校园里能够团结互助、共同
克服困难、共同进步，打造一个和谐、快乐的校
园环境。

学子明志向 励学展未来
在中队展示环节，部队官兵们首先以挺拔

的身姿和坚毅的神情向学生们展示了规范而有
力的军体操。每一个动作都充满了力量与纪律
的美感，他们的眼神中透露出对国家的忠诚。随
后，五（ ）中队的同学们满怀激情地朗诵了《少
年中国说》的节选部分，并激昂地唱响了歌曲
《中华少年》。他们心怀壮志、眼神坚定。他们内
心澎湃着激情与力量，誓言为建设祖国、创造美
好未来而奋斗不息。青春的热情如火燃烧着，他
们的誓言响彻云霄。

在庆祝中华人民共和国成立   周年之际，
“田小”的师生们誓言将肩负起历史赋予的使
命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自
己的力量。

近日，    国网上海电力公司“电靓和美
乡村之灯塔计划”研学活动交流团———国网上
海电力公司领导、新疆维吾尔自治区和田地区
策勒县小学教师一行   人到嘉定区古猗小学
参观交流。古猗小学党支部书记、校长武卫清，
副校长刘海平，工会主席韩丽莉热情接待来
宾。

武卫清带领交流团参观了学校各个楼层
的专用教室、文化区角；刘海平重点介绍了学
校的特色课程、社团活动及师资队伍建设情
况。交流团的老师们对学校整洁的环境、专业
的硬件设施赞叹不已，对多样化的课程表现出
浓厚的兴趣。

交流环节，武卫清介绍了学校规模、办学理
念、办学成效等。在课程教学方面，主要介绍了
学校和馨课程五大板块的内容，以及学校在市
区级项目引领下，在教学方面取得的成效。课程
教学部主任童建芬介绍了学校作为上海市教学
评一体化背景下中小学高质量作业体系建设基
地校，依托该项目，开展数学高质量作业设计与
研究的情况。课程教学部副主任邓思烨分享了

在“双新”背景下，学校中高年级“古诗文  ”跨
学科项目化学习设计与实施的案例。

本次活动实现了教育资源的跨省市互通，
促进了前沿教育理念和教育方法的高效传递，
给一线教师们提供了宝贵的学习机会。学校也
在分享交流的过程中，进一步梳理了课程教学
工作，明确了下一阶段前进的方向。

    国网上海电力公司“电靓和美乡村之灯
塔计划”研学活动在嘉定区古猗小学开展

为庆祝新中国成立   周年，嘉定区黄渡
幼儿园于  月   日至   日开展了“红心向
党，礼赞祖国”庆祝国庆系列活动。活动旨在让
孩子们了解国庆节，并激发他们的爱国热情和
民族认同感。

国旗我爱你：通过有趣的小故事和小游
戏，教师引导小班孩子们认识五星红旗；托班
的宝贝们戴上“小红军”的帽子，和国旗一起留
影；中班的孩子们高举国旗，在幼儿园的各个
角落拍照打卡……孩子们通过一张张与国旗
的合影为新中国成立   周年送上最诚挚的节
日问候。

萌娃爱祖国：运动活动中，孩子们变身成
一个个“小红军”，手持“炸药包”，爬过“大草
原”，冲破重重障碍，将一个个碉堡击倒。用胜
利为新中国献上生日祝福。

童心绘祖国：孩子们在校园中收集各种秋
天的叶子，打造了一幅秋叶地图。这一份“独家
制作”，满含孩子们对祖国的深情祝愿，更体现
了他们身为中国人的自豪。

红色赞祖国：大班孩子们一起观看了红色

电影，被志愿军的英勇无畏深深震撼；他们用
画笔将英雄的故事制成一本本“红色故事书”。
这些故事，不仅让孩子们感受了革命精神，更
加深了他们对祖国的热爱之情。

红心向党 礼赞祖国
嘉定区黄渡幼儿园开展庆祝国庆系列活动

王伟龙，上海市宝山区罗店中心校教师，上
海市乡村名师、全国特色教育优秀教师、全国宋
庆龄园丁奖获得者。从事教学工作   年来，王
伟龙在教育管理上精益求精，在师资队伍发展
上开拓创新，在学科建设上深入探索。同时，他
坚守农村，执着于科技教育，点亮了乡村孩子们
的科创梦想。

以德立身，塑造师德风范
王伟龙重视“以德施教、以德立身”，在言行

举止、为人处事、工作态度、教学实践、职业道德
等方面作出良好表率，用勤奋踏实的工作、高度
的敬业精神与进取意识提升自己的人格魅力。
他用自己的真心、诚心、爱心、恒心教育每一个
孩子，曾  次获宝山区园丁奖，获宝山区“四有”
好教师、宝山区“学陶师陶”标兵、宝山区“最美
教师”等荣誉称号。

创新实践，打造科创乐园
王伟龙重视以科学理论浇筑学生的理想信

念，以育人实践浸润学生的品格素养。他在学校
建起了多个科创活动场所和十多个科技特色社
团，形成了“蒲公英乡村少年宫”的辅导特色。

浸润带教，建设教师团队
在王伟龙的带领下，学校多位青年教师成

长为各学科的区级中心组成员，并在市青年教
师比赛中屡屡获奖。其中，张昕奕获上海市见习
教师规范化培训比赛一等奖，王伟龙也荣获上
海市见习教师规范化培训优秀指导教师。王伟
龙成立的“名师工作室”带动和辐射了周边学
校，引领年轻教师队伍不断发展与突破。

胸怀大局，助力整体发展
自     年起，王伟龙连续十一年获得宝山

区教育信息化先进个人，    年获上海市第二
届后勤管理与服务先进工作者“孺子牛”奖。他
始终坚持“将科技教育渗透于学生生活、融入于
学习活动”的思想，引导学生用课堂所学观察生
活，将创新
想法付诸
实践，指导
学生申请
专 利    
多项，带领
学生  次
登上世界
头脑奥林
匹克总决
赛领奖台。

全国优秀教师王伟龙：坚守乡村教育，逐梦科技舞台

为进一步提高教师
科研能力，提升科研素
养，发挥教育科学研究在
教育改革与发展中的先
导作用，近日，浦东新区
三灶实验小学举行了第
二期教育科研培训班开
班仪式。本次培训特邀上
海市教育科研特级教师、
正高级教师张才龙全程
担任培训班带教导师，本
次开班仪式由学校教科研负责人徐菲主持。

教育科研是教师专业成长和教学水平提升
的重要途径，通过参加科研活动，老师们不仅能
拓宽学术视野，还能不断更新自己的教学理念，
提高教学能力。三灶实验小学施校长真诚地感
谢张才龙对学校教科研工作的鼎力支持，同时
希望各位青年教师珍惜机会，主动学习，利用教
学、科研及师训三位一体模式，尝试实践、统整
和反思，为成长叠加砝码。

开班仪式后，张才龙进行了题为《学校教育

科研的选题》的专题讲
座。张才龙讲解了学校
教育科研的定义，指出
学校教育科研要按教育
现象的规律来开展，指
导教育实践，以达到事
半功倍的成效。

随后，张才龙以“选
题”为抓手，从选题的概
念、原则、来源、过程及
策略五个方面展开详细

讲解，并通过实际案例来帮助学员理解，为他们
指明选题方向和路径。张才龙强调选题非一蹴
而就，而是要经历“发现问题、明确问题、提出假
设、查阅文献、优选确立课题”的过程。讲座结束
后，张才龙还与科研班成员们进行了互动对话，
为他们答疑解惑。

秋风启程，前行谱新章。三灶实验小学老师
们将在专家的引导下、学校的支持下，汲科研实
践之水，润真我教育之花，成长为有思想的教育
实践者。

汲科研实践之水 润真我教育之花
浦东新区三灶实验小学举行第二期教育科研培训班开班仪式


