
腹股沟疝是指体内某个组织或

脏器离开正常的位置，通过先天或后

天形成的“破洞”进入另一部位。临床

上，以腹股沟斜疝最为常见，即发生

在双侧腹股沟区域的疝，主要表现为

腹股沟区域的“球形”包块和疼痛。

引起腹股沟疝的原因有很多，最

常见的是腹股沟区域的肌肉或筋膜

发生损伤，这种损伤可以是先天性

的，即出生时腹股沟区域就存在结构

异常或薄弱，从而使脏器更容易脱

垂。但也可能是后天因素导致的，如

腹壁外伤、肌肉过度用力、肌肉松弛、

腹压增高等。

腹股沟疝无法自愈，即使包块很

小，也要引起重视、积极治疗。可以通

过腹腔镜在腹股沟区域进行修复，该

手术具有创伤小、恢复快的特点。

复旦大学附属华山医院普外科

杨鑫

数学成绩不好能治？医院开设特殊门诊引热议
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答读者问

随着生活水平的提高，饮食结

构、生活方式的改变，高血压的发病

率越来越高。人们也越来越重视身体

健康，为此很多家庭都买了血压计在

家测量血压。那么如何测量血压才能

更精准？

首先，应该选择合适的血压计。

优先选择上臂式电子血压计，其准确

性和重复性较好，测量方法易于掌

握，读数更为直观。购买时应该选择

经过标准化方案验证的电子血压计，

主要  种：欧洲高血压学会（   ）、

英国高血压学会（   ）和美国国家

标准（    ）。还需要选择大小合适

的袖带，不合适的袖带尺寸会导致血

压测量值偏差。

其次，什么时候测量血压，测多

少次合适。每天早晚测量  次，每次

测量  ~ 个读数，时间间隔  ~ 分

钟，取平均值。早上测量要在起床后

一小时内、早餐前、服用降压药物前；

晚上测量要在晚饭后、上床睡觉前。

对于晚上需要服用降压药的患者，要

在服用降压药前测量血压。对于刚刚

确诊高血压的患者、治疗早期以及治

疗后期血压尚未达标者，建议就诊前

连续测量  ~ 天。对于血压控制良

好的患者，建议每周选择  ~ 天测

量血压，早晚各  次。健康人群也应

当每年至少测量  次。

接下来，做好测量血压前的准

备。选择适当空间，适宜温度，环境安

静。坐位测量需要准备适合患者手臂

高度的桌子以及有靠背的椅子；卧位

测量需准备患者肘部能外展   °的

床。测量血压前   分钟内避免剧烈

运动，不要饮酒、喝含咖啡因的饮料

以及吸烟。在每次测量之前，排空膀

胱，安静休息  ~ 分钟。一般人右手

臂血压值略高于左手，建议左右手都

量，以血压值较高的一侧为准。

最后，就是开始正确测量。坐位测

量：在靠背的椅子上坐好，双腿放松，

分开自然着地。捆绑袖带一侧的前臂

放在桌子上，捆绑袖带上臂的中点与

心脏保持在同一水平。卧位测量：安静

平卧，不要压迫测量部位，注意手臂位

置，可以垫上软垫以保证袖带上臂的

中点与心脏保持在同一水平。

为了确保家庭血压监测的质量，

血压监测期间，应记录起床、上床睡觉

时间和三餐时间以及服药时间。

（上海市民政第三精神卫生中心"

科普 590" 李广起）

如何准确测量血压？

近日，上海儿童医学中心心理卫

生团队携手上海交通大学心理学院，

共同设立了“数学与空间学习障碍”门

诊，并于  月  日正式接诊。此举在

网络上引起热议，众多家长纷纷表示

“真的很需要这样的帮助”。

数理化学不好去医院看？

针对社会上普遍存在的“数理化

学不好是否应该去医院看”的疑问，上

海儿童医学中心通过其患者服务公众

号给出了明确答案。该门诊主要针对

在数学、物理、化学等科目学习中遇到

困难的学生，特别是那些在空间感知、

视觉空间障碍或计算障碍方面存在明

显问题的学生。这些学习难题往往源

于空间知觉和想象能力的不足，不仅

影响了几何、算数等数学领域的学习，

还波及到对物理、化学等学科的抽象

概念的理解。

据院方介绍，该门诊团队由一群

专业的医学博士、认知神经科学博士

及博士后、资深的心理治疗师和心理

咨询师组成，他们将在精神卫生领域

和儿童青少年心理咨询方面发挥专

长，为学生提供全方位的整合式治疗。

该治疗不仅仅局限于空间能力的训

练，更涉及数学能力、注意力、情绪管

理等多个方面，旨在帮助学生从根本

上克服学习障碍。

消息一出，家长们纷纷表达了自

己的期待与疑问。有的家长希望门诊

能显著提升孩子的数理化成绩，有的

则好奇面诊过程中是否会涉及数学题

的解答，还有的关心治疗后孩子的成

绩能有多少提升以及医院是否会进行

跟踪服务。针对这些疑问，专家强调，

门诊的核心在于找到学习障碍的根

源，提供个性化的治疗方案，而非简单

地提高分数。

“学习困难门诊”有先例
事实上，“学习困难门诊”并非新

鲜事物。此前，复旦大学附属儿科医院

和北京儿童医院等已开设类似门诊，

针对阅读障碍、书写障碍、注意力缺

陷、多动障碍等问题进行干预。这些门

诊通过多方面的检查评估，为家长和

孩子提供科学的指导和建议，帮助他

们找到最适合自己的学习方法。

专家提醒，“学习困难门诊”虽然

能为家长和孩子提供重要帮助，但并

非万能的“灵丹妙药”。它更多地是起

到引导和支持的作用，帮助家长和孩

子认识到问题的根源，并找到解决问

题的途径。最终，解决学习困难问题还

需要社会的共同努力，特别是要营造

良好的家庭氛围和教育环境，促进孩

子的全面发展。

宗何

膀胱，这个位于人体下腹部、耻骨

联合后方的中空器官，如同一个精巧

的水囊，肩负着储存与排泄尿液的重

任。正常成年人的膀胱容量大约在

   至    毫升之间。为了维护膀胱

健康，不妨通过三个简单的方法自检。

观察尿色正常情况下，尿液应呈

现淡黄色，且其颜色深浅会随着饮水

量的变化而变化。一旦发现尿色异常，

如出现红色、茶色、酱油色或褐色等，

应立即就医，以排除潜在的健康问题。

计量尿量一个健康的成年人，在

  小时内平均尿量约为     毫升，

但这一数值会受到饮水量、出汗量等

多种因素的影响，在     至     毫

升之间波动均属正常。若   小时总

尿量超过     毫升，则为多尿；少于

   毫升但不少于    毫升，为少尿；

少于    毫升，则为无尿。这些情况

均需引起高度重视，并及时就医。

记录排尿次数正常情况下，成年

人日间排尿次数应少于 次，夜间则少

于 次。若未过量饮水，却频繁排尿，并

伴有尿急或漏尿现象，严重影响日常生

活和工作，这可能是膀胱功能异常的表

现，医学上称之为“膀胱过度活动症”。

此时，记录每次饮水和排尿的情况，对

于制定治疗方案具有重要意义。

在日常生活中观察到以上异常

时，需及时到泌尿科就医。

上海岳阳中西医结合医院泌尿科

朱文静（副主任医师）

 月   日，由复旦大学附属妇产

科医院党委、东方卫视中心、上海话剧

艺术中心跨界合作推出的原创医疗历

史人物剧《王淑贞》在复旦大学首演。

今年正值复旦大学附属妇产科医

院   周年院庆及王淑贞教授   年

诞辰，该剧以中国现代妇产科学的奠基

人之一、杰出的医学教育家、复旦大学附

属妇产科医院院长王淑贞为原型改编，

从其幼时经历讲起，讲述了她经历丧母

之痛后立志学医，赴美深造后毅然回国，

在上海西门妇孺医院行医治病的人生故

事。该剧深入挖掘了王淑贞的成长历程

和内心世界。通过对其人生经历的生动

刻画，让观众了解到她在妇产科临床、科

学研究及教学育人等领域的杰出智慧与

才华；通过鲜活的舞台表演，呈现王淑贞

的拳拳爱国之心、牺牲奉献精神。

演员阵容包括复旦大学附属妇产

科医院话剧社成员，演员胡歌、王一

楠、朱晔等。

复旦大学附属妇产科医院院长、

党委副书记姜桦表示，医院以此剧纪

念院庆，一方面是为了纪念王淑贞教

授，展现医者无私奉献及不屈不挠的

精神；另一方面希望激励更多医务工

作者，以先辈为荣，传承并发扬优秀的

大医精神。 记者 梅一鸣

近日，崇明区医学会联合其健

康志愿服务分队，在竖新镇仙桥村

成功举办了健康科普进社区活动。

活动伊始，新华医院崇明分院

神经内科的施德主任，为居民们带

来了一场生动而实用的健康科普讲

座。施德主任运用浅显易懂的语言，

深入浅出地讲解了脑卒中的诱因、

潜在危害以及有效的预防措施。他

强调，控制高血压、预防血脂异常、

保持健康的生活方式、定期进行体

检和筛查、积极治疗基础疾病以及

维持良好的心态和情绪，是预防脑

卒中的关键。讲座结束后，施德主任

还耐心解答了居民们提出的各类医

疗问题，赢得了阵阵掌声。随后，志

愿者们组织了一场别开生面的健康

知识问答活动，居民们在轻松愉快

的氛围中享受了学习的乐趣。崇易

有些细心家长发现自

己的孩子越长越“丑”，嘴

唇越来越厚，上牙齿也开

始向外突出，而家里没有

人长这样啊？于是想带孩

子到医院进行牙齿矫正，

结果医生却说这是腺样体

肥大引起的“腺样体面

容”，需要先治疗腺样体肥

大。“腺样体面容”究竟是

什么？为什么会影响孩子

的容貌？

腺样体是位于鼻咽部

的淋巴组织，是人体抵抗

外来致病源入侵的第一道

防线，当炎症等多种因素

反复刺激它时，就会引起腺样体持

续性增生，表现为腺样体肥大。

儿童鼻咽部往往比较狭小，

而肥大的腺样体容易阻塞呼吸道

而影响呼吸，因为鼻腔不通，患儿

就会张口呼吸，长此以往导致面

骨发育异常，出现颚骨高拱、上颌

骨变长、上切牙突出等症状，久而

久之形成“腺样体面容”，影响患

儿容貌。

除了面容的改变，还会伴有腺

样体肥大的表现，比如鼻塞，睡觉

时打呼噜，常常张着嘴巴呼吸。有

些孩子还会出现遗尿和磨牙、白天

注意力不集中、精神萎靡、反应迟

钝等表现。当孩子有上述症状时，

应该及时到医院就诊。

上海中医药大学附属龙华医院儿科

王明晶（副主任医师）

避孕的方法多样，而“皮

下埋植剂”作为一种高效、长

效且可逆的避孕手段，正在

被广泛应用。

“皮下埋植剂”，简称“皮

埋”，是一种小巧柔软的白色

装置，形似火柴棒，通过简单

手术植入女性上臂内侧，几

乎不影响日常生活。

“皮埋”能持续释放孕激

素（如左炔诺孕酮或依托孕

烯），实现高效避孕，成功率

高达   以上。

不过，此举也有一定的

副作用，最常见的是月经模

式的改变，如出血量、时间

或周期的不规律，部分女性可能

出现闭经，但多数会随时间推移

逐渐改善。其他如恶心、呕吐、乳

房胀痛等副作用较为少见，且多

可缓解。此外，对于存在静脉血栓

栓塞性疾病、激素敏感肿瘤、肝肿

瘤史、肝功能异常或不明原因阴

道出血等情况的女性，则不宜使

用。 亚运

人体‘小水库’”自查三步走

原创医疗人物剧《王淑贞》上演
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静安区刘女士来信咨询：我

是一个孕妇，想了解产检能否发

现胎儿患有唇腭裂？

上海交通大学附属同仁医

院妇产科主任丘瑾回答：唇腭裂

是儿童口腔颌面部最常见的先

天性畸形，会影响儿童的外貌和

生长发育，造成营养不良、语言

发育不健全等。唇腭裂属于体表

畸形，大部分可通过彩超检查出

来。如果孕妇进行规律产检，在

怀孕   ~  周时会进行大排畸

检查，可以观察胎儿嘴唇的连续

性、有无间断的情况。

但有时受宝宝的体位影响，

检查时可能看不到面部与嘴唇。

此外，非常轻度的唇裂，在产前

检查中也无法观察到。

勿以“疝”小而不为


