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月经异常致昏迷 子宫“血崩”需警惕
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巧克力囊肿，并不像它

的名字那般“甜蜜”。它是

由于异位的子宫内膜在卵

巢内生长形成，并随月经周

期出血，形成陈旧性积血的

囊肿。

异位的子宫内膜除了

转移到卵巢，也可以转移到

多个地方，比如输卵管、腹

膜、肠道等，患者会有痛经、

月经失调、性交痛等症状。

有人说怀孕就能治疗

巧克力囊肿，其实，该病与

女性激素密切相关，任何使

月经减少或停止的措施，都

对巧克力囊肿有治疗或延

缓病程进展的作用，包括服

用避孕药、怀孕、绝经、手术

切除卵巢等。

值得注意的是，巧克力囊肿的

复发取决于女性的卵巢功能，只要

卵巢功能还在，就有可能复发。因

此，生完孩子之后，也要定期进行

超声检查。

上海同仁医院产科主任

丘瑾
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近日，上海市儿童医院内分泌科青

春期门诊接诊了一例令人揪心的病例：

一名年仅  岁的女孩因月经异常，持

续大量出血导致重度贫血，最终在家中

晕厥，被紧急送往医院抢救。幸运的是，

经过医护人员的精心治疗与护理，女孩

现已脱离危险，顺利出院。

女孩月经异常致昏迷
据院方介绍，该患者近四个月来，

每次月经周期均异常延长至   ~  

天，且出血量显著增多。其  月  日

月经来潮后，更是持续了惊人的   

天之久。期间，女孩已感到身体明显不

适，出现乏力、面色苍白等症状，但因

心理负担较重，迟迟不敢向家长透露。

直至  月   日早晨，女孩在家中突

然晕厥，并连续呕吐三次，家人才意识

到问题的严重性，立即将她送往上海

市儿童医院就诊。

入院时，女孩的血常规检查结果

令人震惊，血红蛋白含量仅为      ，

远低于正常值的下限，属重度贫血范

畴。  检查进一步显示，其子宫内存

在大量出血，情况危急。医院迅速将她

收入     （儿童重症监护室）进行紧

急救治。

    内的张亚茹医生立即对女

孩进行了全面评估，发现她已处于嗜睡

状态，口唇苍白，心率加快，末梢皮肤发

凉，血压低至          ，确诊为低

血容量性休克。医生团队迅速行动，为

她输注白蛋白、林格液扩容血管，同时

输注悬浮红细胞、血浆，以迅速提升血

容量。内分泌科主治医师袁丹丹也紧急

进行会诊，完善相关检查，并给予患者

口服戊酸雌二醇片以控制出血。

经过紧急救治，入院仅  小时后，

女孩逐渐恢复意识，口唇也逐渐恢复红

润。次日，她的月经量开始明显减少。随

后，她被转入内分泌科进行进一步治

疗。在内分泌科医师的精心调整下，女

孩口服的性激素药物剂量得到优化，子

宫出血终于停止，血红蛋白含量也稳步

回升至     ，达到出院标准。

子宫异常出血原因多样
上海市儿童医院内分泌科主任

郭盛提醒：“青春期是女性生理发育

的重要阶段，也是月经初潮的起始时

期。由于内分泌系统尚未完全成熟，

部分青春期女性可能会出现月经不

规律的现象，其中青春期异常子宫出

血较为常见。这种病症不仅影响患者

的身体健康，还可能对其心理造成负

面影响。”

郭盛指出，青春期异常子宫出血

可能由多种因素引起，包括排卵功能

障碍、凝血功能障碍、子宫内膜息肉

等。他强调，家长应密切关注青春期女

孩的身体变化，一旦发现月经异常、出

血量过多或伴有明显不适症状时，应

及时就医检查和治疗。

记者 梅一鸣

在    （重症监护室）中，患者的

饮食与营养管理对于康复至关重要。

虽然看起来简单，但每一餐都经过精

心安排。

对于口插管的患者，无法经口进

食，但可通过鼻胃管或鼻空肠管输入

特制的肠内营养液，这些营养液全面

均衡，足以满足患者的营养需求，避免

饥饿。

家属可能想自制糊状食物，但鼻

胃管管径小，易堵塞，且自制食物营养

不均。因此，推荐使用专业配制的肠内

营养液，它们科学配比，易于吸收，更

适合患者。

肠内营养液与奶粉不同，它专为

患者设计，包含全面营养素，以满足不

同病情需求。而气管切开的患者，吞咽

功能受损，需经专业评估后决定是否

可经口进食，期间仍以管饲为主。

食道手术后的患者需严格禁食，

随后逐步从清流质过渡到正常饮食，

注意少食多餐、细嚼慢咽，避免刺激性

食物。心脏手术后的饮食同样精细，强

调低盐、低脂、易消化，少食多餐，避免

增加心脏负担。

至于患者喜爱的水果，术后初期

需控制，待病情稳定后可适量引入

低糖、易消化的品种，但需与医生沟

通确认。

上海市老年医学中心重症医学科刘杰

 月   日，    年上海市普陀

区妇幼保健与产科危重疾病诊治学

术研讨会上传来消息：上海正在推动

促进婚育一体化工作，并积极探索各

级医疗机构妇幼专科的“一联多点双

聘”模式，“普陀区女性健康联盟”同

期成立。

上海市卫健委一级巡视员吴乾渝

介绍：“该健康联盟，依托二级妇产科专

科医院的优势，进一步提升社区卫生服

务中心的服务水平，这也是对这一探索

的全新尝试。”

上海交通大学医学院附属仁济医

院首席专家、上海市母婴安全专家委

员会主任委员狄文教授重点关注了

“生育力下降面临的挑战”。他介绍，

“生育有最佳年龄，一般是   ~  岁，

高龄产妇疾病谱变化多，糖尿病、高血

压等高危妊娠风险增加，患产后抑郁

和焦虑的概率比非高危产妇高  倍。

生育作为成熟女性的自然行为，对身

体健康是有益的。多胎女性罹患子宫

疾病、乳腺疾病的概率会明显下降。”

记者 梅一鸣

   内的饮食，每一口都是康复的力量

近日，国际期刊《食品科学与营养》

发表的一项研究显示，长期大量摄入超加

工食品，可增加幽门螺杆菌感染的概率。

根据联合国的国际食品分类标

准，食品可按加工程度分为四大类。

完全没有或几乎没有加工的食

品，一般指水果、蔬菜、肉蛋奶、菌藻

类、饮用水等；经过研磨、精炼等手

段加工的烹饪食材，如盐、糖、油等；

加工食品，如罐装蔬菜、水果、鱼，加

糖的干果，用盐腌制的肉，新出炉的

面包等；而超加工食品与加工食品相

比，除了盐、糖、油之外还添加了氢化

植物油、变性淀粉、色素、人工香料、乳

化剂、防腐剂、人工甜味剂等，并使用

加氢、水解、挤压、定型等工艺，如含糖

饮料、添加防腐剂的肉制品、方便面、

饼干、包装面包等。

建议在日常选购时，尽量避开超

加工食品。 据 环球网

肝硬化患者
建议“吃软不吃硬”
  岁的林先生因长期酗酒， 

个月前被上海市公共卫生临床中心

肝病科确诊为酒精性肝硬化伴食管

胃底静脉曲张，医生强调需戒酒并坚

持食用软食，以防消化道出血。起初，

林先生遵循医嘱，但不久后因贪食河

虾、泥螺等坚硬及刺激性食物，突发

呕血，伴随乏力、头晕，无法行走。

再次入院后，他被诊断为急性

上消化道出血、失血性休克等危急

状况，生命危在旦夕。幸得医生及时

采取内镜下止血治疗及输血、扩容

等措施，林先生转危为安，经治疗后

顺利出院。

该中心肝病科主任黄玉仙指

出，肝硬化患者易并发上消化道出

血，由于门静脉高压致食道胃底血

管脆弱，因而易受硬物损伤造成大

出血。她建议，肝硬化患者的饮食结

构宜软烂易消化，避免粗糙、坚硬食

物，如鱼虾带骨、坚果等。水果可制

成果汁，肉类应去骨炖烂。同时，应

避免剧烈运动，保持大便通畅，以防

腹压骤增诱发出血。

范忭忭 李强

妇幼保健与产科危重疾病引关注

淋巴瘤，这一淋巴细

胞恶性增殖性疾病，常侵

扰淋巴结及淋巴组织外

区域，被视作为白血病的

“近亲”。

其显著特征包括无痛

性、进行性的淋巴结肿大，

可能伴随相邻器官受压症

状及全身性反应如发热、

盗汗、消瘦等。侵袭性淋巴

瘤若未经治疗，患者生存

期往往以月计，而部分惰

性淋巴瘤则在专业评估后

可能选择暂缓治疗。

目前，一种名为

     细胞疗法正在被

广泛应用。这项技术的原

理是把患者的  淋巴细

胞提取出来，经过体外的

基因转染，使之能够高效

的识别体内肿瘤细胞，再

回输给患者，利用基因转

染过的  细胞杀伤体内

肿瘤。

是否适用      细

胞疗法，要看患者得的是

哪一种淋巴瘤，处于疾病的哪个

阶段以及体能状况，当然还有经

济状况，因为     细胞治疗非

常昂贵。

总体来说，大部分淋巴瘤患

者用不到     这项技术，但是

对于一些复发难治的淋巴瘤患

者，     就是挽救生命非常重

要的一个手段。

复旦大学附属肿瘤医院淋巴瘤科

陶荣(主任医师)
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和遏制各类安全事故的发生，杨高公交公司以安全生产治本攻
坚三年行动方案为抓手，积极部署节前安全生产工作要求和工
作安排。 月  ~  日期间，杨高公交由领导班子带队分别对
枢纽站、首末站、停保场、维修车间等重点安全生产区域，就节
前安全生产落实情况开展安全生产督导检查工作，全力推动安
全生产工作持续稳定向好，筑牢安全生产防线。

各检查组先后来到所属场站内实地查看了节前安全预防
准备工作，了解安全制度落实、日常安全管理和节日排班等情
况，重点对车辆的维护保养情况进行了详细检查，确保每一辆
运营车辆都处于良好的技术状态，还特别关注了乘客服务设施
的安全性，对车站的无障碍设施、候车亭的安全标识以及紧急
呼叫装置等进行了全面检查，确保在节日期间为乘客提供安
全、便捷的出行环境。

杨高公交开展     年国庆
节前安全生产检查工作


