
慢性肝病常“联手”消化性溃疡
慢性肝病常与消化性溃疡合并存在，但由于

漏诊率及误诊率均偏高，往往只有部分患者能够
得到及时治疗。

慢性肝病的患者除了具有肝病症状及肝
功能损害之外，还常常伴有上腹部疼痛、反酸、
烧心、恶心、呕吐，以及食欲减退、消化不良等

症状。上腹部疼痛多为隐痛或钝痛，体检可见
位置相对固定的上腹部压痛点。与普通消化性
溃疡相比，慢性肝病合并溃疡病患者的疼痛常
常缺乏明显的规律性和周期性，因而往往需要
配合胃镜检查才能明确诊断。

苏雨霞

本版由上海市健康教育协会协办

在一些影视剧中，心
梗发作时人会突然愣住，
用手捂住胸部，然后重重
地倒在地上，整个过程非
常迅速而且毫无预兆。其
实，在心梗发作前，身体
或许早就发出过预警。
牙痛心肌缺血所带来

的疼痛感可能会通过神经
反射传导到牙齿和牙龈上，
这种现象叫做“牵涉痛”。如
果日常并没有牙周疾病，但
是莫名出现了短时间的牙
痛，通常持续在  分钟左
右，并且会在  周内反复
发作，就需要怀疑是心肌缺
血导致的。
上腹痛在临床上，上腹痛常

见于下壁心肌梗塞的患者，并且
可能伴随着恶性心律失常、恶心
等症状。此外，如果在活动后频
繁出现了胃肠痉挛、呕吐等情
况，也建议排查是否与心肌缺血
有关。
胸口有束缚感 如果感到胸

口发闷，犹如被透明胶带束缚住
一般，并且伴随着面色苍白、出
冷汗、恶心等症状，则可能是急
性心梗的前兆。
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一般而言，药品都是整粒吞下，
到胃肠道才分解吸收。但是有些药物
比较特殊，需要嚼碎了再咽下。

酵母片与乳酸菌素片。整片吞服
后在消化道内不易溶解，嚼碎后服用
有利于药物在消化道内溶解吸收，以
充分发挥药效。另外，嚼服还可以避免
用热水送服进而影响菌体活性。

治疗胃酸过多及胃溃疡的药物，
如复方氢氧化铝、硫糖铝、铝碳酸镁
等，适合在饭前半小时或胃痛时嚼碎
服用。它们被咀嚼后会分散成微小颗

粒进入胃内，然后覆盖在消化道黏膜
上，形成保护膜，从而减轻了胃内容物
和胃酸对胃壁溃疡的刺激，促使炎症
或溃疡尽快愈合。

心绞痛发作时，将硝酸甘油嚼碎后
舌下含服，便于药物溶化，而且增大了
药物的分布面积，加速药物的吸收， ~ 
分钟就可以起效，可迅速缓解心绞痛。
高血压患者在血压突然增高引起不适

时，可立即取 片硝苯地平嚼碎后含于
舌下，能起到迅速降压作用，从而避免
血压过高带来的危险。

碳酸钙、葡萄糖酸钙等钙剂质地
较重、崩解较慢，嚼碎后服用不但有
利于钙离子的吸收，还可减轻胃肠的
负担。

值得注意的是，阿司匹林、胰酶
片、多酶片等药物，一定不能掰开或嚼

碎服用，否则会影响药效。
首都医科大学附属北京朝阳医院

宫丽丽（主管药师）

生活中，我们常常会对大笑不止
的人说：“小心笑掉下巴哦！”可是你知
道吗，“笑掉下巴”有时候并不是一句
玩笑话，其在医学上被称为“颞下颌关
节紊乱综合征”，是口腔颌面部常见的
疾病之一。

杭州市第一人民医院城北院区

口腔科丁红军主治医师介绍：“该综
合征好发于年轻人，具体表现为关
节疼痛、张口时有弹响，张口、咀
嚼、说话等功能都受到极大的影响。
更有甚者会感觉到头晕、头痛，还有
些耳鸣。”

“打哈欠时张口过大、咬过硬的

食物、遭遇外伤、患有颈椎病、甚至一
些心理疾病都会引发该综合征。”丁
红军解释。

如何预防“颞下颌关节紊乱综合
征”？丁红军认为，首先，放松心情很重
要，长期处于紧张、焦虑的情绪时会更容
易出现相关症状。其次，需要避免过度张

口和使用咀嚼肌，如大笑、打哈欠时注意
开口度，减少嚼硬食。生活中不要长期单
侧咀嚼，也不要经常托腮，这样可以让下
颌关节处于放松的状态。此外，如果早上
起床后发现嘴巴有点张不开时，千万不
要用力将其撑开，应及时就医。

“该综合征以保守治疗为主，大
部分患者的症状可有效缓解，仅少
部分患者需要手术的干预。”丁红
军说道。 据《生命时报》
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“有口难开”，小心“颞下颚关节紊乱”

四类药物应嚼碎再吃
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花花花季季季女女女生生生腹腹腹大大大如如如怀怀怀孕孕孕 小小小孔孔孔径径径手手手术术术转转转危危危为为为安安安
  岁的小美刚刚高中毕业。近

些年，她的腹围慢慢地增大，本以为
是因为学习压力大、吃得多、运动少，
因此“长胖了”，便没有引起重视。近
日，她趁着高考后的空闲时间来到仁
济医院嘉定分院（嘉定区中心医院）
检查身体。

检查结果显示，她的盆腹腔内
有一个巨大囊性团块，导致她腹部
隆起如怀孕一般。由于巨大包块的
压迫，她还出现右侧肾积水，右侧输
卵管上段扩张的症状。

手术方案迟迟未定

该院妇产科孟亚萍副主任医师介
绍，患者盆腔肿物较大，占据了盆腹腔
大部分空间，手术风险和难度均较大。
直径   厘米的肿瘤该如何进行手术？
万一是恶性怎么办？如果开腹手术切口
肯定很大、恢复期很长，会留下瘢痕，患
者能接受吗？日后还有恋爱生子的压
力，这一侧卵巢是否可以保留？种种未
知，不仅对医生来说是严峻的挑战，也
让患者小美和父母焦虑得数晚失眠。

为此，医疗团队多次就治疗方案
进行讨论：对于如此大的盆腹腔内肿
瘤，若行传统开腹手术切除，腹部的创
伤巨大，术后恢复相对缓慢，还面临切
口脂肪液化、感染愈合不良等风险。
考虑到肿瘤为良性，为了达到美观、恢
复更快、尽可能保留生育功能的目的，
医疗团队决定为小美进行“经脐单孔
腹腔镜下手术”

单孔径手术伤害极小

孟亚萍表示单孔腹腔镜是对常规

腹腔镜微创手术的一种升级，手术充
分利用人类先天残留的“疤痕”———肚
脐，在肚脐处切出一个  厘米长小口，
利用该小口完成整个手术。

手术过程十分顺利，术中探查到
囊内积液近      毫升，相当于   
瓶    毫升矿泉水的体量。

术中发现，巨大的囊肿来源于右
侧卵巢，医生又进一步实施了卵巢巨
大囊肿的剥除修补术，既实现了“无
痕”，也保留了更多的卵巢功能。目前，
小美已经康复出院。

孟亚萍介绍：“腹腔巨大肿块被误
认为是肥胖的例子，在临床中并不少
见。目前尚无有效的预防措施，早发
现、早治疗非常重要。”

建议女性朋友们平时要多留
意自己身体的变化，定期进行自我
检查，例如排空小便后平卧，看下腹
部是否能摸到包块。短期内出现腹
围、腰围增大并且伴有下腹坠胀、隐
痛尿频、便秘等不适症状，要及时进
行就医。
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孕期运动“悠着点”
近年来，如何在孕期保持健康的体态、孕妈

妈如何科学进行运动的话题备受关注。
妊娠期运动对孕妇和胎儿来说都是有益

的，运动可以刺激内啡肽分泌，激活大脑中的

阿片受体，兴奋神经中枢。既可以增强孕妇体
质，又有助于改善心情、缓解紧张和焦虑。但如
果有先兆流产、前置胎盘或者是三胎以上的多
胎妊娠等情况，则不建议进行运动。

值得注意的是，作为女性一个特殊的生理
期，孕期的身体状况不同于非孕期，各器官系统
负担加重。比如怀孕期间心脏的负担会比非孕期
增加   ~   ，即使处于静坐状态，心脏的负担
也能达到孕前快走的水平。建议孕妇进行运动时
一定要“悠着点”，不妨跟医生沟通后再选择具体
的运动项目。 复旦大学附属妇产科医院产科

张庆英（主任医师）

为挖掘和培养公司人才、提高服务质量，激
发广大职工改革创新、爱岗敬业的精神，推动知
识性、创新型职工队伍建设，日前，杨高公交公
司开展了     年“三优”候选人员选拔活动。

结合     年上海公交行业“三优”人员评选
活动的相关要求，本此选拔活动秉承公开、公正、
真实的原则，由个人自荐、线队推荐，再经分公司
筛选，有众多优秀员工从中脱颖而出。

活动中，大家经过自我介绍、现场答疑、笔试等
多个环节的竞争，将选手们的业务知识、应变能力、
操作规范、服务意识表现得淋漓尽致。也让选手们
感受到岗位学习、岗位创新、岗位奉献的重要性。

通过此次选拔活动，杨高公交公司会不断强
化一线员工的服务水平，好中选优，发挥先进引
领作用，打造一支有理想守信念、敢担当讲奉献
的职工队伍。 徐慧丽

缓解“空调病”试试紫苏叶
暑热湿盛，长时间在空调房里就会导致风、寒、

湿邪侵袭身体而引发不适，俗称“空调病”。
此时可用紫苏叶缓解“空调病”，中医认为紫苏叶味

辛性温，归肺、脾经，具有解表散寒、行气和胃、解鱼蟹毒
的功效，推荐两种方法。
紫苏叶泡水选用紫苏叶  ~ 片，开水冲泡即可。

紫苏叶葱白生姜汤 取紫苏
叶   克、葱白  根、生姜  片，
煎煮约   分钟即可。

值得注意的是，紫苏叶
虽有诸多好处，单因其性温，
风热感冒、胃热呕吐等人群
不适宜使用。

上海中医药大学 李梅
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