
闵行区周女士来信咨询：我

的女儿 8个月大，因为种种原因错

过了接种疫苗的时间。 能否补打？

上海市疾病预防控制中心张

玉回答： 疫苗的接种年龄是指一

个时间段，而不是一个时间点。例

如，乙肝疫苗的第  剂是最早  

月龄接种，对于     年  月  日

出生的宝宝来说，出生当月是  

月龄，从     年  月  日 ~  

日的任何一天，都可以视为宝宝

的“ 月龄”，在这个时间段内均可

以常规接种乙肝疫苗的第 剂。

即使不慎错过了疫苗接种的

时间段，只要在短期内及时补种，

也不会危害宝宝的健康。

答读者问

众所周知，随着糖尿病的加重，患

者往往会出现多种并发症，如糖尿病肾

病、糖尿病视网膜病变等。近些年，我们

逐渐发现糖尿病也容易诱发各种口腔

疾病，被视为糖尿病的“新并发症”。

牙周疾病包括牙龈炎和牙周炎。

牙龈炎是牙龈的可逆性炎症，没有支

持结构的丧失；牙周炎则在牙龈炎的

基础上出现牙周组织、牙槽骨等牙齿

周围支持结构的不可逆性破坏。有研

究显示，糖尿病会使牙周疾病的发病

风险增加一倍，且牙周疾病与糖尿病

的血糖控制状况之间存在相关性。

口干症和龋齿 口腔干燥是糖尿

病患者常见的症状之一。患者往往因

为缺少唾液分泌易患龋齿。龋齿俗称

蛀牙或虫牙，是牙体组织逐渐破坏、崩

解形成龋洞的口腔疾病，根据龋洞形

成的部位可分为冠龋（影响牙冠）和根

龋（影响牙根），当龋齿日益严重，可致

细菌侵入牙髓，造成牙髓炎。

口腔黏膜病 包括各种口炎、口腔

溃疡、口腔白斑等。

此外，还有口腔感染，如细菌、病

毒和真菌感染。味觉障碍，包括味觉异

常（如口苦）、味觉减退、味觉丧失等。

建议糖尿病患者要养成良好的口

腔卫生习惯，选择适合自己的牙刷（一

般用软毛牙刷）和牙膏，每天饭后（特

别是进食黏性大的食物后）应漱口并

用巴氏法刷牙  分钟，并定期更换牙

刷。每年进行一次口腔健康检查、一次

口腔洁治（洗牙），这样可使口腔疾病

做到早发现、早诊断、早治疗。

上海新华医院口腔科

李洪娇（主任医师）

人在饱餐一顿之后，一

般都会出现昏昏欲睡的感

觉，这是因为饭后人体会调

用全身大部分血液，帮助胃

肠进行消化，所以供应给脑

部的血液就相应减少。

建议在饭后慢走半小

时，这样可以促进血液循环

和胃肠蠕动，帮助胃肠道减

负，但速度不宜过快，否则就

会造成大脑和胃肠道同时缺

血、缺氧。结束运动后，不妨

再小睡片刻，就能增加胃肠

道的供血量，进一步减轻胃肠负担。

上海市疾病预防控制中心 吴春晓
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多学科专家携手，助力“胖友”享“瘦”健康人生
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《中国居民营养与慢性病状况报

告（    年）》显示，我国居民超重肥

胖的形势严峻，成年居民的超重率和

肥胖率分别为     和      。肥胖

可诱发多种疾病，如  型糖尿病、高

血压、缺血性心脏病、睡眠呼吸问题

等。减肥，成了很多人的“终生大事”。

当前，治疗肥胖的方法有很多，

包括“管住嘴、迈开腿”的生活方式干

预，药物治疗、针灸减肥等传统手段。

近年来，通过外科手术进行减肥正被

积极应用。这种手术如何进行？效果

如何？近日，  岁的小赵，就在复旦

大学附属华东医院体验了这场“神奇

之旅”。

减重手术怎么做
如今    公斤的小赵，曾经也是

一个帅小伙，他笑道：“肥胖之前只有

  公斤，    年开始，饮食逐渐不节

制，特别喜欢吃夜宵和甜食，一下子就

‘肿’了起来。”

该院普外科主任顾岩介绍：“保守

治疗肥胖的方法有一个共同问题，就

是停止治疗之后会出现‘反弹’。”

小赵接受的手术为“单孔袖状胃

切除术”，即通常所说的“缩胃手术”，

是目前国内开展较多的微创减重手

术。医生会切除患者部分胃组织，只保

留一个缩小的袖状胃（  ~   毫

升）。通过减少胃容量进而降低饥饿

感，而袖状胃可以继续为机体工作，完

成储存、研磨、消化食物的功能。据介

绍，小赵术后  天就出院了，目前正

在积极调整生活方式。

事实上，减重手术在国内已经开

展了   多年，以华东医院为例，去年

接受减重手术的“胖友”就有    余

人，其安全性和有效性也早已得到充

分验证。

肥胖需多学科联合治疗
肥胖的分类有很多标准，常见的

有按照病因分为“单纯性肥胖”和“继

发性肥胖”。顾岩说，“单纯性肥胖”大

多是吃出来的。随着生活水平的提

高，“胡吃海塞”成为一些人的常态，

有些人则是因为压力过大，进而“情

绪性进食”。而“继发性肥胖”主要是

由于内分泌、下丘脑、遗传和药物等

疾病因素所致。

事实上，体重指数     ≥    

的“单纯性肥胖”患者，就需要考虑通

过手术进行减重。在该院的肥胖与代

谢性疾病    多学科协作 门诊，普

外科主任顾岩、内分泌科主任鹿斌、

营养科主任吴江、麻醉科主任顾卫东

共同坐诊，“多对一”为肥胖患者开展

个体化诊疗。

顾岩介绍：“安全有效地为患者手

术减重，需要多学科专家共同开展术

前评估，综合分析营养、内分泌指标

等，为不同患者提供不同的治疗方案，

既包括手术、药物治疗，也包括营养调

适、生活方式的指导。”

减重手术并非人人适宜
在顾岩的门诊中，也有不少不符

合减重手术条件却非要进行手术的

“爱美人士”。有的女孩   不到   ，

甚至没有达到肥胖的标准，也希望通

过手术达到“更瘦一步”的效果。

顾岩强调：“希望大家理性看待减

肥手术，更要树立健康的审美观。减重

手术属于外科治疗，有严格的手术指

征，并非想做就能做。在减重手术后的

早期，患者体重下降会非常快，可能出

现营养不良，需要在医生指导下合理补

充营养。”记者梅一鸣通讯员吴麒敏

酷暑炎热，有人

在大量出汗后，身上

会长出“白斑”。其实，

这是一种炎热季节常

见的皮肤病，学名叫

“花斑糠疹”，俗称“汗

斑”，好发于前胸、肩

背、脸、脖子等皮脂腺

丰富部位，可表现为

许多细小斑点。

除了偶有轻度瘙

痒，一般无明显自觉

不适的症状。治疗“汗

斑”，一般首选外用硝

酸咪康唑软膏等抗真

菌药物。对于严重或

广泛的感染，可以口

服抗真菌药物，但需在医生的

指导下使用。

想要预防“汗斑”，建议平

时做好个人卫生，勤洗澡、勤

换衣物；尽量选择宽松、柔软、

棉麻材质的衣物，保持吸汗透

气；饮食清淡，避免吃辛辣刺

激的食物。

上海市第十人民医院皮肤科

龚瑜（副主任医师）

最近，中国营养学会再次更新并

发布了     版《中国老年人平衡膳

食宝塔》（以下简称《宝塔》）。

其中建议，  岁以上的高龄老人

膳食宝塔的底层为谷物    ~   克，

包括全谷物（指非精制之米、面及杂粮

等）与杂豆（除大豆外之豆类）  ~   

克，薯类   ~   克；第二层为蔬菜

   ~   克、水果    ~   克；第三

层为动物性食品    ~   克；第四层

为奶及奶制品    ~   克，大豆及坚

果类   ~  克；第五层为盐少于  

克、油   ~  克。此“宝塔”是按老人

每日能从中获取     ~    千卡热

量设计的，对各种营养素的需求作了

合理的安排，故称为平衡膳食，若能按

此执行对老人的健康应是有益的。

新版的《宝塔》还强调了高龄老人

的优质蛋白质摄入，并且作了进一步

的细化，如每天吃一只鸡蛋、每周至少

吃两次水产品，强调了奶类与大豆及

其制品的摄入等。

此外，《宝塔》还强调高龄老人每

天应该饮水     ~    毫升，不要

等到感到口渴才饮水，因为高龄之人

可能会对体内缺水的信号不那么敏

感，以致存在隐性缺水。隐性缺水不仅

影响营养物质的消化吸收、新陈代谢

废物的排泄，还会增加血栓形成、导致

心脑血管病的风险。

复旦大学中山医院原院长 杨秉辉

恶性肿瘤已成为威胁人们生命健

康的首要原因，国际癌症研究机构

（    ）近期公布的预测数据表明，到

    年，全球癌症新发病例数将达到

    万人。 月   日，“    肿瘤精

准治疗与智能管理新进展高峰论坛”

在沪举行，国内肿瘤学科和人工智能

研究领域的专家，共同探讨了人工智

能技术与肿瘤精准治疗的话题。

“癌症治疗的终极模式，是找到并

打通所有肿瘤发生的机制通路，以人

为中心地进行全生命周期管理。”上海

交通大学医学院附属瑞金医院副院

长、胰腺疾病诊疗中心主任、癌基因与

相关基因国家重点实验室副主任沈柏

用介绍：“以胰腺癌为例，目前上海胰

腺癌发病率为十万分之二十，高于全

国平均水平，且患者的  年生存率不

到    ，非常凶险。”

如何让人工智能技术参与到胰腺

癌的治疗中？沈柏用表示：“通过大数

据评估遗传风险，可以提高胰腺癌早

诊率；创新的临床路径，能够实现患者

的个性化治疗；人工智能还能进行预

后的判断以及治疗敏感度的预测，甚

至可以将大专家的治疗经验‘赋能’给

基层医生，最终形成‘早干预、早发现、

早治疗’的全生命周期管理模式。”

论坛上还发布了“疑难病智能分

诊中心  肿瘤专病”项目与“微医上

海人工智能医院暨肿瘤全生命周期智

能化管理平台”，这将为全国肿瘤患者

提供智能化、精准

化的分诊转诊和

全病程管理服务。

微医人工智

能研究院执行院

长、微医上海人工

智能医院院长张

群华将这样的服

务总结为三个“优

质”：即为患者提

供优质的治疗方

案、优质的病程管理体验以及优质的

性价比，确保患者获得精准、高效、全

面的医疗服务。而“肿瘤全生命周期

智能化管理平台”则依托   赋能的

数智化全病程管理工具，以“健康管

理师  责任专家团队”的跨团队、多

角色全程协作模式，为患者提供覆盖

院前、院中、院后的全流程肿瘤个案

管理式服务。目前，相关服务已经在

微医    上线。 记者 梅一鸣

全国首家人工智能医院在沪亮相
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高龄老人的膳食宝塔
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