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陈芋汐：放下奥数，选择奥运

从吴敏霞到陈芋汐，上海跳水运动

员在雅典、北京、伦敦、里约、东京、巴黎

连续六届奥运会实现了“夺冠传承”。 本

次巴黎奥运会， 陈芋汐斩获一金一银。

相较于东京奥运会，陈芋汐要克服“发

育关”、 伤病， 还要面对外界的舆论压

力， 但她凭借温柔而坚韧的意志力，出

色地完成了任务。

2005 年，陈芋汐出生于上海，小时

候体质弱，感冒发烧是常事，父母便让她

练体操强身健体。 陈芋汐的父母都曾是

体操运动员，他们深知个中艰辛，所以一

开始， 并没有打算让陈芋汐走上专业体

育之路。 然而父母的体育基因最终还是

显现了出来。 吴敏霞恩师史美琴是第一

个发现陈芋汐天赋的人。 看到在平衡木

上“瞎玩”的陈芋汐时，史美琴提醒陈父：

“你女儿是跳水苗子”。 但夫妇俩不为所

动。按照他们最初的设想，陈芋汐应该学

奥数而不是成为奥运选手———读幼儿园

时的她，已经展现出优秀的学习能力，能

解远超实际年龄思维的数学题， 连乘法

口诀表都能倒背如流。

但命运从不循规蹈矩。 6岁那年，心

疼女儿体操训练辛苦的陈母想起了史美

琴的建议，决定让陈芋汐去“玩”跳水。

在史美琴看来，陈芋汐小时候不似

吴敏霞刻苦：“一被批评就耍‘小性子’

不练了， 爸妈对她说多了， 她就不理

了。 ”虽然如此，陈芋汐总能练得好。 启

蒙教练金晓峰至今都会感慨：“一丁点

大的小囡，已经会做倒立、翻滚等动作，

灵巧极了。 ”而一路陪着她长大的余晓

玲教练对陈芋汐的评价是： 非常聪明，

是个用脑子训练的运动员。

由上海市体育局和上海广播电视台

联合出品的纪录片《走出荣耀》中有这样

一个情节曾“刷爆”朋友圈———那是陈芋

汐进入上海跳水队后的第一个儿童节，11

岁的她第一次尝试 206C（向后翻腾三

周）。起跳、翻腾，但只翻腾了两圈，就几乎

直接躺着“砸”进了水里。四溅的水花狠狠

打在她小小的身上。 上岸后，陈芋汐鼻头

通红， 轻揉着被砸痛的后背向余晓玲走

去。 由于长时间浸泡在水里，她的头发已

经褪色发黄。余晓玲对于“优等生”的她要

求严格：“空中数数了没有？ 三在哪知道

吧？ 就自己吓自己。 去，再来！ ”眼眶红红

的陈芋汐紧紧抱着胳膊，始终忍住没有让

眼泪掉下来， 继续一次又一次“跳下去”

后，陈芋汐终于熟练掌握了这个动作。

2019 年，陈芋汐进入国家队，仅 4

个月后，便以 439 分获得世锦赛女子单

人 10米跳台冠军。

陈芋汐爱看书，训练之外的时间并不

多，但她会安排得很充实。 听音乐、练字，

上网课学英语。像每个花样年纪的漂亮女

孩子一样， 她喜欢和朋友一起打游戏，一

起穿好看的裙子拍照。 3 年前接受采访

时，她说自己“心里住了个小公主”，社交

平台账号的签名是“越努力越幸运”。

在巴黎奥运会跳水女子 10 米台决

赛赛场，全红婵每一跳下来，陈芋汐都会

鼓掌。 全红婵夺冠后，转播镜头试图在

她脸上找到想要的情绪，却只看到她早

早张开双臂送上拥抱。

有媒体评论说：冠军只有一个，但水

花可以有两朵。

张之臻：

父母言;身教磨炼坚韧品格

在刚刚结束的巴黎奥运会上，中国

网球选手张之臻和搭档王欣瑜为中国网

球界带来了一项历史性的突破———他们

在混双比赛中斩获银牌，这是中国选手

在巴黎奥运会上取得的又一重要成就。

和陈芋汐一样，张之臻也出身运动

世家。 他的父亲张卫华是上世纪八十年

代末九十年代初上海足坛著名的中后

卫， 曾和成耀东一起入选徐根宝执教的

国家二队，有着“铁闸”的美誉；母亲秦唯

则是一名优秀的射击运动员，多次在国

内大赛中夺得冠军。很多朋友开玩笑说，

张之臻的身高优势来自他爸，而良好的

心理素质则源于母亲的“天然基因”。

然而，小时候的张之臻并不像一个

天生的运动员。 胖乎乎的他走路有些蹒

跚，遇到小挫折还容易哭泣。 父母意识

到，必须通过体育锻炼来磨炼他的意志

力。 于是，从 3岁起，张卫华便开始带着

儿子跑步、游泳。 短短三个月，张之臻的

婴儿肥消失了，也不再动不动就“哭鼻

子”。 5 岁开始，张之臻被父母送去学习

打网球。 刚开始还只是兴趣班，没想到

张之臻在网球方面展现出了惊人的天赋。

尽管父亲起初认为他只是出于一时的兴

趣，但很快，他在网球学校中脱颖而出，展

现出了卓越的手眼协调能力和爆发力。 6

岁时，他在徐汇区少儿网球比赛中战胜了

多名比自己年长的选手，这一表现吸引了

上海体育馆少体校教练的关注，并最终使

他被招入少体校，开始了专业训练。 为了

方便儿子就近训练，张卫华和妻子特意

把家从虹口搬到了徐汇。

在少体校， 张之臻的进步速度惊人，

教练认为他具备成为职业网球运动员的

潜质。 尽管如此，张之臻的父母并没有“迷

失”在所谓的天赋中。 用张卫华的话来说：

“我们早就给他设计好了（打网球） 这条

路。 ”这种“设计”体现在日常生活中就是

严格遵守作息时间，养成运动员的良好习

惯。“哪怕大年三十晚上，也不能晚睡。 ”

张卫华曾做过一个在外人看来十分

难以理解的决定：让儿子休学一年，专门

练球。 这一年，张之臻在父亲精心设计

的“魔鬼训练”中不仅提升了体能和球

技，还磨炼了心态和意志。

2021年， 张之臻建立了自己的小家

庭。 妻子张思昊也非常喜欢网球运动，这

让他们在生活中有了更多的共鸣。 婚后，

张之臻的责任感更强，成为他继续追求卓

越的重要动力。

2024年，张之臻迎来了自己职业生

涯的又一个巅峰。 与此同时，女儿的降

生更为他注入了新的动力。 从儿时的懵

懂少年到今天的网坛明星，张之臻将继

续挥拍，他的目标不仅仅是个人成就，更

希望通过自己的努力，激励更多的中国

年轻人参与到网球运动中来。

宋佳媛：

练铅球？ 父母曾纠结了两三年

在巴黎奥运会田径女子铅球决赛

中，上海小将宋佳媛投出 19 米 32 的成

绩，摘得铜牌。

宋佳媛出生于 1997 年， 是土生土

长的长宁小囡。 谈起与铅球这项运动的

结缘，宋佳媛说：“最初爸妈抱着让我锻

炼身体的心态，第一次接触到铅球，我就

发现自己很喜欢。 ”铅球训练非常辛苦，

母亲许玲琳还记得当年决定“舍得”女儿

去扔铅球的经过：“教练到学校发现了

她，就一直在和我们沟通，但我们刚开始

也确实不舍得。 经过好几年， 直到五年

级，我们才同意让她去试一下，就一直坚

持到现在。 ”

当时那个颇有些“不依不饶”盯牢这

棵好苗子的教练， 是长宁区少体校高级

教练、田径教研组组长王芳。“宋佳媛小

学二年级的时候我去招生， 看她个子比

较高，排在队伍最后一个，我就把她留下

来。我们当时招生的时候，会带球让孩子

们投一下。 一般小孩头一次拿起铅球会

直接往地下砸， 但我给她一个一公斤的

实心球后，她一出手就会往上投，所以我

就觉得这个小姑娘有天赋。”发现了好苗

子的王芳先去学校和体育老师联系，又

跑去和家长联系， 从小学二年级到五年

级，她时不时就往学校跑，带着宋佳媛做

训练， 也不断尝试说服她的父母同意让

囡囡练铅球。“我不断地做工作、打电话，

最终可能也是被我的诚意打动了， 他们

就同意把孩子送到区体校， 就这样一步

步练起来的。 ”正式训练开始后，宋佳媛

凭借热爱、悟性与不怕苦的劲头，进展顺

利。 王芳记得， 当时宋佳媛性格活泼开

朗，也是一个不那么“乖”的孩子，能动脑

筋，经常针对训练提出自己的看法。

有趣的是，和在巴黎奥运会男子 25

米手枪速射比赛中获得铜牌的上海选手

王鑫杰一样， 宋佳媛也来自长宁区天山

第二小学。时隔多年，谈及对宋佳媛的印

象， 宋佳媛小学四到五年级时的班主任

包瑞江回忆道：“当时她长绳跳得很好，

但是她当时因为个子很高， 就主动承担

起了给同学们摇绳的任务。 ”而在另一位

班主任杨菁清的印象里：“她是一个非常

真实的孩子，有一颗‘大心脏’。 ”

在赢下自己的首枚奥运奖牌之后，宋

佳媛对自己的未来更有信心：“回去之后

我要再去磨炼，让自己在比赛中更稳定地

发挥，一球一球往自己的目标走。”而她的

教练隋新梅心里已经有了更多的训练计

划。 隋新梅是 1996年亚特兰大奥运会银

牌得主， 所投出的个人最好成绩是 21米

66，这是中国女子铅球在最近 10年都难

以达到的成绩。 这位老将如今把突破 21

米的期待放在了宋佳媛身上，“宋佳媛个

子比我高，先天的力量也比我大，她必须

超过我啊”。

“
在刚刚结束的巴黎奥运会上， 上海运

动员获得 6 金 4 银 3 铜， 超越上届东京奥

运会的 5 金 4 银 2 铜， 创下历届奥运会参

赛最好成绩，书写了全新的篇章，更向世界

展现了上海运动员拼搏奋进、 坚韧不拔的

奥运精神。 让我们走近 3 位土生土长的上

海奥运选手， 了解他们奥运奖牌背后的成

长故事。 （本版图片来源：IC photo）

◆记者 郭爽 范献丰 综合整理
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