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国足球员出国治疗静脉曲张
“超级胶水”是最优解吗？

如何判断孩子视力是否正常

孩子在幼儿园检查视力才    ，是不是近视

了？孩子  岁了，怎么视力连    都没有？相信

不少家长都有过上面的这些疑问，那么孩子的

视力多少算正常？

刚出生的宝宝的眼睛是远视状态，随着年

龄增长，眼球发育，在  岁左右时接近正常成年

人大小，成为正视眼。正视眼的视力应当为    。

孩子开始上学读书后，近距离阅读的时间增加，

眼睛有可能开始向近视的方向发展。所以，儿童

的视力发育是一个变化的过程，不是一开始就

能达到正常成年人的水平。

那么，儿童视力多少才算正常？孩子刚出生

时，一般处于     ～     的远视屈光状态，其

后，随着婴幼儿的生长发育，眼轴变长，角膜曲

率增加，逐渐向正视化发展  月龄时为     ，

即能追踪眼前运动物体； 岁时为    ； 岁时为

   ； 岁时为    ，能看懂视力表可用视力表查

视力； 岁时为    ； 岁时能达到    ，即成人

视力； 岁时可达到    的视力。

对不同年龄的儿童，应采用不同的标准来

判断视力是否异常。一般来说， 岁儿童视力

正常值下限为    ； ～ 岁儿童视力正常值下

限为    ； ～ 岁及以上儿童视力正常值下限

为    。

如果孩子视力低于同龄儿童正常视力下

限，或双眼视力相差超过  行，就说明孩子的视

力出现了异常，要及时到专业的医院眼科或者

正规的眼镜门店进行检查。

如何帮助孩子维持好视力？

  限制时间使用电子产品。随着电视、电

脑、手机等电子产品的普及，其影响已渗入到儿

童群体，许多儿童长时间沉迷观看电视节目或

者玩电脑手机游戏，这种不良的视觉环境，不利

于孩子视力的发育。父母可以给孩子规定玩的

时间，比如每次玩不能超过半小时。按照规矩来

做，慢慢地孩子也会习惯于遵守。

  多陪陪孩子。孩子之所以沉迷电子产品，

很大的原因是由于没人陪同玩，当孩子要玩电

子产品或是不能停下来时，父母可以转移孩子

的注意力。比如用玩具吸引孩子，或跟孩子来一

场家庭游戏、给孩子讲有趣的故事、带孩子一起

参加户外活动等。

  均衡饮食。儿童时期是视觉发育的关键期

和敏感期，需要多种营养素的充分供给。高蛋

白、高维生素饮食是学龄前儿童屈光发育的保

护因素，而锌、铬、钙等微量元素缺乏是影响儿

童屈光发育的危险因素。经常吃甜食、速食食

品，新鲜蔬菜、水果摄入过少等挑食偏食行为会

使孩子成长所需的某些营养元素供给不足、失

衡，久而久之会导致儿童近视的发生。

眼镜与健康
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日前，中国男足国家队原队长、现

上海海港足球俱乐部后卫张琳芃赴日

就医，在东京血管外科诊所治疗下肢静

脉曲张。考虑到运动员的特殊工作性

质，治疗需要采用“低侵入、少风险、更

安全”的方法。为此，此次出国诊疗，张

琳芃选择了         （超级胶水）治

疗方式。

“超级胶水”是什么？静脉曲张有

哪些治疗手段？海军军医大学第一附

属医院（长海医院）血管外科主任陆清

声带来解答。

久站易诱发静脉曲张
“仅在长海医院，每年的治疗人数

就超过千例，如果按照全市来看，应该

不乏万例。”陆清声说，外周血管疾病

是指除心脏、大脑以外，其他部位的血

管病变，静脉曲张就属于其中一种。

“从专业上来说，它指的是下肢静脉血

管扩张、变形，导致血液倒流、静脉瓣

膜功能受损的一种疾病。”

目前，我国下肢静脉疾病患病率

约      ，即有近  亿患者。陆清声

说，该病的发生率随着年龄增长而增

加，女性发病率高于男性，站立时间过

久的职业人群最容易出现相关问题，

如医护人员、教师、营业员等。“小腿的

浅静脉曲张最多见，多发于大隐静脉，

早期、中期的下肢浅静脉曲张不同程

度影响美观与生活质量，腿上长出‘蚯

蚓’，而后期病变部位会变黑，甚至出

现瘙痒、溃烂，可能会使部分患者丧失

一定劳动能力。”陆清声解释。

治疗技术“百花齐放”

“损伤小，就像美容的小手术一

样，做完还可以穿裙子，不留疤痕，不

想反复治疗……”陆清声坦言，此类

需求是患者最为关心的。

近年来，医学界出现了多种治疗

下肢静脉曲张的方式，但无法说哪一

种更有优势。他告诉记者，张琳芃赴日

治疗选择的“超级胶水”，在我国也是

较为成熟的治疗手段，但并不适用于

所有患者。

“超级胶水”治疗术，又被称为“下

肢静脉胶封闭术”，其优点是患者不需

要麻醉，并且该手术无需进行热能消

融，减少了术中神经损伤及皮肤被灼

伤的风险，但缺点也较为明显。“对于

特殊人群如孕妇、老年人等，可能存在

的风险尚不明确。另外，该手术也不可

应用于下肢静脉过于迂曲及复发的患

者。”陆清声介绍。

其实，多种微创手术方法在国内均

已相当成熟，如点剥脱术、热消融闭合

术、     及硬化剂注射术，“有些患

者不适宜注射、激光，需要在术前进行

充分沟通，择优治疗”。 记者 梅一鸣

 月   日上午   时   分左右，正值城

市交通繁忙时段，  路驾驶员孙晓辉如往常

一样由港城路终点站驶向陆家嘴公交枢纽站，

线长陈吉则在进行跳车检查。

突然，一名乘客焦急地向孙晓辉询问附

近是否有医院。听到询问，孙师傅意识到可

能有乘客身体不适，立即警觉起来。于是，他

将车辆靠边停稳，在确保不影响其他乘客的

前提下，与线长陈吉转身走向了发出询问的

乘客。当他们走近时，眼前的情景让人心中

一紧。只见一位满头白发的老年乘客，头紧

紧地靠在前排椅背上，面容显得异常痛苦，

而他的老伴则坐在一旁，脸上写满了焦急与

无助。

陈线长与孙师傅首先向车上的其他乘客

解释了当前的紧急情况，并安排他们搭乘下一

班公交车以确保大家的出行不受影响。同时，

陈线长迅速联系调度中心请求协助。

在做好这一切后，孙师傅毫不犹豫地驾

驶着公交车以最快的速度赶往最近的医院。

到达医院后，他第一时间冲下车，找到医生

和医用推车，一起帮忙将老人小心翼翼地抬

下车并送进了急诊室。在这一刻，两位杨高

公交公司的公交人用实际行动诠释了为民服

务的宗旨。

崔骥

杨高公交公司员工用实际行动守护乘客健康

血糖监测是糖尿病管理中的重

要组成部分，建议糖尿病患者家中

都应备有便携式血糖仪，用来定期

监测血糖水平。事实上，血糖检测有

很多门道，本文给广大“糖友”科普

一二。

空腹血糖至少  ～  小时未

进任何食物后（饮水除外），于早餐

前监测的血糖值（最好在 ～ 时）。

空腹血糖能反映前一天晚上的药物

能否有效控制整个夜间直至次日早

晨的血糖。

餐前血糖指餐前所测的血糖，

包括早中晚三餐前的血糖。餐前血

糖可指导患者调整将要摄入的食

物量和餐前注射胰岛素（或口服

药）的量，有低血糖风险者应测定

餐前血糖。

餐后 2小时血糖 从吃第一口

食物开始计时，于餐后  小时监

测的血糖值，可以反映餐后血糖

的控制情况以及进食量与降糖药

用量是否合适，这是空腹血糖不

能反映的。

睡前/夜间血糖睡前或夜间（凌

晨 ～ 时）测量的血糖。能够观察

患者在夜间有无低血糖的情况。

随机血糖即任意时间（指一日

内任何时间，无论上一次进餐时间

及食物摄入量）监测的血糖，也能

够发现血糖是否异常。

很多“糖友”认为空腹血糖达标

就万事大吉了，事实并非如此。

一般情况下，血糖是会波动

的，理想的血糖控制应该是全天候

的，包括：空腹、餐后  小时、餐前、

体力活动和工作中、睡眠等时段，

血糖不稳定时应增加血糖监测频

次，血糖平稳后可减少血糖监测频

次，实行个体化的监测方案。

上海市健康教育协会 供稿

血糖监测学问多
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牙膏是人们每天都需要使用的物

品，在选购时，一定要注意避开含有三

类成分的牙膏，否则会影响身体健康。

三氯生 这是一种广谱抗菌剂，有

杀灭细菌的作用。但是，长期使用可能

会导致结肠炎症，出现直肠出血、腹

泻、腹痛等症状。此外，三氯生易与水

中的游离氯发生反应，会生成多种有

害物质。

二氧化钛 美白牙膏中通常含有

二氧化钛，这是一种增白剂，长期使用

可能会导致  型糖尿病。

苯扎氯铵 苯扎氯铵是一种抗菌

化合物，但是它却能破坏肠道内菌群

平衡，引发结肠炎等疾病。

黄浦区疾病预防控制中心 供稿
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在孩子的世界里，情绪

就像天气一样多变，时而晴

空万里，时而阴云密布。作为

家长，也需要拥有“情绪智

慧”，就像拥有了一把钥匙，

能打开孩子心门，引导他们

学会管理和表达情感。

首先，无条件地接纳孩

子的所有情绪。孩子的每一

个情绪的到来都是很好的沟

通和教育的机会。家长应该

做的不是对事件作出反应，

而是对情绪作出回应，先处

理情绪，后处理事情。别急着

说教或责备，而是蹲下身来，

用温柔的眼神和语气，耐心

倾听他们的感受和想法。

其次，解读孩子的情绪。

家长要观察和分析事件对孩

子产生哪些情绪，理解孩子

情绪背后所真正要表达的内

容。平时也可以通过绘本、游戏或日

常对话，让孩子了解每种情绪的正常

性和自然性，知道每个人都会有情绪

起伏。

最后，与孩子共情，引导孩子自

我思考。尝试将孩子所经历的事情植

入到自己身上，通过真诚地陈述自己

的感受，与孩子建立情感上的共鸣。

家长可以分享自己处理类似情况的

方法，为孩子提供参考，也可以心平

气和地和孩子一起探讨是否有更好

的处理方法。

事实上，家长自身的情绪管理能

力对孩子影响深远。面对生活压力，

家长也要学会调整心态，积极面对，

用实际行动向孩子展示如何冷静地

处理情绪，共同成长。

黄浦区精神卫生中心

陈怿婷（主管护师）


