
“参加这次    急救培训，让

我深刻认识到关键时刻掌握急救

知识能挽救生命。”奥园的居民孙

女士说。不久前，九里亭社区基金

会组织开展了自动体外除颤器（简

称   ）急救知识培训。该培训旨

在通过专业培训，让居民能够正

确、有效使用相关设备开展紧急救

护，为更多人带来生命的希望。

据介绍，九里亭社区基金会于

    年底启动了社区应急救护普

及项目。该项目在九里亭街道部分

重要场所、人员密集场所增设多台

自动体外除颤器（简称   ）。截至

目前，街道公共场所范围内已有  

台    设备，分别位于九里亭街

道图书馆、街道社区事务受理中心

大厅、九里亭派出所大厅、综合为

老服务中心、摩卡小城东门保安

亭、亭汇居委会及奥园居委会内。

同时，九里亭社区基金会也发布了

特别制作的九里亭街道    地

图，供居民参考。

九里亭街道 供稿
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凌云街道开辟居家养老“新范式”

把养老床位“搬进家”

每一道佳肴里都有一个故事
陕西居民区邻里美食节尽显社区温情

深化儿童友好社区内涵 丰富低碳环保活动

“小设计师”用创意描绘低碳生活

人口老龄化问题给养老服务带来

诸多挑战。一方面，机构养老资源有

限；另一方面，居家养老又缺乏专业保

障，如何平衡这一矛盾呢？目前，徐汇

区凌云街道凌云新村正在推行的家庭

照护床位服务（以下简称“家床”），将

养老床位“搬”到居民家中，开辟了居

家养老“新范式”。

“家床”是上海市近年来面向本市

  周岁以上、居住在家中需要照护的

老年群体而推出的一项新型养老服务

模式。依托符合条件的养老服务机构，

“家床”将专业照护延伸至老人家中，

让他们无需离开熟悉的环境，就能享

受到贴心的专业照护。在凌云新村居

民区，“家床”作为一项“新鲜事”，正逐

渐被居民接纳。

“任阿姨我来了，您先休息一会

儿吧。”下午三时半，随着门铃声响

起，“家床”护理员准时出现在居民

任阿姨、朱老伯家门口。熟练地打

水，为朱老伯清洗手脚、剪指甲、按

摩、拖地……在一小时的服务时间

里，护理员有条不紊地进行着工作，任

阿姨也总算得空坐下来休息片刻。

今年   岁的朱老伯因腿脚不便、

双耳失聪，日常生活离不开照护，但孩

子又不在身边，老伴任阿姨照护起来常

感觉力不从心。不是没考虑过养老院，

但任阿姨担心老伴失聪会影响他人，只

能作罢。当居委工作人员向任阿姨介绍

“家床”时，她毫不犹豫地签约了。

“今天是护理员第四次上门了，前

三次她都帮忙洗洗脸、洗洗手脚、按摩

按摩，老伴也觉得很好。”任阿姨感慨

道，“家床”护理员还会主动找活干，

“我一开始也不好意思，但她会主动帮

我拖地板、擦房间，这个蛮好，对我们

  多岁的老人来说，一个人做家务确

实有困难”。

不光是个人护理，与传统的家政服

务相比，“家床”整合各类专业团队，服

务涵盖机构式长期照护、阶段性专项照

护、机构设施共享服务和家庭照护增能

服务等四大类，具体包括做家务、康复、

烧饭、助行、夜间照护等多方面。不同需

求的家庭可以选择组合服务，为老人定

制全方位、个性化的照护服务。

费用方面，目前徐汇区“家床”服

务价为每小时   元，对于签订一年以

上合约且每月自付费用    元及以上

的本区户籍老人，若

符 合 长 护 险 等 级

 ~ 级或   周岁以

上  级条件，还可额

外申请每半年    

元的区级补贴。凌云

新村老龄社工张楠

以一位符合补贴要

求的老人为例，算了一笔账：老人每周

接受两次服务（ 小时  次），一个月  

次，每月自费    元，半年自费     

元，补贴后半年花费     元，折算下

来单次只要      元。

专业性方面，目前徐汇区“家床”

护理员由徐汇区第三老年福利院联合

各服务站点养老服务机构就近派遣。

“我们的家庭照顾床位护理员，

都是在养老机构工作满  年以

上，并且持有等级证书上岗的。”

徐汇区第三老年福利院家床服务负责

人左彩凤表示。

当前，凌云新村已走访排查   多

户家庭，其中   户家庭表达了申请意

向， 户居民已成功签约并享受到家

庭照护床位服务。整个凌云街道范围

内累计咨询登记人数已达   余人，成

功签约   户。 凌云街道 供稿

在天平街道陕西居民区内，美食

如同一根细腻而坚韧的线，将社区的

各个角落紧紧相连。近日，    年第

六届天平街道陕西居民区邻里美食

节如约而至。

自    年第一次举办美食节，至

今已经是第六届了。本届美食节由天

平街道陕西居民区党总支主办，云味

大可堂、兴业银行上海徐汇支行、上海

农商银行徐汇支行营业部、上海链家

（陕西南路店）等单位协办，  户家庭

和区域 家单位倾情参与。盐焗鸡腿、

四喜烤麸、秘制叉烧……  道舌尖美

味尽显社区温情。

早早赶来的  岁张阿姨带来了精

心准备的蒜香排骨，金黄色的排骨外层

包裹着一层薄薄的蒜香脆壳，内里肉质

柔嫩，蒜香浓郁而不腻。与之同行的  

岁韦阿姨则带来了清炒虾仁。韦阿姨表

示：“特意买了大虾仁，虾线也是处理好

的，最后还用了葱花来点缀。”

徐阿姨的菊花青鱼一亮相，立刻

成为全场焦点。鱼身被巧手雕琢成朵

朵绽放的菊花状，外皮炸得酥脆，内里

鱼肉依然保持鲜嫩，摆盘上还点缀了

翠绿的黄瓜片，不仅造型别致，更是色

香味俱全，赢得了满堂彩。

宴席上，从东北的炖菜到江南的

清蒸鱼，从鲜美的海鲜到滋补的炖汤，

每道菜都承载着居民们对家乡味道的

怀念和对创新的探索。居民们不仅是

美食的创造者，也是这场盛宴的评审

者。参与活动的居民们用红花贴纸为

心仪的菜品投票，现场评选出一二三

等奖。居民张阿姨说：“在这里，每一道

佳肴里都有一个故事，每一次相聚都

加深了我们之间的感情。”

天平街道供稿

  岁的马先生最近

因为工作上的压力，常常

感到迷茫、无助、情绪低

落。跟朋友说起时，有人建

议他做心理咨询，然而一

小时    元的咨询费用，

让他望而却步；还有人建

议他去“   号”（上海市

精神卫生中心），在他听来

更像是调侃。后来，他的问

题却在徐汇区的一家“生

活盒子”解决了。

“我家就住在徐汇区

枫林街道，平时会来这边

的社区食堂吃饭。我偶然在‘徐汇

枫林’微信公众号的推文中得知这

里可以预约心理咨询服务，而且还

是很专业的医生，就赶紧预约了。”

“心理门诊在社区落地，我们是

全市唯一一家。”枫林街道新时代文

明实践分中心工作人员谢懿雯在聊

起“   号枫尚加油站”时颇感自

豪。据介绍，枫林街道拥有得天独厚

的健康医疗资源。去年 月，枫林启

动健康街区建设，“如何让街区的优

质医疗资源惠及更多社区居民”是

街道相关部门一直在思考的事。“在

工作中，我们留意到上海市精神卫

生中心的门诊号比较难挂，还有不

少人则是抗拒走进‘   号’的，于

是就想请‘   号’的医生到社区，

为居民提供公益心理咨询服务。”

这个想法得到了上海市疾病

预防控制精神卫生分中心支部“飘

扬的绿丝带 · 一支一品”项目的支

持。双方约定，在每月第三周的周

二下午，定时定点为居民提供“面

对面”的心理疗愈服务，用爱心点

亮他们的“心灵灯塔”。上海市精神

卫生中心精神科主治医师、心理治

疗师张冰表示：“心理健康也是健

康促进中重要的一部分，居民愿意

来，说明他们信任我们，也是很有

意义的。” 枫林街道 供稿

【凌云街道】

【天平街道】 【枫林街道】

近日，大宁路街道在辖区多个科普站

点开展了“宁享科技让生活更美好”主题活

动，通过“有趣 有料”“科创 科普”的活

动形式，发挥大宁科普阵地联动作用，辐射

大宁辖区居民、园区楼宇白领，营造讲科

学、爱科学、学科学、用科学的良好氛围。

大宁路街道社区图书馆（共和新路

馆）邀请华为科技有限公司专业讲师进

社区，为老人拓宽数字化生活方式，帮助

社区老人学习使用手机、跨越数字鸿沟。

“我们年纪大了，手机的操作越来越复

杂，实在有点力不从心。现在上了课学会

了很多，很实用，出门办事也不担心了。”居民

刘老伯分享着收获。

在金茂府科普加油站、宝华书屋 ·家门口

的科学社等站点，社区居民一起体验了种子发

芽实验，利用放大镜解剖菜苗种子，了解了种

子的内部结构。为了让大家能实时观察到种子

的生长过程，老师还让大家把种子带回家，体

验辛苦劳作后收获果实的乐趣。

在德必易园科学咖啡馆、宁的书房·社区科

普书院，老师向大家讲解了太阳能的知识，并结

合太阳花帽、太阳能发光花瓶等趣味元素，激发

白领们的兴趣。“我们公司就在附近，过来很方

便，已经参与过很多次科普活动了。不仅能学技

能，还能结交朋友，希望街道以后多多举办这样

的活动。”白领汪女士说道。 大宁路街道 供稿
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【曲阳路街道】

日前，曲阳社区邀请少年儿童

设计社区闲置垃圾箱房，用创意手作

实践低碳生活理念。来看看小设计

师们开展“绿色   ”的活动成果。

林云居民区垃圾箱房以“低碳

生活在身边”为主题，开展“变废为

宝咖啡渣，帮助多肉找到家”垃圾分

类宣传活动，利用发酵好的咖啡渣

充当有机肥种植多肉盆栽，实现了

低碳环保展示馆的华丽变身。“这次

活动让我对低碳环保有了更具体的

认识，今后我一定会从自己做起，从

身边做起，积极践行绿色生活。”一

位参与活动的小朋友说道。

曲一居民区垃圾箱房通过“动

手‘绘’文明，环保‘袋’回家”手绘环

保帆布袋活动，在北郊中学小艺术家

的打造下转型为温馨欢乐的儿童画

室。活动中，孩子们发挥创意，一幅幅

鲜艳明快的图案跃然呈现，承载着孩

子们对幸福美好家园的向往。

巴林居民区结合周边科研院

校和社区内昆虫标本收藏达人资

源，打造了沉浸式体验昆虫展馆。

    年  月，曲阳路街道以

停用垃圾箱房改造为契机，举办了

“绿色低碳生活，箱房改造进行时”

青少年创意征集活动，营造全民参

与低碳生活的浓厚氛围。

据悉，    年，为落实虹口区

创新社区治理“虹馨工程”品牌项

目，曲阳路街道打造“ 连萌”儿童

友好品牌，以“奇趣活动营”为路

径，探索儿童赋权参与社区治理，

持续推进街道儿童友好工作走向

深入，精心绘就曲阳儿童友好的

“幸福底色”。

曲阳路街道 供稿

【九里亭街道】 为更多人带来生命的希望

九里亭街道发布“   地图”
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