
裸眼视力和近视度数是什么关系？

目前，中风患者的疏通血管手术

完全靠人工操作，通常在腹股沟动脉插

入一根细丝，通过荧光镜引导，把细丝

一直插入大脑，消除阻塞、疏通血管。这

种手术相当于在大脑中穿针引线，如被

卡住，导致摩擦，血管就会受到损害。

最近，美国麻省理工学院研究人

员发明了一种超细线，像蠕虫一样在

大脑血管网中慢慢爬行，发现病灶时

会及时采取措施，故名“机器蠕虫”。

“机器蠕虫”采用磁驱动材料，外面包

有一层水凝胶，转动起来非常润滑，

无摩擦。导丝由软质镍钛合金制成，

也称镍钛诺，直径仅为    毫米，具

有记忆功能。 据 环球网

近日，漫天飞舞的白蚁给市

民生活带来了极大的困扰，它们

不仅会损坏家中木制品，还会传

播细菌。采用以下方法，能够预

防白蚁侵扰。

安装纱窗  ~ 月为白蚁繁

殖期，在闷热天的傍晚，下雨

前，白蚁喜欢集体飞出来交配

繁殖。这时要赶紧关门、关窗、

关掉对白蚁有很强吸引力的大

灯，包括日光灯、吊灯等。家里

最好装纱窗，既可以防白蚁，又

可以防蚊子。

保持通风干燥一般情况下，白蚁

更容易入侵接地受潮的木构件。采取通

风、干燥、除湿等措施可降低室内湿度，

营造白蚁不喜爱的生存环境，不仅可以

减少白蚁，还可以减少尘螨等问题。

清除诱集白蚁的物品室外尽量不

要堆集枯枝、废弃物或建筑木材，室内

楼梯及阴暗角落不堆放杂物，清除诱集

白蚁的木料及木纤维制品。

上海市疾病预防控制中心 供稿

你知道吗，中医针灸也能助戒烟。其以“循经络、取穴

道”的操作方法为特点，产生生津补气、化痰和络、镇静安

神等功效，达到调节全身气机、平衡脏腑阴阳的目的，进

而起到戒烟的效果。

针灸戒烟常取用手部太阴肺经、手部阳明大肠经、足

部阳明胃经、足部太阴脾经等穴位，针灸这些穴位可以起

到清热解毒、化痰止咳、益气养阴等功效。

经过针灸治疗后，抽烟者对烟味的口感会产生变化，

由原先吸烟时的欣快、轻松、兴奋感，变成口中发干、苦

涩，还会出现恶心、咳呛。

另外，针灸后可以促进人体释放内源性阿片样物质

（比如脑啡肽、内啡肽等），这些物质能够帮助他们舒缓

神经，并逐步阻断吸烟者对香烟的依赖性、改善戒断症

状、防止复吸。

瑞金医院卢湾分院中医科

高金赢（主治医师）
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近年来，“医疗美容”

受到不少人的青睐，他们

希望通过整容整形提升

“颜值”。不过，市场上的

“医疗美容”项目五花八

门，一不小心就会掉进“陷

阱”，甚至花了“医疗美容”

的费用，只做了“生活美

容”项目。教你几个方法，

可以区分两者的不同。

区分美容概念“医疗

美容”是运用手术、药物、

医疗器械，以及其他具有

创伤性或者侵入性的医学

技术方法，对人的容貌和

人体各部位形态进行修复

与再塑，达到美化改善容

貌、体形的目的。其常规项

目包括激光、光电类治疗、

美容物理治疗等。

而“生活美容”，为消费者提

供人体表面无创伤性、非侵入性

的皮肤清洁、皮肤保养、化妆修饰

等服务。常规项目包括皮肤护理、

面部护理、美体塑身、水疗、形象

设计等。

识别产品及设备 “医疗美

容”可使用符合国家标准的各类

药物、手术手段（包括外科手术、

激光等治疗），以及符合国家标准

的各类医疗器械，如激光、光子治

疗设备等。“生活美容”进行的项

目仅能使用符合国家标准的各类

化妆品、保健品等，以及运动与按

摩器材等。

看清服务资质 医疗美容机

构应取得《医疗机构执业许可

证》或者备案证明，其本质是“医

疗”，必须按照医疗机构管理规

定进行管理。而生活美容机构，

则需提供《营业执照》和《公共场

所卫生许可证》，其属于非医疗机

构，不得开展医疗美容项目。如各

类美容美发店、美容院（中心）、养

生馆、美甲美睫店等。

浦东新区卫生健康委监督所 供稿

“机器蠕虫”可清除大脑血栓

健康平安度苦夏 请收下这份防病提示
夏季气候湿热，适合细菌、病毒等繁殖。肠道

传染病、呼吸道传染病高发，而蚊虫等病媒生物

活动也较为频繁。 为提升市民防病意识，上海市

爱国卫生运动委员会给出三个重点提示。

警惕“蚊虫危机”

每年夏季，蚊子总不“缺席”，被它叮咬后，痒

在身，烦在心。然而，蚊子的危害可远不止于此。

被伊蚊叮咬可能感染登革热，登革热的传播途径

主要是由“病人 伊蚊 其他人”。一旦感染登革

热，多会出现高热、头痛、关节痛、皮疹等症状，严

重时可能导致出血或休克。

因此，“防蚊灭蚊”在生活中就变得至关重

要。想要有效抵御蚊子的“骚扰”、远离相关疾

病，日常需要注意环境清洁，除积水、勤打扫；做

好居室防护，安装纱门纱窗，正确使用灭蚊工

具；加强个人防护，外出尽量穿浅色长袖衣裤，

涂抹环保型驱蚊剂；被蚊虫叮咬后，若出现发

热、头痛、呕吐等症状时应及时就医。

谨防“多病偷袭”

夏季是肠道传染病高发季节，建议日常做

饭前后要洗手；定期对餐具进行消毒；处理食品

时保持清洁、生熟分开，肉蛋类烧熟煮透；少吃

或不吃剩饭剩菜，食用之前应彻底加热；生吃瓜

果要洗净，不吃不洁、腐败变质的食物。

同时，也要警惕呼吸道感染疾病，尤其是由

百日咳杆菌引起的急性呼吸道传染病。若出现

阵发性、痉挛性的咳嗽，且呼吸时伴有鸡鸣样的

声音，要引起警惕并及时就医，配合医生进行规

范治疗。

植物的花粉在夏季传播频繁，此时也是过

敏性疾病高发的季节。过敏体质者可能会出现

花粉过敏症状，如打喷嚏、流鼻涕、皮肤瘙痒

等，要注意做好防护，减少户外活动，外出时可

佩戴口罩。

避免“高温烤验”

夏季要多关注天气情况，及时了解高温预警

信息，合理安排外出时间，尽量避免在炎热时段

外出或进行剧烈活动。如果外出，应当做好防晒

准备，建议穿着轻薄、透气、浅色的衣物，同时佩

戴防晒帽、太阳镜或打遮阳伞，这样可以减少阳

光直射。

使用空调时，应合理调整温度。尽量保证室

内外温差不过大，避免贪凉感冒。定期开窗通

风，保证空气流通。

上海市健康教育协会供稿

马大姐是一位办公室文员，平

时工作都是对着电脑，经常感到眼

睛干涩、有异物感，尤其到了下午，

畏光、流泪等症状更加明显。到医院

详细检查后发现，她的泪膜破裂时

间仅为  秒，睑板腺缺失大于    。

医生告诉她，这些症状都是由干眼

症导致的。

有人会问，什么是干眼症？有什么

危害？其症状仅仅只是眼睛干涩吗？

其实，干眼症是由多种因素引起

的慢性眼表疾病，由于泪液的质、量及

动力学异常，导致泪膜不稳定或眼表

微环境失衡，可伴有眼表炎症反应、组

织损伤及神经异常，造成眼部多种不

适症状和（或）视功能障碍。除了会导

致眼部干涩和异物感，还会导致眼部

有烧灼感、痒感、畏光，同时伴有充血、

刺痛、视力波动、眼疲劳以及出现黏丝

状分泌物。

值得注意的是，干眼症是一种眼

部慢性疾病，需要长期正规的治疗。通

常有以下几种治疗方法：

消除诱因。应避免长时间使用电

脑和手机，少接触空调及烟尘环境等

干眼诱因。

泪液成分的替代治疗。应用人工

泪液或自体血清，严重患者应尽量使

用不含防腐剂的人工泪液。为了延长

泪液在眼表的停留时间，可配戴湿房

镜、硅胶眼罩、治疗性角膜接触镜等。

抗炎治疗。包括非甾体类消炎药、

激素及免疫抑制剂等。

物理治疗。适用于睑板腺功能障

碍导致的干眼患者，包括雾化治疗 

   疗法）、强脉冲激光治疗（   

疗法）。

经过眼部超声波雾化熏蒸配合

脸板腺的按摩治疗后，马大姐眼部的

干涩、异物感有了明显好转。

同时，医生又给她配了人工泪液

滴眼，并建议她进行热敷并且需要保

持房间的湿度。不久之后，她的干眼

症症状明显改善，生活与工作也恢复

如常。

上海市杨浦区中心医院

陈轶卉（主任医师） 陈沛霏
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视力是指视网膜分辨影像的能

力。裸眼视力就是在未矫正的情况下

双眼的视力水平。近视度数是根据眼

睛的屈光度判断的，需要在医院进行

专门检查才能判定。简而言之，虽然一

般情况下裸眼视力越差近视度数越

高，但两者的概念并不一致。很多人在

体检的时候，往往会根据视力检查的

标准判断近视程度，但实际上裸眼视

力和近视度数并没有必然的关系。

裸眼视力不止和生理情况相关。

眼轴长度变化会造成裸眼视力下降，

但是眼睛疲惫、视力测试的时候心理

压力大等等因素，也会造成裸眼视力

下降。有些人短时间内多次测试裸眼

视力，可能会发现其裸眼视力有差别，

这说明裸眼视力其实并不稳定。而近

视度数（屈光度）是一个非常标准的生

理学概念，屈光度可以被准确判断，且

短时间内屈光度变化非常小。

近视度数相同，视力水平为什么

不同？虽然同一个人在相同的时期度

数越高，视力就越差，但视力和近视度

数并不成比例关系。近视患者中有的

近视度数    度，测裸眼视力    ，有

的近视    度，测裸眼视力也会是

   ；还会出现近视    度，测得的裸

眼视力可能是    ，也有可能是    的

情况，所以，这只是一个检查标准。

在眼球内部决定视力的因素中，

眼轴时主要因素，但并不是全部因

素，视网膜的发育滞后、晶状体的弹

性、睫状肌的韧性、角膜的曲率、前房

的压力、眼外肌的韧性、大脑成像反

射系统等也是出现视力差异的重要因

素。而这些因素存在个体差异，因此

也会出现屈光度相同，视力却不一样

的现象。

当睡眠充足、眼睛状态较好的时

候，裸眼视力会有所提高；而当用眼时

间过长、调节痉挛时，裸眼视力又会变

差一些。也就是说裸眼视力并非固定

不变的。所以我们在日常生活中要控

制用眼量，注意写读姿势，不挑食，合

理保护好眼睛，避免近视度数加深。

遗失声明

上海市浦东新区高桥镇阳明

花园广场业委会（业主大会代码：

          ）遗失业主大会章一

枚，主任、副主任章二枚，财务章一

枚，特此声明。


