
为进一步做好“上下联动”，2024

年 4 月，上海市卫健委全面实施二三

级医院门诊号源优先向社区卫生服务

中心开放， 让家庭医生有更多上级医

院专家的资源、服务链接，为签约居民

提供更好的医疗服务。

家住嘉兴路的尤阿姨， 乳腺癌手

术后需要口服中草药辅助治疗疾病，

但三级医院的肿瘤专家号“一号难

求”，线上号源抢不到，有时只能去医

院排队等现场号源。

了解到现在有三级医院专家号源

下放到社区的新政策， 尤阿姨来到嘉

兴路街道社区卫生服务中心， 试着求

助她的家庭医生。在问诊评估后，家庭

医生登录上海市分级诊疗平台， 通过

预约转诊服务， 顺利为尤阿姨完成了

预约，“上转” 到上海市岳阳中西医结

合医院。很快，尤阿姨手机上就收到了

一条预约成功的短消息， 提醒她按预

约时间前往医院就诊。

为进一步“赋能”家庭医生，近日

上海市卫健委印发《关于进一步做实

家庭医生签约居民优先预约上级医院

门诊号源的通知》（以下简称《通知》），

明确上海市、 区两级医疗机构门诊号

源向社会开放前 5天优先向市级分级

诊疗平台开放， 为签约居民提供更便

捷的转诊服务。

在上海市分级诊疗平台，已有 61

家三级医院及 129 家二级医院入驻，

这些医院优先向市级分级诊疗平台开

放的号源包括普通、专病、专家、特需

等四种类型， 开放号源总量比例不低

于 50%。社区医生可根据患者所需向

上转诊。 上海市卫生健康委员会供稿

二三级医院专家号，社区也能约得到
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房颤发病在心伤害在脑高龄患者不必惧怕微创治疗
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王阿姨今年 80 岁， 退休后一直

身体健康，5 年前反复发生心慌，感觉

心脏跳动明显加快，晚上不能入眠，严

重影响了生活质量。到医院检查后，被

诊断为“快心室率房颤”。 虽然服用了

很多药物，但是效果不佳。曾有医生建

议她做导管消融手术以根治房颤，但

担心自己年龄太大以及手术风险，王

阿姨便拒绝了手术。

6 个月前， 她因突发脑梗死被送

至上海市同济医院抢救， 医生告诉

她， 其元凶是心房颤动形成血栓，最

终堵塞了脑部的血管。 幸运的是，经

神经内科微创介入取栓治疗后，王阿

姨恢复良好，无任何脑梗死后遗症。 3

个月前，该院心内科房颤诊治中心主

任谭红伟为她进行了房颤导管消融

手术，在局部麻醉下，用时 2 小时就

顺利完成。 目前王阿姨恢复良好，无

房颤、房速等心律失常发作。

6 月 6 日是“中国房颤日”，房颤

是什么疾病？ 有何危害？ 需要如何治

疗？ 高龄老人能否接受手术治疗？

发病在心 伤害在脑

谭红伟主任介绍， 房颤患者常见

的症状包括心慌、乏力、气短、胸闷不

适等，部分患者没有任何症状。房颤的

危害主要可以概括为三升和三降。 三

升即增加脑卒中、 增加住院率和增加

死亡率； 三降即生活质量和运动耐量

下降，心脏功能下降和认知功能障碍。

房颤发作时， 由于心房不能有效

收缩， 心房内的血液滞留容易形成血

栓。如果血栓脱落，随着血液流动到大

脑，就会引起中风。“房颤引起的脑中

风，患者 30天内死亡率高达 25%，非

常凶险。 房颤和心衰互为因果，心衰

可引发房颤，房颤又加重心衰。 晚期

心衰患者一年内的死亡率达到 80%，

远远超过了许多恶性肿瘤的危害。 ”

谭红伟介绍。

房颤治疗手段更趋成熟

目前房颤的治疗方法主要包括药

物治疗和非药物治疗。

药物治疗目的是预防血栓栓塞和

维持窦性心律及控制心室率。 谭红伟

表示：“一些患者服用了一段时间药物

后，发觉房颤症状改善不明显，但他们

往往担心和害怕手术风险， 就拒绝手

术，这都是错误的认知。高龄不是房颤

导管消融的绝对禁忌， 如果患者身体

状况良好， 是完全可以耐受微创导管

消融手术治疗的。 ”

经导管射频消融治疗房颤，因其

良好的疗效和安全性，正在被广泛应

用。 该手术是通过周围静脉，将直径

与普通圆珠笔芯类似的导管送入心

房，在左心房与肺静脉相连接部位发

放射频电流。 射频能量产生热量，使

组织温度升高，蛋白变性坏死。 之后

沿肺静脉开口部消融一圈，形成环形

疤痕，可以将导致房颤的异常激动限

制在肺静脉内， 使之不能传入心房，

从而达到根治房颤的目的。 该手术一

般在局部麻醉状态下进行，手术时间

为 1.5~2 小时。

房颤是老年性疾病，其发病机制

复杂，因此缺乏有效的预防手段。谭红

伟建议，患者应尽量做到饮食均衡、不

吸烟、少饮酒、控制血压与体重，这些

都是经过科学研究验证的、 能有效降

低房颤发生率和死亡率的手段。

记者 梅一鸣

为全面提升杨高公交的消

防安全管理能力，提高广大职工

的安全意识，日前，杨高公交公

司人力资源部结合企业实际情

况，组织并开展了一系列消防安

全检查、培训等多元化活动。

5月起，杨高公交各基层针

对停车场、公交枢纽站、营运车

辆、 修理车间等消防设施设备

的全覆盖进行自查自纠行动，

共检查出各类安全隐患 14 项，

并全部按要求整改完毕。

5月下旬，公司与成山路物

业公司联手组织了一场别开生

面的消防宣传培训活动。培训老

师用通俗易懂的语言，向职工们

详细介绍了相关消防知识，包括

公交营运车辆常规配备的干粉

手提式灭火器的外观鉴别特征、

适用范围以及操作步骤等。紧接

着，消防演练环节更是将活动推

向了高潮。 在模拟火灾现场，职

工们按照指导，迅速展开应急处

置和逃生演练。 通过演练，不仅

提高了职工的消防应急处置能

力，也为公司的安全生产工作奠

定了坚实的基础。

此外， 杨高公交公司还精

心编制了《消防安全知识手

册》，该手册紧密结合当前安全

生产的实际情况和一线职工的

操作特点， 内容详实、 实用性

强， 为职工们提供了一份宝贵

的安全知识指南。

杨高公交公司期望通过系

列活动的深入开展， 增强职工

们的消防安全意识和技能，为

企业的安全稳定发展提供坚实

保障。

肿瘤标志物， 通常是指

存在于肿瘤产生和增殖过程

中的一种物质， 可以提示肿

瘤的存在和生长情况， 对肿

瘤的辅助诊断、鉴别诊断、监

测预后等具有一定价值。

不过， 肿瘤标志物并非

癌症确诊的金标准。 如果体

检中查出肿瘤标志物指标升

高， 并不意味着一定患了癌

症，无需过于紧张。以下多种

情况都可能引起肿瘤标志物

的异常，如检查期间有月经、

妊娠等生理状况， 体内有炎

症以及一些部位存在良性病变等。

因此，一旦发现肿瘤标志物升

高，不必过于担心，可以到医院结

合具体症状，做进一步检查。

复旦大学附属肿瘤医院

成文武（主任医师）

当谈到 HPV（人乳头瘤病毒）时，

很多人都会联想到一系列的妇科肿

瘤，因而心生恐惧。

但实际上，HPV 是一种非常普

遍的病毒， 目前全球存在超过 100

种不同的 HPV 类型。 其分为高危型

和低危型两大阵营， 低危型病毒基

本不会导致女性宫颈癌， 它们往往

与扁平疣、丝状疣、尖锐湿疣有着密

切的联系。 而高危型病毒才是导致

宫颈癌的元凶。 造成宫颈癌可能性

最大的， 目前公认的就是 HPV16、

HPV18 两种类型。

近年来，HPV 疫苗接种作为预防

宫颈癌的重要手段，成为了广大群众

关注的话题。 世界卫生组织指出，不

论是二价、 四价还是九价的 HPV 疫

苗，在预防 HPV16 和 18 型引起的相

关宫颈癌方面，其免疫原性、保护效

力和保护效果是相当的，建议女性朋

友尽早接种。

复旦大学附属妇产科医院

隋龙（主任医师）

天气逐渐变热，又到儿童猩红热

的高发时期。 猩红热早期症状不典

型，主要是发烧和喉咙痛，2~3天后患

儿会出现全身针尖大小皮疹，压之褪

色，有轻微痒感；出现草莓样舌或杨

梅样舌；扁桃体发炎、充血或脓性渗

出；还有面色潮红、口周苍白等症状。

如果孩子确诊猩红热， 应避免上

学，及时治疗，治愈后再回校；其使用

的被污染的用具可煮沸消毒，家具书

桌要用肥皂水或消毒液擦洗消毒，不

能擦洗的物品，可暴晒 1~2 小时。 日

常应注意孩子个人卫生，勤洗手、勤通

风，尽量少去人群聚集区，适当进行户

外运动，保持饮食均衡，提高免疫力。

上海市疾病预防控制中心供稿
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别慌！ HPV大多是良性的

儿童猩红热 应早发现早治疗
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“医生，我明明得的是肾

病，血压又不高，为什么让我

吃降压药呢？是不是弄错了？”

不少肾病患者发现医生开的

药有些是降压药，比如“XX 沙

坦”或“XX普利”，此时他们就

会向医生提出这些疑问。 肾

脏科医生会耐心地解释：“没

错，这些药确实属于降压药，

但它们还能有效护肾。 ”

临床上， 各种原发性和

继发性肾病，如肾小球肾炎、糖尿病

肾病、狼疮性肾炎等，都可能表现为

蛋白尿及肾功能进行性减退。 为了降

低这类患者的尿蛋白水平、延缓肾脏

病进展，肾脏科医生往往会开具两种

降压药，它们分别是血管紧张素Ⅱ受

体阻断药（如氯沙坦、替米沙坦、坎地

沙坦、阿利沙坦等）和血管紧张素转

化酶抑制剂（如福辛普利、贝那普利、

培哚普利等）。

目前， 这两种药物的品种很多，

我们将它们称为“沙坦类”和“普利

类”。 越来越多的研究发现，这两类药

物除了降压作用外，还具有减少尿蛋

白、保护肾功能的作用。

海军军医大学第一附属医院肾脏病科

李娟（副主任医师）

杨高公交开展“防灾减灾排除消防隐患”培训及实战演练


