
闵行区汪女士来信咨

询：我家的孩子患有孤独症，

让他学习绘画， 能否改善症

状？

复旦大学附属儿科医院

儿保科主任徐秀回答： 一些

孤独症的患儿有非常好的色

彩感觉和视觉记忆，绘画可

让他们集中精力，有助于平

稳情绪。但是，孤独症的核心

缺陷是社交和沟通技能不

足，单纯靠绘画很难提升这

些能力。建议患儿多参加集

体活动，如参加球类运动等，

这样能够帮助他们更迅速地

融入社会。

答读者问

对于胆囊结石患者来说，

往往会面对一个选择：是采取

保守的保胆取石术还是进行

胆囊切除术？

许多人以为胆囊是分泌

胆汁的，切掉就会有消化功能

障碍。的确，切掉胆囊后，一部

分患者可能出现高油饮食后

易腹泻等问题，但这类情况的

占比很低，只要恢复得当、保

证定时吃饭、不大量摄入高脂

饮食，通常就不会影响正常生

活。

此外，一些患者害怕手

术存在的风险，希望能够用

保胆取石的方法进行治疗。

但是，保守治疗往往需要具

备以下条件：

第一，胆囊需要具有其相

应功能，如收缩功能、储备胆

汁功能等；第二，治疗后结石

不易复发；第三，患者合并有

严重的心血管疾病。

因此，对于胆结石患者来

说，无论是采取保胆取石术亦

或是胆囊切除术，均应该结合

实际情况综合考量，不可盲目

选择。

浦东新区人民医院普外科

王云峰（主任医师）
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关注身上的可疑痣记住“    ”法则
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 月   日是“全国护肤日”，今年

的宣传主题是“美丽中国 皮肤先行”，

旨在提升大群对皮肤健康的关注 树

立科学的护肤理念。

本文重点要探讨一下皮肤上常见

的痣。

痣与黑色素瘤的区别

常见一些报道提醒大家，要区分

痣与黑色素瘤。因为黑色素瘤会伪装

成痣，但却是一种恶性程度非常高的

肿瘤，若不及时处理，会威胁生命安

全。那什么是痣？什么是黑色素瘤？

痣是由痣细胞组成的良性新生

物，又名黑素细胞痣、色素痣。几乎每

人都有，很常见，从婴儿期到老年期

都可发生，通常随着年龄增加数量会

增多，尤其是青春发育期。颜色可有

淡褐色、黑色、黑褐色、褐黑色、蓝黑

色等等。可有些高于皮肤表面，也有

些不高于皮肤表面，如果是高出皮面

的、圆顶或乳头样外观的或是有蒂的

皮痣，临床上叫作皮内痣；略微高出

皮面的多为混合痣；不高出皮面的多

为交界痣。

黑色素瘤，通常是指恶性黑色素

瘤，是黑色素细胞来源的一种高度恶

性的肿瘤，简称“恶黑”。皮肤白皙的

白种人发病率高，而深色皮肤的亚洲

人和非洲人发病率较低，好发于成

人，儿童发病相对少见，部分患者有

家族性多发现象。

恶性黑色素瘤可由先天性或获得

性良性黑素细胞痣演变而成，或由发育

不良性痣恶变而来，也可以是新发的。

“ABCD”提示痣有恶变可能

由于部分黑色素瘤也可能是从良

性痣演变过来的，那么如何判断痣有

恶变的可能呢？是不是凸出表面的、颜

色黑的就有恶变可能呢？并非如此。教

大家一种“    ”法则，有以下这些特

征，提示恶性可能性更大，建议就医。

A(Asymmetry) ：非对称 良性的

色素痣通常是圆形或椭圆形两边对

称，而黑色素瘤常是不对称的。所以要

警惕不对称的痣。

B (Border irregularity)：边缘不

规则 色素痣通常有光滑的圆形或椭

圆形轮廓，而黑色素瘤往往边缘不整

齐，有切迹、锯齿等。

C(Color variation)：颜色改变 色

素痣通常为单色，颜色基本上是均匀

的；而黑色素瘤主要表现为污浊的黑

色，也可能有褐、棕、棕黑、蓝、粉、黑甚

至白色等多种不同颜色掺杂在一起。

所以，颜色越是丰富的痣，就越要提高

警惕了。

D(Diameter)：直径大的 黑色素

瘤的直径往往要比色素痣的大一些，

如果色素痣的直径在短期内突然变

大，那就需要注意恶变的可能。

怎么祛痣比较好

“那么痣到底是点了好？还是不用

管它更好？”不少人对此表示困惑。

对于已经有恶变可能的痣，建议

要尽早进行处理，以免引起更大的危

害。而那些良性痣呢，因为现在大家对

美的要求愈发强烈，如果觉得痣已经

影响到美观了，也是可以到正规的医

疗机构进行祛痣的。

祛痣目前采用的方法主要为激光

治疗或者手术切除。对于痣的祛除也

建议“辨证治疗”。面部针尖状的、极小

的色素痣，可以采用激光治疗，但是大

于  ~ 毫米的色素痣，尤其是皮内痣

或混合痣，建议用手术切除。因为这些

比较大的色素痣若处理不当，给予一

定的刺激会导致其发生恶变，而手术

切除较彻底。且手术切除复发率低于

激光治疗复发率，如果倾向于一次性

解决问题，选择手术效果会更好。

上海市第十人民医院皮肤科

龚瑜（副主任医师）

近日，由中国高血压联盟、上海市高血压研

究所联合举办的第十届（中国）血压监测学术会

议上传出消息，我国有     亿高血压患者，估

计至少有     万高血压患者同时患有阻塞性

睡眠呼吸暂停综合征（   ）。会上发布的《高血

压患者阻塞性睡眠呼吸暂停筛查诊治流程》，重

点关注高血压合并   人群的诊治防工作。

睡觉能“睡出”高血压？很多人都知道，高血

压与肥胖、高盐饮食等相关，殊不知，高血压与睡

眠之间也有关联，发生在睡眠过程中的睡眠呼吸

暂停，已被证实为引起高血压的常见原因之一。

上海交通大学医学院附属瑞金医院夏嘉晖

博士介绍：“该流程

建议对高血压患者

进行    筛查，尤

其是合并有睡眠呼

吸暂停、肥胖、上气

道解剖结构异常、特

殊血压表型、抑郁等情形的，同时推荐使用

         问卷作为首选的筛查工具、    

作为诊断工具。对高血压患者的睡眠呼吸暂停

治疗和随访，需要多学科协作，使用气道正压通

气治疗，并结合生活方式的干预。”

记者 梅一鸣

近日，家住金山区飞虹南村的一名患者家

属，将一面锦旗和感谢信送到了金山卫镇社区

卫生服务中心安宁疗护团队负责人手中，感谢

该团队“用专业抚慰病痛、最大限度地减轻痛

苦、提升患者的生命质量”。

    年   月，金山卫镇社区卫生服务中

心成为上海市政府实事项目舒缓疗护（临终关

怀）病房第二批试点单位之一。迄今为止，已服

务近千名患者，逐渐形成安宁疗护的“金山模

式”。

该中心副主任朱海虹表示，中心积极探索

“ 联合  服务”安宁疗护模式。“ 联合”即与区

域二三级医院共建共享、与社区卫生服务中心

互动互联，“ 服务”即人文关怀服务与志愿者服

务。

“区域二三级医院内、处于生命末期的患

者，可以根据他们的意愿转介到社区安宁疗护

病房。若患者入院后想回家居住，但同时还有安

宁疗护的需求，该中心就会联合家庭医生团队，

为其提供持续的服务。反之，居家患者的病情加

重，若有住院的需求时，也可以通过这一模式及

时转介，第一时间入住中心安宁病房。”

朱海虹介绍，安宁疗护是面向全人群的服

务，目前，该项服务已经从成人逐步扩展到儿

童。    年  月，金山区首个儿童安宁疗护病

房落户该中心的安宁疗护病区，通过空间与环

境布置、服务模式与内涵深化等，进一步探索儿

童安宁疗护的规范和标准。 金轩

高血压最新筛查流程发布

金山区持续探索安宁疗护新模式

   意为非处方药，就是那些不需要医生开处方，消

费者就可以在药店直接购买并使用的药品。这些药品通常

用于治疗常见疾病，如感冒、发热、疼痛等。

其优点在于其安全性、有效性、方便性和经济性。这类

药品通常经过长时间的临床观察和使用，疗效确切且副作

用较小。但是，这并不意味着   药品可以随意使用，正

确的使用方法和注意事项同样重要。

了解症状在购药前，应根据症状，结合自己掌握的医药

知识，对疾病作出明确判断，最好有医生或药师的指导。

仔细阅读说明书在服用非处方药时，一定要仔细阅读

说明书，尤其是上面的适应症、用法用量、不良反应、禁忌

症、注意事项等。

注意不良反应 任何药品都会有一定的毒副作用，非

处方药也不例外。如果在用药过程中出现不良反应，应立

即停止用药，并及时就医。

金山区疾病预防控制中心 王霄凯

   药物并非“随心所用”

治疗胆结石，选择保守疗法还是手术？

在浦东公交     年修理工空调技能比武

大赛即将来临之际，杨高公交公司积极响应，专

门成立了工作小组，挑选了经验丰富的维修技

师作为教练员开展赛前指导训练。

训练场上，教练员耐心指导，修理工们全神

贯注听讲。他们一遍又一遍地熟悉着空调的各

个部件，仔细研究其工作原理和可能出现的故

障情况。从压缩机到冷凝器，从蒸发器到管路，

每一个细节都不容马虎。他们反复练习着故障

排查的方法和技巧，通过模拟各种实际场景下

的故障，锻炼自己敏锐的判断力和精准的操作

能力。时而快速拆卸部件，时而细心检测线路，

每一个动作都力求精准无误。

除了实际操作训练，理论知识的学习也毫

不松懈。他们利

用休息时间，认

真钻研有关空

调维修的相关

理论书籍和资

料，丰富自己的

知识储备，以便

在比赛中能够更好地应对理论考核部分。

在紧张而忙碌的赛前训练中，教练员与修

理工们挥洒着汗水，不断挑战自我、超越自我。

他们心中都怀揣着一个目标，那就是在技能比

武大赛中展现出最佳的状态，为自己、为团队争

得荣誉。他们用自己的努力和付出，诠释着对公

交维修事业的热爱。 瞿李民

提升维修技能展职工风采


