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老人遭遇怪病
“怪病”初起的那段日子，老人以

为是白天太过操劳，肌肉和骨骼劳损

而导致的小腿不适，便主动减少日间

的体力活动。然而这样的自我诊断与

干预却没啥效果，“怪病”发作的频率

和程度不仅没有降低，甚至还有愈演

愈烈之势。

转机出现在今年  月，老人因突

发口齿不清到上海十院神经内科治

疗。次日查房问诊时，患者女儿随口说

了一句：“我妈退休至今一到晚上小腿

就酸，近期更是频繁。”

这样的描述，引起了主治医师林

盈盈的注意，她仔细询问分析患者病

史与病程，怀疑的焦点指向了一种易

被误诊、漏诊的疾病———“不安腿综合

征”，遂进行诊断性治疗，让患者口服

小剂量多巴胺受体激动剂。疗效令人

惊喜，纠缠   多年的症状消失了。

什么是“不安腿综合征”

该院神经内科周晓宇副主任医师

介绍，除了表皮、毛发、指  趾甲、软骨

等少数组织，神经几乎遍及人体全身，

因此神经系统疾病可累及的部位也十

分广泛，症状与体征多种多样，有些病

堪称“伪装大师”，“不安腿综合征”便

是其中之一。”

该征的临床表现通常为夜间睡眠

时，双下肢出现极度不适感，迫使患者

不停地移动下肢或下地行走，导致严

重睡眠障碍。虽不危及生命，却严重影

响患者生活质量。

相比循环、呼吸、消化、泌尿等系

统的疾病，“不安腿综合征”的诊断

除了依据实验室、电生理等检查项

目与指标，还需要医生对患者作细

致入微的问诊，询问其特征性和标

志性的主观感受，同时全面回溯病

史与病程，从而在第一时间发现疾

病的“真面目”。好在该病疗法已十

分成熟，小剂量使用多巴胺受体激

动剂就能有效控制症状。

周晓宇副主任医师表示，经常感

觉腿脚不适、夜间症状加重的老人，应

高度怀疑“不安腿综合征”，并及早求

助专科医生进行治疗。

通讯员 生星

“怪病”困扰老人  年良医揪出“伪装大师”
我们都知道嘌呤是

痛风的始作俑者，不过，

要想降低血液中的尿酸

水平，仅仅拒绝高嘌呤食

物是远远不够的，必须多

管齐下才能有效减少痛

风发作和病情进展。

首先是减肥，因为

超重会增加患病的风

险。当减少摄入卡路里

并减重后，即使没有过

多限制嘌呤的摄入，也

可以降低尿酸水平，减

少痛风发作的次数。减

重还可以减少关节的负

重压力，对于关节炎的

症状也有缓解作用；其次

是多吃水果、蔬菜和全谷

物，它们能提供碳水化合物，对痛

风患者有益；多喝水也很重要，建

议痛风患者每天饮用水在   升

以上。此外，在限制肉食摄入的情

况下，蛋白质的来源就显得尤为

重要，虽然新鲜豆类中的嘌呤含

量也不低，但在烹调过后嘌呤含

量会大幅减少，是获取蛋白质的

很好方式。食用低脂酸奶、脱脂牛

奶的乳制品也可以获取蛋白质，

还能降低尿酸水平。

上海市第六人民医院风湿科

简桂花（主任医师）

孩子的脚趾上长出一个小小的

硬块，就像“小石头”，有时候还会疼。

这是什么病？其实，这种病症被称为

“甲下骨疣”，是一种常见的良性骨肿

瘤。该病可能与慢性创伤、长期刺激、

慢性感染、遗传异常等因素有关。最

常发生在儿童足部，尤其是大脚趾。

发现孩子患上甲下骨疣，切不可

盲目用药或选择手术。因为甲下骨疣

的诊断并不容易，它和甲下疣等皮肤

疾病很像，容易被误诊或误治。建议

及时寻求专业医生的帮助，进行详细

的检查和评估。医生会根据病史、体

格检查、 线检查、皮肤镜检查、组织

病理检查等方法确诊。其主要治疗方

法是手术切除，在局部麻醉下可以安

全进行，术后不会留下明显瘢痕。

如何预防该病？日常生活中避免

趾甲过长或过短，最好剪成方形，以

免受到外力的损伤或刺激，以及周围

感染或炎症。孩子应多吃富含钙、磷、

维生素 等有利于骨骼发育的食物，

预防骨质疏松或骨质软化。适当增加

一些有益于骨骼生长的体育活动，如

跳绳、跑步、篮球等，但要避免过度劳

累或过重负荷，谨防损伤导致该病。

上海新华医院儿普外科 陈凯

绝大多数人认为血液的颜色应该

是鲜红色的，而有的患者在医院抽

血检查时发现自己的血液颜色“不太

正常”，有时候甚至发“黑”，感觉十分

紧张。

其实，人体内的血液可以分为动

脉血、静脉血还有末梢血，而末梢血其

实是动静脉混合血。

动静脉血最主要的区别在于动脉

血中的血氧含量较高，所以呈鲜红色；

静脉血中二氧化碳含量较高，呈暗红

色；末梢血是两者的混合物，颜色也相

对比较鲜艳。

而医院抽血检查采用的静脉血，会

显得比较暗红，不同于平时受伤时流出

的较为鲜艳的末梢血。当看到“黑”血

时，不要焦虑，那是正常的颜色。

奉贤区中心医院检验科 赵剑

 月  日是世界卫生日，我国今

年的宣传主题为“人人享健康，共同

促健康”。当日，由黄浦区精神卫生中

心和黄浦区健康促进中心联合出品的

职场心理健康科普系列微剧《心期》在

上海文化广场首映。该剧共  集，由

医务人员自编自导并出演，以幽默诙

谐的方式讲述了职场人士出现心理健

康常见问题并最终得以解决的过程。

上海市精神卫生中心党委副书

记、上海市疾病预防控制精神卫生分

中心常务副主任蔡军表示，希望这部

关于职场人群的科普微剧，能让更多

的人关注到职业人群的心理健康，并

能早预防、早识别、早治疗。

上海市健康促进委员会办公室副

主任、上海市卫生健康委健康促进处

处长王彤表示，《心期》以关注职场人

士心理健康为切入点，结合精神卫生

的专业内核以及健康促进的传播优

势，打造了一部制作精良、有大片质感

的职场心理健康科普系列微剧，是一

次非常成功的尝试。

在之后的科普微论坛环节中，上海

市疾病预防控制精神卫生分中心心理

健康促进科科长曾庆枝、黄浦区志愿者

协会会长查忠明，以及两位主创主演黄

浦区精神卫生中心心理治疗师徐颺、黄

浦区健康促进中心主管护师李洁共同

与在场观众分享剧中人物的心路历程。

据介绍，该剧将通过上海健康频

道、小红书“健康黄浦”频道、抖音等平

台推送，还将在辖区内多个职业办公场

所与公共空间线下播放。记者 梅一鸣

 月  日上午，虹口

区爱国卫生和健康促进

中心以第   个爱国卫生

月暨健康教育周活动为

契机，开展“相约春季 · 拥

抱健康”免费避孕药具发

放宣传活动。

活动现场通过摆放

宣传展板、发放宣传折

页、提供健康义诊等形

式向市民普及健康知

识，倡导“个人是健康第

一责任人”的理念。免费

避孕药具展台前，生殖

健康机器人“申媛媛”以

可爱生动的形象和甜美

的声音吸引了不少市民

的目光，纷纷上前与“媛

媛”互动，在一问一答中

增长生殖健康防护知

识。工作人员用便携式

免费避孕药具出样柜，围绕避

孕药具的科学使用、优生优育

健康检查等内容为市民做针对

性解答，并指导市民使用小程

序扫码下单“爱的礼物”，便捷

领取免费避孕药具到家。

此次活动活动共计惠及市

民    余人，发放相关宣传资

料     余份。 虹康

对于正在生长发育的儿童青少年

而言，缺少户外活动、长时间使用电子

设备等不良生活习惯会加快近视的低

龄化。相关数据显示，到     年，我

国儿童青少年近视率已经高

达      ，仅有约   的近视

儿童较注重近视控制解决方

案。近日，儿童及青少年近视

控制镜片品牌依视路“星趣

控”全面开启“视觉星球挑战”

趣味科普项目，以科学的解决

方案延缓儿童青少年近视发

展，让孩子们在看清的同时，用专业守

护他们的“睛”彩童年。

“视觉星球挑战”以“太空探索”为

主题，让参与者在遨游星球的同时全

方位探索眼睛的“奥秘”。提升儿童青

少年的护眼意识，帮助家长对孩子的

近视问题早预防、早发现、早干预，选

择科学安全的解决方案，让孩子们能

以清晰视力无畏探索未知，自由追逐

梦想，开拓全“星”未来。持续通过寓教

于乐的形式向  ~  岁的儿童青少年

及其家长科普近视防控知识，并走进

校园共同提升儿童青少年的眼健康防

控意识。科普内容将在上海、北京、深

圳、四川、河南的校园报刊上持续推广，

服务更多的校园师生。

“30年了，我第一次睡得那么安稳！ ”88岁高龄的宁阿婆

握着上海市第十人民医院神经内科医生林盈盈的双手不停道

谢。 时光回溯到 30年前，刚退休的宁阿婆遭到一种“怪病”的突袭，小

腿出现多种不适，严重时甚至“连路都不会走了”，直到今年才发现原

来是“不安腿综合征”在作怪。

孩子脚上为何长出“小石头”？

血液发“黑”莫惊慌

“视觉星球挑战”科普项目启动 守护“睛”彩童年
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心理健康科普系列微剧《心期》首映

“春天吃什么能养生？””季

节转换，嗓子干痒怎么办？” 月

 日，由上海市中医文献馆、黄浦

区瑞金二路街道携手中医食养

产品品牌“金小草”打造的食疗

养生公益展在茂名南路    号

的瑞金科学生活馆揭幕。此次展

览巧妙地融合了科普讲解与互

动体验，向广大社区居民普及中

医养生的核心思想与实践方法，

传递“合理膳食 食养是良医”的

中医养生理念。

展厅分为三大区域，食补科普

区、春季食养区、互动体验区，每一

处都陈列着丰富多元的中医食疗

养生知识，全面展示了中医食疗的

基本原理、历史渊源、古方案例以

及食用方法，配合现场工作人员深

入浅出的科普解说，让每位参观者

都能更为全面地了解中医食疗的

科学性与实用性，从而切实感受中

医养生的魅力与价值。

在互动体验区，设置了主办

方自主研发的   中医人工智能

问答系统，为本次展览增添了满

满的科技感。此外，展厅内还设置

了一系列趣味十足的游戏互动和

试吃环节。

据介绍，瑞金科学生活馆长期

举办各类公益科普展览，旨在为社

区居民提供丰富多彩的文化体验。

本次食疗养生公益展将持续至  

月  日。 黄轩

食疗养生知识
走进公益展馆


