
为进一步加强教育领域

精准扶贫，传递闵行人民对援

建地区儿童的关心和爱护，根

据“隐形的翅膀公益志愿者联

盟”关于云南保山市留守儿童

专门学校“隐形的翅膀图书

室” 推进实施的倡议，3 月 19

至 27 日， 闵行区莘松幼儿园

号召园内所有幼儿、 家长以及教

职工开展公益捐赠活动， 募集图

书，传递爱心，让远在云南的儿童

感受莘松的温度。

本次公益图书捐赠活动，全

园的幼儿、 家长与教职工积极参

与配合， 他们有的捐出闲置的读

物，有的拿出自己心爱的图书，有

的专程购买崭新的故事书……每

一册精心挑选的图书， 都代表着

他们的一片真心、一份情谊。希望

一本本承载着爱心和祝福的图

书， 能让远在千里之外的云南儿

童感受到阅读的乐趣与魅力。

莘松幼儿园的团员教师们完

成了图书的整理、 统计和消毒工

作。 以书为伴、以书为友，希望阅

读能够成为孩子们的习惯， 让书

香飘满校园。

本次莘松幼儿园公益图书捐

赠活动共计募捐图书 1243 本。

在此感谢每一位参与的幼儿、家

长和教职工， 这些承载着爱心与

希望的书籍将飞越千山万水，去

往云南保山， 帮助孩子们畅游书

海，拥有属于自己的图书馆。
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华师大一附中 DI 队荣获2023-2024 赛季
全国DI创新思维大赛高中组一等奖、即时挑战第一名
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上海市北虹高级中学首期教育科研骨干能力提升研修班开班

2023-2024 赛季全国 DI 创新思维大赛于

2024年 3月在浙江省宁波市成功举办。 该项赛

事是全国青少年“白名单”项目、上海市综评项
目，吸引了来自全国各地的众多参赛队伍。 仅来
自上海地区的参赛队伍就多达 70 多支， 超过
600名小选手参加了此次盛会。

华东师范大学第一附属中学派出了两支在

上海市选拔赛中获得优异成绩的队伍与各省市

精英队伍同场竞技。

最终，在学校高华老师和赵晶晶老师的悉心

指导下，成功斩获科技类赛题《往事重现》总成绩
一等奖和即时挑战第一名；即兴类赛题《特殊演
员》第四名（二等奖）的好成绩！

学校参赛队员有高二（4） 班蒋卓雯、 高二
（4）班黄煦雅、高二（5）班杨虹、高一（2）班徐坤
杰、高一（3）班沈静文、高一（4）班封蜜尔、高一

（4）班俞嘉韵、高二（5）班郭简文、高二（2）班袁
琰雅、高二（7）班张艺馨、高二（7）班何欣阳、高
一（3）班杜怡、高一（4）班许德皓。

在科技类赛题《往事重现》中，队员们通过还
原汉朝的场景，将科学调研的好奇心与戏剧艺术
的创造性表达融为一体。 在此期间，他们学习了

图纸设计、机械能结构制作、编程、美化、配音等
技能。

在即兴类赛题《特殊演员》中，队员们需要在

短短几分钟内准备好演出方案及演出服装，并对

不同角色进行即兴演绎。 经过积极尝试，他们最
终在赛场上为评委与观众献上了一场精彩而细
腻的表演。

当看到大银幕上出现华东师范大学第一附
属中学校名的时候，队员们纷纷欢呼雀跃，为自

己这近半年来的努力而喝彩， 一切疲惫一扫而
去。

经过这次比赛， 队员们大大提高了学习能

力、创新能力、自我反思能力以及团队协作能力。

与此同时队员们还发扬了坚持不懈、突破自我和

勇于拼搏的精神。 星光不问赶路人，时光不负有

心人。恭喜队员

们在比赛中得
偿所愿，也希望

在今后的生活

中能够以自己

的方式去面对

不一样的挑战。

2024年4月3日~9日

近日， 上海市北虹高级中学文心论道社成

立暨首期教育科研骨干能力提升研修班开班仪

式在学校钟楼会议室举行。本次活动由学校科研
室主任徐国刚主持，虹口区教育学院教育科研室

季恒主任、高中科研负责人陈先锋任开班领导和

专家，学校分管教师培训的邢洁皓副校长全程参

与并作研修要求。 学校首期研修班全体学员和

《虹口教育》 北虹 150周年校庆特刊的撰稿人一

同出席并见证了研修班的开班仪式。

文心论道社的成立是学校科研室积极响应
沈涌校长提出的“注重教师分类培养，促进教师

高质量多元发展”工作要求，主动对标虹口区学

校教育科研绩效考核相关指标的有效举措，旨在

通过“专家引领、实践体验和互动交流”等多种研
修形式，开展多轮教育科研骨干能力提升研修活

动，打造出一支参与热情高、科研能力强的学校

核心科研骨干团队。 在开班仪式上，季恒主任充
分肯定了此次开班的意义并分享了相关经验。

邢洁皓副校长为研修班学员作学习动员。

他强调，举办教育科研骨干能力提升研修班的首

要目的就是要提升学员的科研“思想”，“思”就是
科研思维活动，“想”就是科研观念的提升。

开班仪式结束后， 陈先锋针对教师在论文
写作中的困惑问题，精心准备了题为《教育写作

可以刻意练习吗》 的专题培训报告。 报告中提
出，好的论文写作要把握好“新（独创性）”“小
（可行性）”和“实（实践性）”三个基本特征，要将

“刻意练习”和“自由写作”结合起来，要大胆动

手写起来，形成初稿，然后可以不停地打磨，最
终形成一篇好文章。 该报告生动形象， 互动性
强，获得了学员广泛认可。
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嘉定区外冈中学举办 “梦想百

草”中草药种植播种节活动

三月春暖花开，万物复苏。近日，嘉定区外冈

中学开展了“梦想百草”中草药种植播种节活动。

学校“杏林园”里弥漫着药草的芬芳。 六年

级各班学生分工明确， 在自己的班级种植园地

里穿梭忙碌，各个都是劳动小能手。 劳动前，学

生发展部录制了中草药种植的指导视频， 详细
教给学生划线、定格、掘坑等劳动要领，学生们

学习后很快进入了角色。
七年级的学生们开展了“中医名家我分享”

主题班会。 学生们提前了解了中国古代中医名
家，并由学生自己主持分享会。 华佗、葛洪、张仲
景等名家故事，被学生们广泛了解熟知，名家身

上仁心济世的精神，也深深感染了学生们。

八年级开展了“我想做一名 _______”的班
会课， 学生们兴奋地分享了自己未来的职业理

想，结合自己的特长和人生规划，畅谈未来。“我
想当一名医生，因为医生这份职业非常伟大，用

自己的医术帮助病人摆脱病痛， 自己的家人也
可多一份健康保障……”

在“四年磨砺，剑指青春战场”班会课上，九年

级毕业生们结合自己当前学业情况， 分享了自己

的中考目标。距离中考不过百天，查找自己的利弊

得失，找准不足，调整心态，全力冲刺，是所有学生
的一致愿望。

中医中药文化教育活动是外冈中学因地制
宜、不断传承和发展的办学特色。 本次种植节活

动，学生们不仅种下了药草的幼苗，更是种下了

梦想的种子。 相信在全体师生的不断努力下，

“仁”“和”“精”“诚” 的杏林精神将不断发扬光
大， 成为激励外中每一位追梦人努力奋进的强

大动力。

近日，为进一步满足学

生多样化的学习需求，挖掘
学生内在潜能，上海食品科
技学校积极整合校内教育

教学资源， 全面启动 2023

学年第二学期拓展课程。

本次拓展课程既有糕

点装饰技术、 中华小当家、

糖艺制作、 化学实验室技
术、工业机器人技术、电子

电路装调与应用、 汽车技
术、新能源汽车检测与维修

等职业技能类课程，可以为

未来职业规划和发展打下
坚实基础；也有掐丝珐琅工

艺画、农民画、硬笔书法、合

唱、 英语等文化素养类课

程，旨在陶冶情操，供学生
培养艺术兴趣和爱好；还有

排球、羽毛球、冰壶等体育

健身类课程，能够增强学生
体质，更能培养团队合作精

神和阳光心态。

涵盖职业技能、文化素

养、 体育健身三个类别的

16 门拓展课程， 学校经过
精心筹备、认真组织，兼具
知识性与趣味性，学生可以自主选择，

为学生搭建了发展个性、 展示自我的

舞台， 让学生在轻松愉快的氛围中锻

炼特长、增长知识、强健体魄。

多元化的课程让学生尽显个性与

活力， 营造了浓厚的学习与文化艺术
氛围， 为师生提供了施展特长和才华
的广阔空间。学校将继续积极探索，不
断创新， 努力构建有利于学生个性发
展和创造力培养的拓展课程体系，促

进学生德、智、体、美、劳全面发展。
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近日， 北虹初级中学学子在全国

DI 创新思维大赛中脱颖而出，荣获一

等奖。 这场在浙江宁波国际会议展览

中心举办的大赛， 吸引了来自全国各
省市的 181 支队伍参与，北虹初级中
学的出色表现为虹口区乃至全市的科
学教育争得了荣誉。

据了解， 北虹初级中学一直致力

于科学教育的普及和提高。 学校通过
举办校园科技节、开设校本课程、提供
课后服务以及组织学生参与科创比赛

等多种方式， 为学生创造了一个充满

科学氛围的学习环境， 不仅激发了学

生对科学的兴趣和好奇心， 还培养了

他们的实践能力和创新精神。

在此次全国 DI创新思维大赛中，

北虹初级中学的参赛队员展现出了极

高的素养和创新能力。 他们围绕舞狮
这一传统文化进行了深入研究， 通过
精彩的演出和富有创意的展示， 赢得
了评委和观众的一致好评。 这次获奖
不仅是队员们个人努力的成果， 更是
学校多年来在科学教育领域积累的经
验和努力的体现。

值得一提的是， 北虹初级中学的

科技社团在学校的科学教育中发挥了

重要作用。 这个社团由一群热爱科技
的学生组成， 他们在科技辅导员的指

导下， 利用课余时间进行各种科技研
究和制作。 社团成员们通过不断实践

和创新，在提高自己技能水平的同时，

还为学校的科学教育作出了贡献。
学校在科学教育方面还形成了家

校社分工联动的组织管理机制。 这种

机制使得科学教育不再局限于学校内

部， 而是形成了一个多方共同参与的

开放式教育环境。 这种环境为学生提
供了更多的学习资源和机会， 促进了

他们的全面发展。

此次的获奖是北虹初级中学科学

教育成果的一次集中展示。 它不仅证

明了学校在科学教育方面的实力和成

果，也为学校未来的发展奠定了坚实

的基础。 北虹初级中学校长卞敏表

示， 学校将继续根据国家育人导向，

不断深化科学教育工作，进一步凝聚
办学特色， 努力取得更大的育人成

效。 北虹初级中学将继续在科学教育

领域发挥引领作用，为培养更多具有

创新精神和实践能力的优秀人才作

出贡献。
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上海市北虹初级中学学子荣获全国 DI 创新思维大赛一等奖

3 月 26 日下午，奉贤

区育秀中学成功举办了

“上海市教学评一体化背

景下中小学高质量作业体
系建设” 初中数学学科交
流研讨活动。 此次活动吸
引了上海市教师教育学

院、各区县教育学院、育秀
中学及 8 所基地校的领导
和教师代表参与。

活动中， 育秀中学谢

昕老师首先进行了《平行

线的判定》作业讲评示范，

她通过分析学生错题，设
计了三个递进问题， 帮助

学生解决作业中的困难。

随后， 育秀中学陈逸凡和

翁心韵老师分别就单元作

业设计案例和数学校本作

业批改与讲评模式进行了

交流。

在交流点评环节，8 所

基地校的教师代表分享了

各自学校的项目经验和看
法。 普陀区教育学院徐炜
蓉老师对谢昕老师的讲评
课给予了高度评价， 并提
出了提升讲评实效性的建

议。 奉贤区教育学院钟菊

红老师强调了几何入门阶
段讲评课的重要性， 并鼓
励探索更多批改策略。 上
海宋庆龄学校穆晓东老师

则在“双新”背景下，对作

业设计提出了对标

新课标的要求。

最后， 上海市

教师教育学院教师

教育研究部部长王
月芬对活动进行了

全面评价和指导，

她提出教师应及时
梳理常见错误和困惑点，

讲评课应关注学生原有错
误的解决， 并建议对单元

和课时作业目标进行清晰
梳理。

此次活动为教师们提
供了宝贵的交流机会，为

高质量作业体系基地校建

设指明了方向。 相信在专

家的引领下，育秀中学数学

组将继续深入研究与实践，

完善基地校建设， 为提升
教育质量作出更大贡献。
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闵行区莘松幼儿园开展“隐形的翅膀图书室”公益图书捐赠活动

高GHaFpqab新IJ
上海市中小学高质量作业体系建设研讨会在奉贤区育秀中学举行


