
春季养肝食疗为先

本版由上海市健康教育协会协办

世卫组织多次警告“ 疾病”是何病？

选
对
内
衣
﹃
豆
蔻
﹄
少
女
更
健
康

!"# 责任编辑：梅一鸣

花粉季来临 易感人群需提早预防
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春季最大的花粉过敏原为树类，

常见的有圆柏、梧桐、柳树、杨树、榆

树等，这些借助风力传播花粉的“风

媒植物”，花粉量大、花粉直径微小，容

易诱发过敏，导致患者出现打喷嚏、流

鼻涕、流泪、耳痒、咳嗽、胸闷、憋气等

症状。

防护过敏有方法

彭浒提醒，春季花粉过敏或一直

持续到  月，有过敏史的人可通过以

下措施减轻不适：

提前用药。季节性过敏可以“用

药预防”，有过敏史的人在过敏季来

临前   ~  天遵医嘱使用抗过敏药

物，比如鼻用糖皮质激素喷剂、鼻用

抗组胺药，有助鼻腔建立保护屏障，

减轻过敏症状。

看天出门。一般来说，天气干燥、

温度高、风大更有利于花粉传播，容

易引发过敏反应。碰上这种天气，过

敏患者应减少外出，尤其要避免在上

午   时到下午  时花粉浓度较高的

时段外出。过敏患者日常应关注天气

预报花粉浓度指数，指数较高时减少

户外活动。

做好防护。过敏患者不得不外出

时，要做好必要的防护，戴好口罩、防

护镜，在外露的皮肤处擦上霜剂，可起

到隔绝作用。还可以使用“花粉阻隔

剂”，外出前喷在鼻腔黏膜表面。外出

回家后，清洗鼻腔、脸部、手部等裸露

的皮肤，换上干净衣服。此外，花粉季

要少开窗，尽量不要在室外晾衣服、被

床单等，避免沾染花粉。

及时治疗很重要

很多人出现过敏症状后选择“扛

着”，认为等过敏季过去，症状就会消

失了。彭浒表示，这些做法非常不可

取，过敏症状长期不治疗，可能进一步

引发支气管哮喘、鼻窦炎等疾病，儿童

有过敏症状还可能引起分泌性中耳

炎、加重腺样体肥大等。

彭浒表示，一旦发现过敏症状，应

及时就医，在医生指导下用药。特别是

没有过敏史的人，如果出现鼻痒、打喷

嚏、流鼻涕和鼻塞等情况，并且一次打

三四个喷嚏、流清水样鼻涕，但却没有

发烧、全身无力等症状，千万不要自行

服用感冒药，以免错误用药危害健康。

记者 梅一鸣

“最是一年春好

处， 绝胜烟柳满皇

都。”然而，面对即将

到来的花粉季，很多

过敏患者早已“喷嚏

不断”。 上海长征医

院耳鼻喉科彭浒副

主任医师介绍，与前

几周相比，最近一周

因花粉过敏前来就

诊的过敏性鼻炎患

者明显增加。 !图 +,

在     年瑞士达沃斯世界经济

论坛上，一种被命名为“ ”的未知病

原体感染成为人们谈论的焦点。“ 疾

病”是什么？真的会暴发吗？ 月  日，

国家疾病预防控制局局长王贺胜回答

了关于“ 疾病”的有关问题。

实际上，“ 疾病”并非新词，早在

    年，世界卫生组织（   ）就发

出警告，将其列为可能引发疫情或大

流行的“重点病原体”，与之并列的有

埃博拉病毒、寨卡病毒等。

对于尚未确定的因素，人们习惯

以“ ”代替，就像方程式中会把未知

数设为“ ”。“ 疾病”同样如此，指未

知病原体引发，传播方式和变异方向

不确定，可能导致全球大流行的未知

传染病。

“此前就有流行病学专家提出，每

年大概有   多种新发感染性疾病，

其中传染病居多。这些疾病有的可能

只是局部流行，不一定会引发大范围

传播。但也不排除局部流行病最终发

展成全球流行病的可能。”王贺胜表

示，“ 疾病”最主要的特点是“高致

病、传染快、易变异”。其存在本身有很

大不确定性，无法预测它将以何种形

式出现。一旦出现，可能引发危机，造

成大量人员感染。

虽然“ 疾病”的发生很难避免，

但由此引发的大流行是可以防范和应

对的。王贺胜建议，公共卫生、疾病控

制和预防工作者应为“ 疾病”的出现

时刻准备着，建立完善监测预警体系，

制定合理的应急、群防群控预案，全面

提升相应的防控和救治水平。

据 央视网

女孩进入青春期后，乳

房逐渐发育，有些孩子会因

此感到害羞。此时，家长要

告知孩子正确认识乳腺的

发育，把这种变化当正常的

生理现象，并且教导孩子在

发育期间做好乳腺的卫生

与保健。

乳房是由乳腺、结缔组

织以及脂肪构成的，缺乏肌

肉和骨骼的支撑。如果不注

意保护，乳房容易下垂。而

合适的文胸支托可以减轻

乳腺压力，减少体育运动时

乳房的震动，保证乳腺里血

液循环畅通，避免引发乳腺

疾病。

青春期少女应该购买

什么样的文胸？以下几点很

重要。

大小合适 文胸穿戴后

要感到舒适而又无压迫紧

束感，并应根据身体发育中

的体型变化，及时更换合适

的文胸。罩杯代码每增大一

个字母，适宜的上下胸围之差就增

加    厘米。

面料柔软透气 质地柔软、吸湿

透气的面料，可以减轻穿着时的异

物感和闷热感。对于胸部刚开始发

育的少女，可以选择罩杯的面料和

里料都是纯棉的文胸。但随着胸部

长大，纯棉的无弹性罩杯可能会使

胸部受到压迫，此时可以选用弹性

面料制作的文胸。

选择无钢托文胸不建议青春期

少女选择有钢托的文胸，如果是成年

女性，则可以根据个人偏好选购。

上海市疾病预防控制中心 供稿

吃黑芝麻治脱发？你想多了
温先生今年   岁，脱发

已有  年多，曾服用过西药，

平时坚持吃黑芝麻糊，可脱

发总不见好。事实上，仅靠一

味黑芝麻治疗脱发，难以取

得佳效。

中医把脱发分为虚实两

类，虚证多属于肝肾亏虚、

精血不足，实证多与湿热、

瘀血、情志郁结等有关。肾

藏精，肝藏血，“发为血之

余”，需要精血滋养。芝麻有

补益肝肾、润燥滑肠的功

效，一些美发名方中确实会

用到芝麻。

然而，现代医学研究表

明，芝麻治疗脱发还没得到

足够证据支持。从中医角度

分析，芝麻既能补肾又能养

血润燥，对改善脱发，仅限于

肾虚血燥型的患者，常需配

伍其他具有补肾、滋阴、养血

功效的中药共用。

想要治疗脱发，一定要

根据不同体质和病因，前往

正规医院皮肤科查找具体病

因。平时也要改善生活方式，

合理饮食，适量运动，避免熬

夜，保持心情舒畅。

普陀区中心医院中医内科

葛华迅（副主任医师）
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遇到嗓子突然哑了，大

多数人会以为是说话太大声

了，或上火了，多喝水就能缓

解。但这也有可能是癌症的

信号。

声音嘶哑、喉部疼痛、痰

中带血、有异物感等是早期

喉癌的典型症状。如果是感

冒、慢性咽炎等引起的，经过

用药治疗或随着时间的推

移，症状会逐渐缓解。如果超

过  周仍未缓解，就要高度

警惕喉癌的可能性。由于喉

癌初期症状与咽喉炎相似，

易被忽视，不少患者往往到

了晚期才发现。

如果感觉颈部不适，可

及时去医院查体。比如颈部

查体，包括对喉外形和颈部

淋巴结的望诊和触诊，观察

喉体是否增大；对颈淋巴结

触诊，可弄清肿大淋巴结的

部位及大小。

王琦

今年的  月   日是我

国第   个全国爱肝日。脂

肪肝，这个词大家一定都不

陌生，它常因患者喜食荤食、

过量饮酒及肥胖或糖尿病等

引起，可造成消化功能异常

或肝脏代谢解毒功能下降，

若继续发展，可能会出现肝

纤维化或肝硬化。春季要升

发阳气、疏泄肝脏。给大家分

享几个适合脂肪肝的中药食

疗方。

山楂水 将山楂泡水，可

消食健胃、行气消滞、活血止

痛。脾胃虚弱者、患有上消化

道溃疡者禁用。

决明子茶 将决明子微

炒、捣碎，每次用  ~  克，

加水    ~   毫升煎煮   

分钟，或用沸水冲泡代茶饮。

喜甜味者，可加入蜂蜜搅匀

服用。气虚便溏者禁用。

荷叶茶将干荷叶搓碎

后，每次  ~  克，用开水冲

泡；每天可冲泡  ~ 泡，清

晨起床空腹饮用一次为佳。

此茶升阳止血，可减少肝脏

脂质过氧化。

瑞金康复医院营养室

徐丁婷（营养师）

嗓子哑超两周或是喉癌来袭

胆囊位于肝脏的后方，

形状像鸭梨，它不能分泌胆

汁，只是存放胆汁的“仓库”。

成年人的肝脏每天会分泌

   ~    毫升胆汁，由水、

胆固醇、脂肪、胆盐、胆红素

等组成。

未进食时，这些胆汁就

会储存在胆囊内，胆囊会通

过不停吸收其中的水和电解

质来进行浓缩。进食时，胆囊

会收缩，将胆汁排入十二指

肠，以帮助消化食物中的脂

肪，促进胆固醇和各种脂溶

性维生素的吸收，还能中和

胃酸、刺激肠道蠕动等。

若经常不按时吃饭，尤

其是有不吃早餐的习惯，胆

汁常常会没有“用武之地”，

只能长时间存留在胆囊里，

而胆囊依旧会对胆汁进行“提纯”，

致使胆汁浓度变高，胆固醇随之沉

淀下来，最终成为结石。

上海交大医学院附属仁济医院供稿

遗 失 声 明

上海徐汇区龙华社区社会组

织服务中心（统一社会信用代码：

                  ）遗失财

务专用章一枚，特此声明。
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