
春回大地，一年一度的元宵节伴随着新学期的
脚步而来， 嘉定区娄塘幼儿园抓住传统节日的契
机，于 2024年 2月 22日举行了庆元宵系列活动。

龙年贺岁 共享“贺年羹”：贺年羹是娄塘地
区元宵节传统食物，贺年羹中的食材丰富，有很
多美好的寓意。娄塘幼儿园部分家长和幼儿一起
参加了亲子体验活动。微课《贺年羹》让家长和幼
儿了解了贺年羹的由来，家长和幼儿都议论“贺
年羹到底什么味道？ ” 通过亲子一起挑选食材、

搓汤圆、 包馄饨和品尝食堂阿姨烧制的贺年羹，

感受娄塘地区过元宵节的习俗。

龙狮欢腾 嘻闹元宵: 舞龙舞狮也是元宵节
的传统习俗之一。 大班幼儿和家长爸爸妈妈们
一起组成了舞龙舞狮队， 穿上可爱的小狮子服
装， 一起敲锣打鼓为娄塘幼儿园增添了节日的
气氛。

龙行龘龘 福满元宵:生动形象的绘本故事是
幼儿喜闻乐见的，在幼儿阅读过程中，教师和幼
儿一起重温元宵节的习俗， 一起完成阅读笔记，

表述着自己对元宵节的感想。教师和幼儿一起将

花灯布置在幼
儿园的教室和
小花园中 ，各
班制作的花灯
装点着幼儿园
的元宵氛围 。

观花灯 、 赏花
灯 。 在这充满
中国传统民俗
风 情 的 氛 围
中 ， 幼儿不仅
了解了元宵节
的传统文化 、

风俗习惯 ，同
时也感受到元
宵节的欢乐与喜庆的气氛，度过了一次难忘而有
意义的欢乐时光！

龙行龘龘，前程朤朤。 祝愿娄塘幼儿园的鼓
娃们，在新的一年里能够如龙般腾飞，展现自己
的活力。

热闹的新年红火依旧，
春天的生机已然来临。 揣着
幸福，怀着希望，带着梦想，
上海大学附属嘉定留云幼儿
园的小朋友们迎来了新的学
期， 在浓浓的暖意和欢乐的
氛围中， 仪式感满满的开学
活动让孩子们收获满满。

新学期的生活已拉开序幕， 开园第一天，孩
子们满脸笑意地与许久未见的好朋友一起走进
校园。 孩子们拥抱、欢笑，和熟悉的老师们、门卫
叔叔招招手，送上一声甜甜的“新年快乐”。

孩子们亲手制作的新年龙卡里藏着最真挚的
祝福，还有对未来的展望。在贺卡箱前，孩子们郑重
其事地抽取出一张龙卡，凭借贺卡上的信息，孩子
们很快就找到了弟弟妹妹们的教室，也找到了自己
的“新”朋友。 龙年贺卡成了彼此的“见面礼”，孩子
们互相介绍着各自龙卡里的小秘密，聊聊天、合个
影，还一起走到户外活动场地散步、做游戏……

这个新学期的开篇便是“雨水”节气，小朋友

们亲自动手装饰花盆、 挖土
装泥、种植，制作标识 ，将新
年愿望的种子撒下， 希望它
发芽、开花、结果。 新年开启
新机遇，播撒新愿望，静待美
好发生。

留云小学的哥哥姐姐还邀
请孩子们前去参加小学的班会

活动和升旗仪式。 孩子们的内心无比激动，憧憬着不
久的将来，自己也要成为一名真正的小学生了！

年兽的故事大家都知道， 在幼儿园小艾剧
场，孩子们开启了一场互动体验式的“年兽大作
战”的演出。

元宵节是我国重要的传统节日，为了感受浓
浓的节日氛围，了解节日文化，孩子们一起摆长
桌搓汤圆，载歌载舞庆元宵，还一起制作了各式
各样的节日花灯。

每个孩子都是一颗幸福的种子，每颗种子都
是一个多彩的世界，让我们在新学期，不负好春
光，快乐再出发！
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撒下新年愿望的种子
上海大学附属嘉定留云幼儿园举行开学系列活动

寒梅雪中尽，春风柳上归。 2024 年 2 月 19

日，育贤小学开展了以 “‘心心 ’向 ‘龙 ’ 追愿启
程”为主题的开学系列活动。

开学第一天，为了迎接孩子们的到来，学校
早早换上了“龙年新装”。晨曦之中，学校门口，头
戴龙年头饰、手持欢迎牌的礼仪队员和老师们一

起热情满满 、喜
气洋洋地迎接着
孩子们的到来 。

少年们惊喜地从
学校领导们手中
接过新年礼物 ，

阳光洒满笑脸。

少年们也带
来了精彩节目 。

模特表演 《万事
兴‘龙’》、微报告
《精彩寒假》、诗朗
诵 《追愿启航 》、

歌舞表演 《龙年

到》、表演唱《读唐诗》《梦想启航》等一系列节目将
活动推向高潮。 此外，学校还进行了“寒假追愿宝
典”争章小达人的表彰仪式，学校党支部书记顾雪
华亲切地为小朋友们颁发奖状和心愿币。

俞易副校长（主持行政工作）向全体队员提出了
新学期的期望，他说道：“人生如春光无限的美景，但
它却不允许留连忘返， 因为更美的风景还在前方，

它正期待着我们一路前行。 在这充满希望的春天
里，让我们在新的一年里牢记‘明理 笃行’校训，努
力成长为一个勤奋创新、朴实向美、敬畏明理、友爱
感恩，发奋图强的追愿少年，一起向未来出发！ ”

开学仪式结束后，少年们在各自班级内积极
开展了“温规而知行、择安遵从之、种愿话成长”

等“开学第一课”相关活动。通过亲手种下心愿种
子，写下美好心愿，在新学期的征途上，向着新的
梦想奋力前行！ 少年们还相聚学校大操场，和导
师共赴一场“零食”之约。

未来已来、挑战将至，新学期，新希望，新梦
想，愿少年们在新的学期里，龙行龘龘，前程朤
朤，追愿向未来！

奉贤区育贤小学开展    学年第二学期开学活动

嘉定区娄塘幼儿园举行庆元宵节系列活动

2024年2月28日~3月5日

为了让幼儿了解元宵节
的习俗，感受中国传统节日的
氛围 ，2024 年 2 月 23 日 ，同
济大学附属嘉定幼儿园开展
了“龙腾虎跃，‘童’庆元宵”元
宵节主题游园活动。 全体幼儿
和园级家委会成员参加了此
次活动。

在元宵节到来之际， 校园
里变得异常热闹。 不仅有红红
火火的节日环境、喜气洋洋的节日音乐，还迎来了
一群了不起的中国传统民间手艺人，他们带着孩子
们共同了解中国传统文化，共同感受中国传统节日
的欢乐习俗。锣鼓声一响，操场上顿时欢腾起来。威
武热闹的舞龙舞狮、神秘精彩的变脸、有趣生动的
皮影戏，都让孩子们连连惊叹、开心不已。 除此之
外，孩子们还体验了一把民俗活动。 剪纸、画脸谱、
写福字、猜灯谜，看民间手艺人爷爷捏泥人，和老师
一起画糖画……在一声声喝彩声中，孩子们充分感
受到了中国传统文化的魅力。

元宵节是快乐的。 孩子们
能尽情享用节日的美食， 爆米
花、棉花糖、水果糖葫芦、西米
露……大家一边品尝着美食，
观看着表演， 一边享受着和朋
友在一起的温暖时光。此外，还
有玩泡泡、吹汤圆、挂彩灯、抽
“喜”卡、吸“福”卡等好玩的游
戏等着孩子们。活动中，大班的
孩子带着小班的弟弟妹妹游

园，他们关注着弟弟妹妹的安全，会细心地询问弟
弟妹妹的需要，体现了强烈的责任心。 元宵集市上
摆满了各种新年喜庆的物品，孩子们交换着节日的
物品，也分享了节日的快乐，共同体验着和朋友分
享的幸福。

本次活动充满了浓浓的中国味儿，也充满了
无限的快乐。 孩子们在龙腾虎跃的节日氛围中享
受着传统文化，享受着节日的快乐，同时也在亲
身体验中丰富了经验，激发了他们对中国传统文
化的兴趣和喜爱。

体验民俗活动分享节日快乐
同济大学附属嘉定幼儿园开展元宵节主题游园活动

为进一步弘扬传统文化 ， 营造节日氛围 ，

2024 年 2 月 23 日，嘉定区白银路幼儿园举行了
以“‘龙’气满满 喜闹元宵”为主题的元宵节主题
活动。

“龙”舞台，展风采：咚咚锵，中大班的小朋
友们在舞台进行了一场创意满满的舞龙和灯笼
表演。 大班的孩子们卖力地舞动着他们自制的
创意龙，舞出趣味，舞出快乐。 中班的孩子们精
心制作了 “龙 ”灯笼 ，他们穿上新衣 ，展示各式
各样的创意灯笼，有纱灯、红包灯、纸杯灯……

小班的孩子们欣赏着哥哥姐姐们的风采， 共同
感受民间艺术的魅力。

看“灯展”，猜灯谜：“你看看，我猜猜，今天
的灯谜真精彩！ ”中大班的孩子们各自带着漂亮
灯笼游园送祝福，一路上每个班级都张灯结彩，

亮出孩子们自制的美丽灯笼。 欣赏之余，孩子们
也分组活动，带着“灯笼打卡纸”寻找最漂亮的
那一盏灯笼。 猜灯谜是元宵节的传统游戏，孩子

们结伴猜灯谜，看
灯谜，感受中国传
统节日习俗和氛
围。

听“元宵”，吃
汤圆：老师们准备
了丰富有趣的元
宵节故事，在生动
的故事和游戏中
让孩子们了解元
宵节的由来。 听完故事之后，孩子们开始动手制
作汤圆，他们情绪高涨，个个争当“小厨师”，小
手搓一搓、揉一揉，将自己满满的祝福揉进了里
面。 汤圆煮熟后加入自己喜欢的水果，大家开心
地品尝着自己亲手制作的甜蜜。

孩子们在体验民俗活动中 ， 感受到了快
乐的元宵氛围 ， 加深了对中国传统节日的认
识 。

“龙”气满满喜闹元宵
嘉定区白银路幼儿园举行元宵节主题活动

手持灯盏逐光而行
杨浦区世界小学举行 +02,学年第二学期开学典礼

2024 年 2 月 19

日上午，以“繁花似锦
迎春到， 热辣滚烫启
新程” 为主题的上海
市市光学校 2023 学
年第二学期开学典礼
在学校小剧场举行。

在全校师生嘹亮
的歌声后 ，学校副书
记 陆 春 妮 带 来 了 新
学期寄语 。 她以 “辞
旧迎新 ， 逐光而行 ”

为主题 ，希望老师们
继 续 秉 承 优 良 的 教
风 ，在教育教学中取
得更优异的成绩 ；希
望 同 学 们 为 实 现 心
中的理想不断努力 ，

争 取 一 次 又 一 次 的
成功 ，获取一点又一滴的成长 。 同时 ，她还代
表学校送给大家两颗 “种子 ”：一颗是 “展翅飞
翔 ”的 “种子 ”，另一颗是 “积极向上 ”的 “种
子 ”。 希望同学们明确目标志向 ，端正学习态
度 ，用 “时间和奋斗 ”浇灌 ，成为更棒的自己 。

最后 ，陆春妮祝大家每一天的努力都有回报 ，

每一份美好都如约而至 ，在市光这片沃土上 ，

绽放最绚丽的色彩 ！

随后，来自八（1）中队的柴煜妍、唐嘉颖同
学作为学生代表发言。 她们提出，学习不应止
步于课堂 ，大家在课堂上所学到的知识 、所培
养的能力 、所具备的价值观 ，都会在生活中得
到实践和验证。 随后，学校校长徐劲潮为柴煜
妍 、唐嘉颖同学颁奖 ，祝贺她们的作品在杨浦
区文明小使者活动中荣获 “‘食 ’处见文明 ”板
块“十佳作品”奖。

接着，德育部带来了开学第一课。 姚智豪老
师为同学们上了安全第一课 《开学， 与安全同
行》。 在这节安全课中，姚老师围绕安全话题，向
同学提出以下几点要求和建议：一是要关注校园
安全；二是要遵守交通规则和交通秩序；三是要
预防各种传染疾病，讲究饮食卫生，养成良好习
惯；四是要强化“防火灾、防触电、防侵害、防地

震、防溺水”安全意识；五是要学会自护自救，提
高防御能力。

面对新学期，如何做好“心”准备，奋战新学
期， 学校心理老师张若舒为大家带来一堂心理
课。 张老师建议同学从情绪调节、生活起居和学
业发展等方面作好准备，以便能够顺利适应新学
期校园的紧张生活。

最后 ，德育主任徐燕萍老师以 “繁花似锦
迎春到 ，热辣滚烫启新程 ”为主题开展了新学
期动员。徐主任从两部今年寒假非常火的影视
剧 《繁花 》和 《热辣滚烫 》说起 ，借助 《繁花 》人
物形象体现出的蓬勃向上的精神面貌，希望同
学们将海纳百川 、追求卓越 、开明睿智和大气
谦和的城市精神代代传承和发扬 。 她也借助
《热辣滚烫》中的人物故事，希望同学们在经历
中学会面对困难 、保持自信 ，并且在不断的挑
战和奋斗中找到自己真正的人生方向。 最后，

徐主任激励同学们从爱上海、 爱自己开始，怀
揣希望 、勠力奋进 ，开启属于自己的 “滚烫人
生”。

迈进新学期，踏上新航程。 相信市光学生们
在新的学期里定会全力以赴，用对生活和学习的
热忱，绽放青春，奔赴梦想。

繁花似锦迎春到“热辣滚烫”启新程
上海市市光学校举行 202,学年第二学期开学典礼

近日， 世界小学开展了
“龙腾 ‘世界 ’ 逐光而行 ”

2023 学年第二学期开学系
列活动。

祝福满满沐光行 沐浴
着冬日的暖阳，世界小学的学
子们通过视频的方式将深深
的祝福互相传递给每一位同
学和老师。当同学们穿着带有
龙年元素的新年服饰，欢快地踏入熟悉而又亲切的
校园时，每个孩子都惊喜地收到一个小巧精致的福
袋。 这不仅仅是一个简单的新年礼物，更是承载着
世界小学全体老师对孩子们新学期的期望与祝愿。

一张祝福书签，希望世界小学学子们在新学
期，学业进步！ 一个龙年胸针，希望学子们新学期
平平安安、快快乐乐！ 一根彩色棒棒糖，希望学子
们新学期的校园生活多姿多彩！

元气满满向光行 开学典礼拉开了新学期校

园生活的序幕。 四（1）中队的
同学们带来了一首歌曲《把未
来点亮》， 他们的歌声清脆悦
耳， 回荡在校园的每一个角
落，诉说着他们对未来的无限
憧憬与希望。小主持社团的诗
朗诵《那是我的祖国》，更是将
少年们对祖国的热爱之情淋
漓尽致地展现。

接下来，是激动人心的 “寒假之星 ”表彰环
节。 同学们在寒假期间积极参与各类活动，他们
用自己的实际行动诠释了“心芽少年，风华正茂”

的精神内涵。

展望满满追光行 展望未来，在新学期里，张
敏校长为每一位同学描绘了一幅追光少年的画
卷。 她希望大家都能成为手持灯盏的人，在暗夜
中不畏风霜，用笑容迎接每一个挑战，以进步迎
接每一个明天，成为最好的自己。


