
根据《新闻记者证管理办

法》和《国家新闻出版署关于开

展     年度新闻记者证核验工

作的通知》（国新出发电〔    〕 

号）要求，我单位已对持有新闻

记者证人员的资格和遵规守法

情况进行严格审查，现将符合新

闻记者证核验标准的人员名单

进行公示：

金霏、王莹、颜静燕、钟雪、

傅佩文、郭爽、季方、范献丰、陈

玥、丁雨、杨鹏侠、曹儒屹、钱依

馨。

公示期为     年  月   

日至     年  月   日。

上海市新闻出版局举报电

话：            。

上海新民社区传媒有限公司

2024年 2月 28日

遗 失 声 明

上海市闵行区自闭症志愿者协

会遗失社会法人登记证书，统一社会

信用代码：                  

声明作废。

上海游翔旅游服务有限公

司（                  ）遗

失公司法人章、财务章各一枚，

特此声明。
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每年  月的最后一天是国际罕

见病日。近日，在印度电影《摔跤吧！爸

爸》中饰演小芭比塔的   岁演员苏

哈妮 ·巴特纳格尔突然离世，据其父母

讲述，两个月前她出现皮疹，被诊断为

皮肌炎。此后，病情持续恶化，最终导

致呼吸衰竭，于  月   日去世。

皮肌炎究竟是什么病，为何会如

此凶险？上海交通大学医学院附属瑞

金医院皮肤科曹华主任医师表示，皮

肌炎非常致命，发病率很低，属于罕见

病，大约为每    万人中有  人患

病，目前发病原因尚不明确，可能与遗

传、自身免疫、感染、肿瘤等有关。

曹华介绍，皮肌炎的早期症状不

典型，往往被忽视，或被误诊为脂溢性

皮炎、过敏性皮炎等疾病。其实，该病

发生时有一些与众不同的症状，会向

人“发出预警”。

首先，全身皮肤会有异样。比如

面部出现潮红斑，往往遇热或日晒后

加重。特别是眼皮紫红斑，像是涂着

厚重的眼影。也有些患者早期出现头

皮红斑伴有剧烈瘙痒或胸前出现紫

红斑如同醉酒貌。另外，指间关节、手

肘、指甲周围也会出现红斑，甚至溃

疡。还有的患者面部、上臂皮肤出现

包块、皮下结节，可能患上皮肌炎。

其次，全身肌肉会酸痛乏力，特别

是大腿、上臂肌肉。人站不起身、蹲不

下去、举不起手、提不起重物，甚至声

音嘶哑，咽口水都很困难。

除了皮肤和肌肉的症状，还会出

现呼吸急促、走两步就喘，以及咳嗽、

咳痰、胸闷、心悸、发热等症状。

糖皮质激素是目前皮肌炎治疗最

常使用的药物，但激素使用剂量过大、

时间过长，会逐渐出现副作用，如糖尿

病、高血压骨质疏松、股骨头坏死等。

能否在皮肌炎早期阶段就进行诊断，

提高患者生存率、降低药物的副作用？

事实上，瑞金医院皮肤科皮肌炎研究

团队在郑捷教授指导下，已就此问题

开展了近   年深入探索。他们在国

际上率先构建高效无创诊断方法，精

确把控皮肌炎患者预后情况。

据悉，瑞金医院开还设了皮肌炎

专病门诊，联合重症医学、呼吸科、消

化科、外科、核医学科等多学科，在实

践中逐渐形成一套较完善的诊疗方

案，使得该病救治成功率不断提高。

记者 梅一鸣

  岁演员患皮肤病离世
这种罕见病为何如此凶险？

肝脏没有痛觉神

经，不少人发现罹患

肝癌时往往已经丧失

最佳治疗机会。当出

现以下“蛛丝马迹”

时，应提高警惕，尽快

到医院进行检查。

肝区疼痛肝区不

适或疼痛是最常见的

肝癌特征，也是大部

分肝癌患者的首要症

状。

消化道症状 肝癌

常见的消化道症状主

要有食欲下降、饭后

上腹饱胀、嗳气、恶心

等，其中食欲不振和

上腹饱胀最为常见。

发热 部分肝癌患

者会出现发热、出汗症

状。大多数为中低度发

热，也有部分患者会出

现  ℃以上的高热。

疲惫乏力、消瘦 肝癌患者比

其他癌症患者更容易感到乏力，

有时还会出现消瘦，这是由于肝

功能受损，消化吸收功能下降导

致的。

很多人“谈癌色变”，但肝癌

在早期阶段是完全可以治愈的。

只要早发现，并通过手术切除和

经皮射频消融治疗，肝癌早期患

者完全可以享受高质量的生活

并实现长期生存。 高越

寒冷季节，中风高发，患者发病时

往往会猝然昏倒、不省人事，伴有口角

歪斜、语言不利，从而导致半身不遂、

智力障碍。发生中风后，良好的护理

可以帮助患者更好地康复，不妨了解

一下。

增强锻炼 经常按摩四肢关节和

肌肉，以防止肌肉和萎缩和关节僵硬。

护理人员可鼓励患者经常坐在床上或

椅子上，用脚蹬床档或踩地面，手里转

动核桃（症状轻者可用健身球），也可

搀着患者练习站立和行走。越早开始

锻炼，肢体功能恢复就越快，能够降低

患者的死亡率。

预防压疮 瘫痪者每两小时需要

翻身一次，保持床铺平整及皮肤清洁、

干燥。观察局部皮肤情况，如有破损，

应及时告知医生。

饮食营养 长期卧床的中风患

者，宜进食易消化且富有营养的食

物，如：蛋羹、豆浆、牛奶、藕粉、米

粥、水饺、鸡汤、细面条等。喂饭要有

耐心，咽下一口再喂一口，以免发生

吸入性肺炎。

语言训练对半身不遂、听力障碍

的患者来说，多引导其慢慢讲话，多看

电视、听广播，以重建语言功能。

预防肺炎 中风患者在恢复期死

亡的原因约   ％是由肺炎导致的。建

议经常采用半卧位，室内通风，适时增

减衣物，防止感冒。

此外，在照顾中风患者时一定要

保持耐心，并鼓励他们多参与社交活

动，早日融入社会。

上海合川莱茵中医医院 （原闵行

区中医医院） 汪桂霞 赵岚

为提升公交从业人员的业务能力，规

范服务操作，强化安全行车意识，杨高公交

自  月   日起开展为期  天的轮训工

作，共计    余名从业人员参加轮训。

此次培训重点涉及公交都市建设、营

运服务、行业法规及案例分析、新技术设备

和智能系统、城市智慧交通管理、道路运输

驾驶员应急驾驶操作指南等多个方面进

行。同时根据从业人员的岗位职责，结合安

全服务案例分析强化从业人员在操作规

范、服务语言技巧、行业法规、安全规定、新

技术设备应用、应急驾驶操作指南等方面进行

职业培训。培训结束后，还会通过现场考试的形

式进一步巩固参训人员的学习成果。

随着经济的不断发展，市民在日常出行过

程中对于公共交通的服务水平也有了进一步的

需求，文明的语言、规范的操作、安全的行车意

识，是每一位从业人员必须遵守的基本准则。

徐慧丽

杨高公交开展公共汽车和电车从业
人员业务培训工作

精细化护理 中风患者康复快

公 示
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钢琴家孙麒麟：在纽约卡内基音乐厅绽放华美乐章
    年春节期间，美国纽约卡

内基音乐厅举办了一场别开生面的

音乐盛宴，随着钢琴组曲《巴蜀之

画》的奏响，钢琴家孙麒麟的个人

独奏音乐会拉开了序幕。本次音乐

会甄选的作品均诞生于过去   年

间，经典的中西方作品。孙麒麟的

才华和风采在琴键间飞舞，她以光

彩夺目的技巧和极具感染力的音乐

表现，将传统与现代巧妙交织，让

观众沉浸在一段如痴如醉的音乐时

空之旅。

才华横溢的孙麒麟以琴音搭

起了一座连接东西方文化的音乐

之桥。

    年建成的卡内基音乐厅，

是演奏艺术家及乐迷公认的音乐殿

堂。孙麒麟的音乐会上半场选择的曲

目全部为中国钢琴作品，其中有两首

出自川籍作曲家之手。开场作品《巴

蜀之画》是川籍作曲家黄虎威的代表

作，描述了巴蜀之地的青山秀水与人

文特色。孙麒麟在下半场演奏了难度

极大的普罗科菲耶夫《第八钢琴奏鸣

曲》。她表示，自己受到中西方音乐教

育的滋养，始终对音乐文化之交融充

满浓厚兴趣，在西方舞台上演奏一场

中西风格结合且具有浓郁中国风的

音乐会一直是她的夙愿。

孙麒麟的演奏技巧丰富多变，音

色纯净优美、情感表达真切细腻，她的

演奏让现场观众为之动容。音乐会结

束后，观众纷纷来到后台向她表达了

对曲目安排的喜爱。特别是能集中地

欣赏到中国钢琴作品，对很多西方听

众来说都是第一次。孙麒麟认为，中国

音乐和中国文化密不可分，音乐会上

她演奏的五首中国钢琴作品———黄虎

威的《巴蜀之画》、王建中的《梅花三

弄》、陈其钢的《京剧瞬间》、张朝的《努

玛阿美》、文子洋的《江山颂》皆能直观

感受到不同的中国元素。

作为一位活跃在全球的优秀钢

琴家，孙麒麟持续为促进东西方文

化交流作出贡献。她富有个性的钢

琴演奏在丰富了美国音乐舞台的同

时，也带来了深刻的文化交融。孙麒

麟把这些优秀的中国作品带给卡内

基的听众，让中国的音乐走进更多

人的内心，也让世人感受到更多的

中国文化。

（王彤）

武汉红视热像科技有限公司近日在红外热成

像领域取得成就。公司总经理马翔凭借丰富的经

验，成功引领团队研发了多款创新型红外热成像产

品，以精准高效满足了全球用户对红外测温的需

求。他不仅在热成像结合测距模块的激光精准定位

等技术领域取得了数个专利，发表了《红外热像精

确测温技术及应用》著作，还获得了诸多荣誉。

同时，马翔通过积极推动行业内的交流与合

作，与国内外同行共同探讨红外热成像技术的未来

发展方向。他的开放思维和实践经验使得红视热像

科技在竞争激烈的市场中独具特色，成为热成像技

术领域的佼佼者。马翔对整个行业的热爱与不懈追

求，是对武汉红视热像科技有限公司的实力呈现，

也为公司在全球红外热成像市场中树立了良好的

品牌形象。

马翔：热成像技术
领域的先行者

· 专题


