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口腔正畸，缘何要拔除健康的牙齿

2024年1月31日~2月6日

 月   日，由上

海市科学技术委员会

“科技创新行动计划”

科普专项项目资助、复

旦大学附属妇产科医

院（红房子医院）创作

的公益科普微电影《妇

愁者联盟之盆底肌危

机》及衍生科普微视频

发布。

据介绍，盆底肌是

支撑盆腔器官、控制排

尿和排便的重要肌肉

群。随着女性年龄增

长、生育等因素，盆底

肌会逐渐松弛，导致一

系列健康问题，其中最

常见的症状就是尿失

禁。然而，由于对这一

问题的认识不足，很多

女性在面对尿失禁时往

往感到无助和尴尬，严

重影响生活质量。

复旦大学附属妇产科医院

院长姜桦表示，本次科普电影

与视频的发布，正是为了打破

这一信息壁垒。通过向市民普

及盆底健康知识，宣传预防理

念，指导自我评估与筛查，提

供治疗与康复信息等，帮助女

性打造一个完整的盆底健康

管理闭环。

近年来，复旦大学附属妇

产科医院盆底亚专科通过不

断深入研究、创新技术和培养

专业人才，在盆底健康领域取

得了显著成果。仅去年就有近

    名女性在这里获得了个

性化、精准化的治疗方案；

    多名患者通过手术治疗

成功摆脱了盆底健康问题的

困扰，重获健康与自信。

记者 梅一鸣
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“好的牙齿为什么要拔？”上海市

口腔医院口腔正畸门诊中，林女士气

呼呼地向医生提出了这样的疑问。

原来，林女士带着女儿到口腔门诊

进行牙齿矫正，孩子的牙列比较拥

挤，医生的治疗计划是要拔除四颗

牙齿。由于是健康的恒牙，林女士有

些着急了，提出了上面的疑问。

无独有偶，崔女士带着儿子进行牙

齿矫正时，医生也建议要拔除四颗牙

齿。“医生， 颗太多了吧？ 颗行不行？

您想想办法，最好拔两颗。”崔女士的恳

求让医生很无奈，告知她：“口腔正畸是

一门精确的医学，切莫自以为是。”

拔牙与否，因人而异
口腔正畸时选择拔牙方案，其目

的在于提供矫治间隙，这是解决牙列

拥挤、前突的常用手段，矫正后不会留

有牙缝，但也并非唯一手段，临床上还

有横向扩展牙弓、推磨牙向后等多种

方法。

上海市口腔医院口腔正畸科潘杰

副主任医师表示：“该拔的牙还是得

拔，不该拔的牙，医生会全力保留。”是

否需要拔牙，要看患者实际情况。医生

会通过专业的口腔  光片测量、模型

测量等多种手段评估是否必须拔牙。

我们知道，矫正牙齿的目的，首先

是要提升口腔健康，其次能够实现面

部和牙齿的美观。如果患者的“牙床”

比较狭窄或太短，没有让牙齿排齐的

空间，此时医生就很可能采取拔牙手

段来矫正了。

简单来说，牙列越拥挤，正畸时拔

牙的可能性越大；牙齿的突度越大，正

畸时拔牙的可能性也越大。就好像搭

积木，要把歪歪扭扭挤在一块儿的积

木排成整齐的一排，需要的空间就多

一点，把牙排齐也是一样的，如果口腔

中缺乏足够的空间，就需要拔牙了。

反之，如果一个人脸型非常好，牙

床的骨量和牙齿的总量差异并不大，

医生一定会想尽办法，帮助患者把整

副牙都保留住。

如果为了不拔牙，而刻意排齐牙

齿，反而会产生破坏面部的美观、牙周

健康损伤等副作用。

拔牙要注意并发症
拔牙矫正过程中，牙齿的移动幅

度比较大，对于并发症的控制就非常

严格。比如，对于牙根、牙周健康的维

护，以及对于面部美学的设计都需要

医生进行综合考虑。潘杰医生表示，

“我们的颌面部是一个三维体系，一旦

改变口腔中牙齿的方位与数量，那么

在横向与垂直方向的角度，都需要进

行一定的调整，才能够获得牙颌面的

平衡。”

少拔一颗行不行
对于能不能少拔牙的问题，潘杰

医生介绍说：“我们可以在面部上下、

左右各画一条中线，将面部分出四个

象限。一般来讲，如果左边拔除一颗牙

齿，那么右边相应也要拔除一颗。这样

牙颌面才能平衡，在视觉上也不易产

生牙列中线歪斜的感觉。”此外，牙齿

数量如果不平衡，在进食咀嚼时也会

造成力量传导的不平衡，进一步造成

口腔的健康问题。 记者 梅一鸣

几乎每一位癌症患者，都会对死亡充满

恐惧。绝大多数患者家属，会选择对其隐瞒

病情，认为这样做可以减少患者的心理负

担，这在过去被称为“保护性医疗措施”。

如今看来，隐瞒真实病情的出发点固然

好，但是，从尊重患者的角度，家属的这种做

法相当于剥夺了患者的知情权。

如何告知癌症患者病情真相？比较好

的做法是将患者的病情如实相告，将诊断、

治疗和预后告诉患者，同时把利弊等各种

科学评价与知识也一并告知，让患者心里

明了地来选择合适的应对方式。而家属可

配合医生，以一种可接受的方式让患者“知

情”，让他们在自己生命十字路口有选择权

和决策权。

在具体操作中，应该兼顾每位患者的心

理素质、教育程度、身体状况等，采取不同的

方式。有的可以“竹筒倒豆”直接和盘托出，

有的则需要“挤牙膏”般慢慢地灌输。总之，

要使患者受益更多，对他们进行悉心抚慰。

复旦大学附属肿瘤医院

成文武（主任医师）

幽门螺杆菌是消化道中常见的细

菌，其经口腔到达胃黏膜后，会引发慢

性浅表性胃炎。随着时间推移，人体会

患上十二指肠溃疡、胃溃疡和慢性萎

缩性胃炎等消化道疾病。

想远离幽门螺杆菌，在日常生活

中就要养成良好的习惯，如饭前便后

洗手、少食用刺激性食物、建立分餐

制、定期更换牙具等。

很多人喜欢吃三分熟的牛排，或者

吃火锅时肉还没有烫熟就吃，这种做法

会大大增加感染幽门螺杆菌的机会。

此外，有人认为经常吃大蒜，就能

杀死幽门螺杆菌，这种说法也是没有

科学根据的。因为只有摄入大量的大

蒜才能杀死幽门螺杆菌，而日常大蒜

食用的量是无法杀死幽门螺杆菌的。

马琳

你知道吗，冠心病更爱“欺负”

娇弱的女性。冠心病发作后，女性住

院时间通常更长，死亡风险也比男

性更大。

与男性相比，女性的心脏和内部

一些腔室较小，分隔腔室的内壁也较

薄，且心脏泵血速度比男性快，每次

泵血量却比男性少    。医学发现，

当女性感到压力时，脉搏会加快，心脏

排出更多血液；而男性感到压力时，心

脏动脉会收缩，血压会升高。

正是这些性别差异，对男女冠心

病的发病症状、治疗方法和预后等都

产生了不同影响。

冠状动脉造影是发现冠状大动脉

狭窄或判断其堵塞程度的有效检查手

段。但女性冠心病患者大多发病在小

动脉，使得冠状动脉造影不够清晰。因

此，持续感到心脏不适的女性一定要

及时就医，查明病因。

值得注意的是，冠心病发作后，女

性发生血栓的风险更大，很可能导致

冠心病二次发作。

何平

豆腐作为百姓餐桌上的常用食材，

却让有些人望而却步。有人认为豆腐

中含有钙和草酸，二者结合会形成草酸

钙从而导致结石，其实这是多虑了。

在大豆中，与结石有关的物质主

要有三种：嘌呤、钙和草酸。大豆经过

不同的加工，其中与结石有关的成分

会发生不同的变化，例如豆浆和豆腐

中所含的嘌呤就很少。

豆制品对结石的影响主要在于其

中的草酸，而豆腐（尤其是卤水豆腐和

石膏豆腐）中的草酸含量很低，由豆腐

进一步加工而来的食品（比如豆腐干）

草酸含量也不会高，所以结石病人也可

以吃。健康人群身体对于草酸等成分有

更强的处理能力，就更没有必要担心吃

豆腐或者豆制品会引发结石了。

据 人民网

银屑病俗称“牛皮癣”，

是一种以鳞屑性红斑为主要

特征的复发性、慢性皮肤病，

患者常伴有皮肤剧烈瘙痒。

目前治疗银屑病的方法主要

有物理疗法，服用中药、西药

等，但都难根治。光疗属物理

疗法的一种，对于皮损面积

大、较为分散的患者来说，可

以采用此法。

光疗的作用主要有两方

面，一方面可以让角质形成

细胞的增殖速度减慢，使细

胞减少，进而减少炎症因子的分泌；

另一方面，它能够让诱导皮肤中产

生炎症因子的免疫细胞凋亡，这些

细胞消失了，炎症的产生就自然被

阻断了。

目前，光疗最常用的是窄谱

   ，其具有较强的抗银屑病活

性作用。 易倩

患肾结石，能吃豆腐吗？
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幽门螺杆菌消化道“破坏者”

亲人确诊癌症
告知实情有技巧

冠心病，更爱“欺负”女性
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