
新闻俱乐部： 坚定信念 国际视野
综合素养

学校的新闻俱乐部涵盖了时代发展的方方面
面，将思政教育润化于学生内心，活动中培养学生
的信息意识、国际视野、媒介素养、社会参与力、批
判性思维、唯物史观等，激发学子爱党爱国的深厚
感情，将自身学习与时代发展相连接，让个人志向
与国家命运相呼应。

陶笛俱乐部： 文化传承 音乐启蒙
艺术素养

说到陶笛，很多人都会联想到中国很古老的乐
器“古埙”，而中国古埙有近 7000 年的历史。随着跨
文化交流的开展，陶笛逐渐为各国人民所喜爱。 陶
笛非常适合作为课堂乐器来给孩子们进行音乐启
蒙教育，陶笛同时拥有着优秀的表现力，适合集体
演奏和独奏表演。

经过学习， 学生能够掌握最基本的乐理知识，

具备识谱、唱谱等基本的视唱能力，学会鉴赏各种
音乐，提升了艺术审美能力，同时通过练习，拥有一
定的独立演奏和集体演奏能力。

机器人俱乐部： 图形语言 逻辑思
维 批判创造

“慧编程”图形化编程课程，坚持创新与趣味的
教学理念， 专注于启迪学生的科技兴趣和综合能
力。 课程特色在于其直观的图形化编程界面，简化
了编程学习的复杂性，通过拖放式操作，帮助学生
轻松构建程序，顺利完成作品。 课程显著提升了学
生对于编辑的兴趣。 同时，课程强调思维能力和个

人素养的提升。 在解决实际编程问题的过程中，学
生需要反复运用创造力、逻辑思维和批判性思维来
解决问题、完成作品，培养了学生的综合思维能力
和创新能力。

飞镖俱乐部： 趣味益智 平衡大脑
自我突破

飞镖运动是一项集益智性、趣味性、对抗性、娱
乐性、竞技性于一体的有氧健康运动，飞镖运动不
仅可以锻炼学生的手、眼、脑的协调性，还可以消除
视觉和肌体疲劳、缓解紧张的精神压力、调整左右
大脑的平衡、提高空间快速运算的能力和提高学生
的团队合作与组织能力。 飞镖课程是一项专业性较
强的体育竞技运动课程。 在练习飞镖技能时学生从
小目标的完成到整体技能的突破，能帮助学生养成
树立目标的习惯。 学习飞镖运动，对于促进学生身
心健康、全面发展起到了积极的作用。

篮球俱乐部： 强身健体 团队合作
锤炼意志

篮球课程以培养学生对篮球的兴趣、激发篮球
学习热情、锻炼身体、促进健康为目的，结合学生现
状和发展需求，聚焦实战性，在比赛过程中培养团
队意识，强化合作精神，在掌握篮球的基本技术和
战术的同时，通过比赛发展学生的身体素质，培养
学生对篮球运动爱好， 增强学生的学习积极性，从
而逐渐养成终身体育的习惯。

上海市实验小学课后服务课程将继续秉承
“开放教育 ”的理念 ，提升课程品质 ，助力学生兴
趣特长发展， 在体验与实践中学会做人、 学会认
知、学会生活。
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“五育并举”课后服务助推学生素养提升

2023年12月6日~12日

为贯彻党的教育方针和完成立德树人根本任务，坚持“五育并举”的育人目标，进一步落实“双减”，围绕学生兴趣培养、特长发展，上海市实验
小学在课后服务的“430”时段，开设了丰富多彩、兴趣导向的特色课程，解决了家长后顾之忧，满足学生个性发展所需，培育“学会做人、学会认知、

学会生活”的好学生。

本学期，上海市实验小学共开设了人文社会、音乐、美术、体育、科学、心理六大类共计 27门课程，每周开班 41班次，约
1000人次学生参与。 其中有部分“明星课程”受到了孩子们的喜爱。
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近日，上海中医药大学附属
浦江高级中学 2024 届高三学
生前往龙华烈士陵园举行 18

岁成人仪式。校长刘坤参加本次
活动。

在整齐划一的仪仗队入场
后，同学们面向国旗，目视国旗
徐徐升起，庄严地唱响国歌，成
人仪式流程随后井然有序地进
行。

在向烈士献花后，全体师生
向先烈们行三鞠躬礼。 而后，刘
坤校长致辞，对于即将高考的学
子们，他指出“困难是一种磨炼,

是给予未来的自己更多经验与

解决方案”。

随后，高三（8）班潘佳妮的
母亲潘宏女士作为家长代表为
莘莘学子送上祝福与期盼 ；高
三 （7）班余心怡作为学生代表
发言； 学生家长为学生佩戴成
人帽； 校团委书记袁莎老师为
学生代表们赠送 《中华人民共
和国宪法 》。 心怀感恩之情 ,全
体高三学生向师长、 家长鞠躬
行感恩礼。

接下来，全体学生共同朗诵
《少年中国说》，以豪情壮志的诵
读声表明“强国有我”。 在“青马
班” 成员沈周昊同学的带领下，

全体学生进行成人宣誓。

上海中医药大学附属浦江
高级中学 2024 届全体学生必将
扬起自信的风帆，用行动践行誓
言 ,用奋斗铸就希望 ，用拼搏实
现梦想,用责任与使命去谱写青
春无悔的乐章。

11 月 27 至 12 月 1 日，杨浦区水丰路小
学在为期一周的时间里开展了以 “勤思慧学
悟真理 争做‘源源’好少年”为主题的数学周
活动（“源源”为水丰路小学学生的昵称），活
动丰富多彩、充满趣味，在校园里掀起了爱数
学、学数学、用数学的热潮。

学校数学组以课程标准为基准、 绿色指
标为导向，贯彻多元评价，结合“如水”校园文
化，力求在活动中帮助学生激发学习兴趣、训
练数学思维、提高解决问题能力，获得积极情
感体验，从而提升数学核心素养。

奉献爱心 收获成长
11 月 27 日下午，校园“爱心义卖活动”开

展得如火如荼。 同学们摇身一变成了经验丰
富的“促销员”，忙得不亦乐乎。

“收银员”们也不甘落后，有条不紊地记
算着每一样货品所收的钱数， 还不时地帮着
销售。 同学们更是想出了形形色色的招数采
购精美的物品，在“商场”物色喜爱的物品，和
“营业员”们讨价还价。 “爱心义卖活动”让同
学们积极主动地用所学的数学知识解决现实
生活中的问题。

本次义卖活动， 共募集到捐款 12003.8

元，这些义卖钱款将全部捐献给公益组织，相
信这份爱心会在同学们的心灵深处播下美好
与希望的种子，结出善良与乐于助人的果实！

玩转数字 趣味无边
形式多样的数学活动和数学比赛

也吸引了各年级的同学们前来参与。

一年级同学认识了数字宝宝后 ，

将新认识的数字朋友们绘制成了趣味
数字画，不仅巩固了知识，还联系生活
与自己的兴趣爱好， 将生活中的各类
元素融入到了趣味画中。

二年级同学结合《条形统计图》的
知识搜集数据、整理数据、绘制图表，

做了一回小小“统计师”。 大家学以致

用，根据实际情况，选择自己感兴趣的内容进
行统计，并绘制成统计图，做了适当的美化。

这些设计精美的作品无一不凝聚着同学们创
作的灵感和智慧。

三年级同学结合年月日的知识绘制未来
年历，加深了对年月日的认识和理解，于动手
动脑中欣赏数学之美，体味数学之乐，收获数
学之奇妙。 一份份年历，展示了同学们用心的
设计、巧妙的构思，见证了同学们成长的足迹!

四、 五年级同学在计算小达人比赛场上
一比高下。 通过这次比赛，同学们进一步积累
了口算经验，提高了计算能力，激发了学习数
学的兴趣，品尝到成功的喜悦。

当然还有紧张刺激的“24 点王”擂台赛，

在紧张又刺激的氛围中，同学们眼、脑、手全
面配合，力争在最短的时间里用各种算式完
成“24 点 ”，“24 点王 ”也在激烈的角逐中诞
生了。

本次数学周活动为学生营造了良好的数
学学习氛围，构建了展示自己的舞台，让每一
位学生感受到了数学与生活的融合， 在数学
学习中获得了不同的成功体验。 数学组有信
心将活动周的成果融汇到实际教学当中，调
动学生的学习主动性，不断探究数学问题，解
决生活中的实际问题。 愿同学们能与数学为
友，与数学同行，展开思维的翅膀，享受数学
的乐趣！

勤思慧学悟真理争做“源源”好少年
杨浦区水丰路小学举行 2023学年数学周活动

十八而志挺膺担当
上海中医药大学附属浦江高级中学举行 18岁成人仪式

为了进一步增强全园师幼
的消防安全意识，提高火灾自防
自救能力，掌握更多预防火灾的
知识和技能，近日，宝山区小天
使幼儿园开展了一系列的消防
安全主题活动。

防患于未然：11 月 20 日上
午， 消防警报声在 “天使园”响
起。 各班老师和保育员分工明
确，有序地组织孩子们按照规划
的路线迅速疏散，疏散过程中引
导孩子用毛巾捂住口鼻，弯腰俯
身沿着安全通道撤离至安全区
域。 到达安全地带后，老师立即
清点人数，确保全体人员都安全
撤离，整个过程紧张、迅速、安全
有序。 通过“考考宝贝们的消防
知识”， 让他们增强了做一个懂
安全、讲文明的小公民的意识。

揭秘消防车：11 月 21 日上
午，“天使园”邀请南大消防救援
站的消防员前来开展消防安全
研学活动。当一辆红色的消防车
停在了天使园时，孩子们的脸上
充满了好奇。 在消防车前，孩子
们目不转睛地看着消防器械，兴
高采烈地听消防员叔叔讲解车
里的“百宝箱”———储水罐、高压
水枪、云梯、灭火器等器械的功
能，以及消防员制服的各项功能
和穿着方法。

消防员还为孩子们穿上消
防服，戴上安全帽，让小朋友们
也做一回“小小消防员”。 此外，

消防员叔叔还开设了形式多样、

内容丰富的实践小课堂，与孩子
们亲密互动。为了表达对消防员
叔叔的钦佩之情，孩子们送上了
亲手制作的贺卡；张园长也代表
“天使园” 全体教职工给消防员
送上鲜花与锦旗，向消防员们表
达最真诚的敬意！

此外，各班老师还根据幼儿
年龄特点，给孩子们上了生动有
趣的消防知识课。

消防接力、安全“童”行。 宝
山区小天使幼儿园将继续把消
防安全教育渗透到日常教学中，

以常态化的安全教育，为孩子的
安全、健康保驾护航！

预防为主生命至上
宝山区小天使幼儿园开展消防安全月主题活动


