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张琦家庭：
上海市首例成功捐献造

血干细胞的夫妻
“金山好人”“中国好人”“上海市见

义勇为先进个人”“海上最美家庭”……

在上海市金山区金山工业区高楼村，张

琦一家是远近闻名的“公益之家”：父

子、夫妻，三人、两代，在工作之余坚持

  多年投身公益事业，获得众多荣誉。

张琦的父亲张水龙是一名退伍老

兵，在村里是出了名的“爱管闲事”，路

上遇到交通事故、本村村民家里着火、

亲朋好友谁家有事求助……他都“积极

得很”。张水龙   岁那年，一次在田里

务农时，突然听到水塘中有物体落水的

声响，抬头一看，一台车扎进了附近的

鱼塘里，张水龙一边呼喊，一边飞奔过

去救人，连鞋子跑丢了也不知道，就在

车辆下沉过程中，张水龙及时赶到，将

车内两人从车里拖拽出来并救上岸。

母亲则信奉“棍棒底下出孝子”，从

小对张琦管教甚严，尤其是在“做人这

一方面”，“比如我有打架、撒谎、破坏路

边花花草草的行为，绝免不了一顿揍”。

父亲的热心、母亲的正派，从小潜

移默化着在张琦，在他心里埋下了一颗

助人为乐的种子。

工作后的张琦在一家户外俱乐部

承接旅游项目，但他继承了父亲的特

点———“一切闲事我都爱管，路上遇到

堵车，我都会主动站出来指挥疏导交

通”。此后他加入了“上海    应急救

援队”，是骨干人员也是户外领队，经常

面对道路抢险，涉水抢险等紧急事件。

张琦与爱人施明珠相识于金山区红

十字会志愿服务活动中，施明珠是一名

医务工作者，二人都是志愿者，又双双加

入了中国造血干细胞捐献者资料库。

    年，加入捐献者资料库后不

久，张琦就收到了配对成功的消息，可在

他体检完毕时，等待移植的病人却再也

等不及了……这件事在张琦心中留下了

不小的遗憾。    年，妻子收到配对成

功的消息并成功捐献了造血干细胞。

“    年，再次轮到我了，说实话我很激

动，我其实是接到了 个电话，也就是说

前后一共有 个人和我配对成功，这概率

比中彩票都还不容易吧。”张琦说。

接到体检通知的前两周，张琦还在

外地出差，因患者情况紧急，需要加快

流程尽早体检。刚回到上海张琦没来

得及好好休息就赶到了医院，然而体检

结果却显示此时他的血压偏高。张琦

在医生的建议下积极调整生活状态，体

检终于通过了。张琦的捐献给一位骨

纤维瘤患者带去生的希望，他也成为金

山区第   例造血干细胞捐献者，并与

妻子一起成为了上海市首例成功捐献

造血干细胞的夫妻。

捐献完造血干细胞才一个多月的

时间，张琦在“上海   应急救援队”的

聊天群内看到了前往河南郑州参加防

汛的求助，   公里、近   个小时的车

程，他毫不犹豫地向一线奔去。回到上

海，由于台风“烟花”过境造成地势低洼

地带的积水严重，张琦又在共青团金山

区委的统一安排下，作为志愿者领队参

加相关受灾人员转移工作……

作为医护人员，张琦的爱人施明珠同

样在岗位上践行着救死扶伤的使命，一家

人难得出去逛一逛，女儿最期盼的就是能

和父母一起去河边骑车、露营。尤其是在

抗击疫情期间，爱人日夜忙碌，张琦则与

团队接到区红十字会前往疫情重灾区消

杀的任务，上小学的女儿常常一个人在

家，夫妻俩只能通过家里的监控了解她的

动态。懂事的女儿，在父母无私奉献精神

的熏陶下，也变得更加乐观和独立。

“参与志愿服务，我自身也得到了很

大提升。所谓爱出者爱返，我们奉献爱心

的同时，其实有更多的人也给了我们默默

的帮助。比如女儿学校朱泾二小的各科老

师，还有邻居，在我们忙碌的时候，经常帮

忙照顾孩子的生活，我们很感激。”

如今，张琦的公益事业仍在继续，

他成立了一支金山急速应急救援服务

队，这是一支由企事业单位职工、小微

企业主、退役军人等自发组建的公益性

团队，为开展抗洪抢险、实战救援打下

良好基础，成立一年多来，队伍也由成

立之初的   名志愿者，发展到现在拥

有   名正式队员、  名预备队员及志

愿者，年龄最小的只有   岁，成为金

山民间公益救援的主力军。

仇剑崟家庭：
“600号”大咖的家庭教育

是什么样的
父母都是“   号”（上海市精神卫

生中心）专家的家庭，和其他家庭相比，

在家庭教育中有哪些不同？“我们可能

对孩子更有耐心，更尊重孩子，也擅长

倾听孩子的想法，能从孩子的角度来考

虑问题。”面对记者的问题，仇剑崟这

样回答。

在今年上海市妇联“海上最美家

庭”的评选中，徐汇区枫林街道的仇剑

崟家庭名列其中。仇剑崟和丈夫谢斌

携手走过   年，她是“   号”心理咨

询部主任，丈夫则是党委书记。夫妇二

人身兼医院和交大、交大医学院医、

教、研、防、管等多项职务，担任研究生

导师，承担国家级、市级课题数十项，

发表论文百余篇，都曾以访问学者的

身份到美国哈佛医学院进修并完成重

要科研项目，在全国精神卫生界有较

高的知名度。

“我出生在上海，父亲是普通的老

师，妈妈是技术员。他们工作非常忙，

所以  岁的我就被父母寄养在一个非

常善良的奶奶家。我小时候兴趣爱好

丰富，喜欢体育和文艺活动，还参加舞

蹈队，但每次都被抓回来‘好好学习’。

也许是小时候与父母分开住的原因，我

很想取悦父母，学习非常认真。”仇剑

崟回忆，高考时，自己理科成绩非常突

出，本打算报考复旦大学上海医学院，

但是在填写志愿之前，偶然间看了一本

关于心理学的书，“这是我第一次接触

心理学。碰巧我父亲的一个朋友来家

里作客，向我介绍了华师大心理系，我

当即‘拍脑袋’决定报考华师大的心理

系。”大三那一年，学校开设了异常心

理学相关的课程，“给我们授课的是上

海市精神卫生中心的赵介城。从接触

异常心理学第一天起，我认识到，这才

是我要学的心理学。之后，我去了上海

市精神卫生中心实习。”

“   号”如今在普通上海人的心

目中有着特殊的“江湖地位”，颇有些

“大  ”“网红”的“流量”感，但时间回到

上世纪   年代，这里还是大家口中的

“精神病院”。“当时在这里工作不是很

体面。”当仇剑崟毕业，打算去“精神病

院”工作时，不少人劝她“好好想想”，但

仇剑崟颇有些义无反顾。“当时人们对

精神病人了解非常少，所以对这个地方

有一些忌讳。但我第一次见到分裂症

病人和抑郁症病人时，没有任何恐惧，

甚至主动跟他们交流。”  世纪   年

代，上海瑞金医院开设了心理咨询门

诊，“我每个周五下午都利用课余时间

主动去旁听门诊工作，并在那里认识了

我的导师———上海市精神卫生中心前

院长王祖承教授。”大学毕业后，仇剑

崟就开始在上海市精神卫生中心工作，

并在王祖承教授的建议和鼓励下攻读

临床医学学位。

几十年来，仇剑崟不仅在哈佛医

学院进修开阔视野，还在中德项目班

担任负责人，但她始终在“   号”扎

实钻研，成长为业务骨干，和谢斌组成

了家庭。

平日里，夫妻俩工作非常忙碌，哪怕

下班后在家里都是“一直开着电脑各忙

各的”，但在对女儿的教育上，两个人又

默契配合，仇剑崟主打情感陪伴，谢斌则

是女儿运动和探讨问题时的好伙伴。

仇剑崟直言女儿在读书方面从没

有让他们操过心。“女儿一心想学医，

我也劝过她，女孩子学医太苦了，但她

看到我们能够帮助许多人走出生命的

阴霾，觉得医生这份职业很有成就

感。”夫妻俩平日里忙虽忙，但很少将

工作中的负面情绪带到家里，正向的言

传身教，让女儿始终对医生这份职业充

满向往，“当时高考的时候，女儿很擅长

的一门科目没有发挥好，在留在本地大

学读其他专业还是去外地大学读医科

的选择之间，女儿最终还是坚定自己的

理想，学医！”夫妻俩支持了女儿的决

定。如今，读医科的女儿她热心参与志

愿者活动，并在脑电生理相关研究课题

组学习，已参与相关课题文章的发表，

“女儿如同当年的我一样，找到了自己

愿意为之奋斗的理想。”

作为相关领域的权威专家，面对

如今学业压力颇大的“内卷”现象，仇

剑崟主动给家长“减压”：“社会的压力

都是层层传递的，家长的焦虑情绪难

免会转移到孩子身上，但家长也很难

做到‘完美’，无力改变如今社会整体

内卷的风气，但要会反思，如果能想到

‘我最近是不是太严格了’或者‘是不

是刚才对孩子态度不好’，已经是很好

的家长了。”

他
们
用
不
同
的
方
式
“治
病
救
人
”

帮帮帮
助助助
生生生
命命命
走走走
出出出
阴阴阴
霾霾霾
!!!是
最
美
的
风
景

好家风从哪里来？幸福

家庭该如何建设？在全社会

关注家庭文明建设的今天，

上海有这么两户家庭，他们

在各自的专业领域坚守奋

斗，用不同的方式“治病救

人”，不仅积极投身公益事

业，也为子女树立了良好的

榜样，在今年双双被评为

“海上最美家庭”。
（本版图片由受访者提供）

◆记者傅佩文郭爽
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!张琦家庭 !张琦正在捐献造血干细胞


