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舞动青春活力绽放自信风采

2023年11月22日~28日

整齐划一的动作、 流畅的队形变

化、精彩有创意的动作编排……近日，

在广西师范大学体育馆内举办的第一

届全国学生（青年）运动会上，伴随着

激昂的音乐， 校园组上海啦啦操队的

运动员们先后在集体街舞、 双人街舞

和集体花球决赛中亮相， 完美地诠释

了啦啦操的力与美， 极富感染力的表

演赢得了现场的一片掌声。

华丽转变，从“小白”到国家级比

赛选手

据悉， 本次参加第一届全国学生

（青年）运动会的上海啦啦操队全部由

中职校学生组成， 主要班底是上海市

医药学校健美操啦啦操队。 这支队伍

堪称上海啦啦操界的 “王者战队”，在

本市和全国健美操、 啦啦操比赛中屡

获殊荣，培养出许多国家一级、二级运

动员。 学校的健美操啦啦操社团也是

上海中职学校中的明星社团。

上海市医药学校啦啦操健美操社

团成立于 2002 年，之后逐渐将啦啦操

设置为体育课程内容并普及至全校学

生。而本次参加学青会啦啦操比赛的运

动员基本来自于学校啦啦操特色班的

同学，这一特色班至今已有超过 20 年

的历史。 特色班采用“专业加特长”“名

师加平台”相结合的培养模式，在专业

教学基础上，将啦啦操运动作为学生的

特长加以大力发展。 学生在校学习期

间， 除了完成其相应的专业学习外，还

要学习和练习啦啦操，以此提升学生的

综合素质能力。据上海市医药学校副校

长、啦啦操队领队茅燕萍介绍，参加比

赛的队员入校时在啦啦操方面基本都

是零基础，需要通过 3 年的刻苦训练才

能从“啦啦操小白”成长为参加全国重

大赛事的正式选手。 在这期间，他们放

弃了自己的休息时间，不仅要完成专业

课程教学，还要在学期中和寒暑假安排

大量时间进行训练。

同时， 医药学校作为上海中职啦

啦操界的领头羊， 也肩负着培养上海

啦啦操人才的重任。 学校不仅每年承

办阳光体育大联赛啦啦操赛事， 也着

重培养整个上海中职学校啦啦操师资

力量和学生好苗子。

助力成长，为梦想插上“飞扬的翅

膀”

对于本届学青会啦啦操比赛的备

战，医药学校十分重视，从去年 6 月

就开始选拔组队，主打“精挑细选，精

益求精”。 去年 10 月，啦啦操队开始

第一次集训。 今年寒假，教练和队员

放弃了休息时间来到举办地广西进行

20 天集训。 经过一年多的刻苦训练，

在教练们不厌其烦的指导和重复纠错

后，医药学校啦啦操队在学青会赛场

上绽放自信光芒，用精彩的表演博得

了评委和现场观众的热烈掌声。

对于这些队员而言，啦啦操特长

不仅给他们带来荣誉光环，也为他们

的人生助力，为他们插上了“飞扬的翅

膀”。 就拿此次比赛带队教练之一的

任嘉恩来说，他就是医药学校自己培

养出来的啦啦操高手，土生土长的“医

药人”。 作为学校 2002 届学生，任嘉

恩的竞技健美操达到国家一级运动员

水平。 毕业后，他选择回到母校，肩负

起在学校发展和推广啦啦操的重任。

而在他带过的学生里，也已经有不少

人成为了其他学校的健美操、啦啦操

老师。

此外，医药学校还为高校培养了

很多啦啦操专业运动员，对上海市学

生啦啦操队伍的建设有很大帮助。 在

学生走向社会后， 啦啦操特长在企业

中也非常受欢迎， 在企业文化培养核

心力的活动中经常能看到他们身影。

啦啦操作为集体项目， 不仅能培养学

生拼搏进取、 团队协作和互相配合协

调的运动精神， 也是加强学生综合素

养的一个好抓手，通过学习啦啦操、参

加社团和比赛， 提升了学生的综合能

力，也为高校、为社会培养和输送了复

合型人才。

3 年前，

85 岁的认知

症老人王阿

婆因记忆力

减退，生活能

力下降等原

因，进入上海

市第三社会

福利院 。 刚

入 院 时 ， 王

阿婆非常不适应 ， 甚至有出走的想

法 。 为此 ， 福利院根据老人具体情

况，制定照护计划，从三大视角出发，

通过环境布局、智能设备和人文护理

的运营照护方法干预。 一方面让王阿

婆参与布置她的居住空间，并通过阅

读、游戏等活动，分散思家焦虑情绪；

另一方面 ， 提供个性化服务 ， 建立

“七彩耄耋 ”生活日志 ，根据夜间睡

眠情况制定助眠措施 。 日间由社工

帮助老人重温务农记忆 ， 实现角色

“场景再现”。 经过以上 “老小囡 ”照

护法干预，王阿婆逐渐在日常生活和

游戏中稳定了情绪，从而平稳度过试

住期，之后以愉快的心情安心住养。

认知症老人需要更多的关心和

照顾，多年来 ，由政府开办的综合性

养老机构———上海市第三社会福利

院是首家以认知症老人照护为特色

的养老福利机构 ， 他们秉承以人为

本，持续改进服务宗旨和管理理念 ，

积极发挥国办养老机构的示范 、辐

射作用 。 为了更好地为老人提供优

质的照护服务 ， 帮助他们享受幸福

晚年。在 2005 年至 2007 年期间，上

海市第三社会福利院在市民政局的

组织下 ， 前往国外学习并引进先进

的人性化照护理念 ， 积极探索总结

出以环境设置 、人文关怀 、个案工作

相结合三大视角为创新点的认知症

照护新模式 ，通过生活照料 、精神慰

藉、医疗护理等全方位 、立体式的照

护服务体系 ， 为失智失能老人提供

家一般的温暖服务。

今后 ，上海市第三社会福利院

将不断总结工作经验和方法 ，进一

步 探 索 去 机 构 化 的 家 庭 温 暖 体

验 ，也将加快提升服务能级 ，加大

智 慧 养 老 发 展 ， 开 发 使 用 智 能化

设 备 和 软 件 ， 为 发挥 好 市 属 养 老

机构在 认 知症 老人 照护 中的 引 领

作用而努力 。

创新“三大视角” 提升认知症照护能级

近日， 徐汇区虹梅街道综合行政

执法队组织执法力量针对一起居民楼

违建“吊角楼”，并存在安全隐患的问

题，成立了以中队干部、党员、入党积

极分子为主的专项工作组， 从做好专

项调查、 走访宣传和拆除保障三个环

节入手，与街道相关部门和居委干部、

社区民警密切配合，用 10 天的时间一

举攻克难关拆除了违法建筑， 排除了

安全隐患。

在查处违建中寻找突破方向
本案的当事人利用 6 楼空调外机

的底板将窗户整体外移， 存在安全隐

患， 并且当事人以身体不适为由一直

拒绝配合拆违工作。为此，专项工作组

通过第三方检测公司对安全隐患进行

了检测认定，在调查过程中，对产权登

记人进行了详细排查。 根据掌握的情

况，做好专项研判，确定了重点突破的

对象，收到了较好的实效。

在走访宣传中做好群众工作
通过前期的摸排走访，专项工作组

了解到当事人所在的小区是个动迁小

区， 同一社区中当事人的亲戚朋友较

多。 面对这一情况，工作组成员与管理

办、居委干部分成两组，开展入户宣传

工作，把重点放在对违法建筑安全隐患

的危害性和违反相关法律法规后果的

解释说明上，取得了周边群众及大多数

亲戚朋友的理解和支持，为后续开展拆

违工作打下了良好的群众基础。

在拆违过程中做好安全保障

经过专项工作组走访调查、 法治

宣传等工作的开展， 当事人终于同意

配合做好拆违工作。

拆违当天， 街道牵头组织中队执

法人员、社区民警、医护人员、居委干

部和施工人员 30 多人，由街道分管领

导现场指挥， 动用了两部高空作业车

对“吊脚楼”实施拆除。 按照事先制定

的拆除预案， 对施工中出现的问题及

时予以应对，经过两天的奋战，违法建

筑得以顺利拆除。

凝心聚力寻突破 攻坚克难排隐患

近日 ， 浦东新区康桥镇在新田

360 广场开展了以“预防为主，生命至

上”为主题的“119”消防宣传月启动

仪式暨消防安全演练活动。 康桥镇党

委副书记、镇长赵永红，双秀社区党委

书记吴兴宇， 三林消防大队大队长张

晓斌，新田 360 广场副总裁吴昊等嘉

宾及康桥派出所、 横沔派出所等相关

单位参加了此次活动。

赵永红在活动上致辞， 对消防安

全工作提出了三点意见： 一是要织密

消防安全“责任网”。按照“政府统一领

导、部门依法监管、单位全面负责、公

民积极参与”的原则，按照“三管三必

须”要求，筑牢安全堤坝，不断夯实工

作基础，全力做好消防工作。二是要拧

紧消防宣传“稳定器”。紧紧围绕“预防

为主，生命至上”的主题，让更多群众

关注消防、学习消防、参与消防，持续

增强群众火灾防范意识和自防自救能

力。三是要筑牢安全治理“防火墙”。积

极拓展群众参与公共消防治理途径，

在全社会大力普及消防法律法规，发

动群众帮助查找和整改身边存在的火

灾隐患。

张晓斌在活动中指出， 冬春是火

灾高发季节， 康桥镇启动消防安全宣

传月的活动十分有必要。 各单位工作

人员、居民踊跃的参与，加深了大家对

消防安全知识的认知程度， 确保了康

桥镇的消防安全形势稳定， 营造了更

好的消防安全宣传氛围。

活动现场， 消防专业人员为大家

讲解了突发火情紧急疏散、 火灾逃生

与自救、 人员紧急心肺复苏等注意事

项，并对灭火演练进行指导，现场还通

过放置消防安全展板、 大屏幕播放消

防宣传片、 发放消防知识宣传手册等

方式， 吸引了众多周边居民驻足观看

并亲身体验了使用消防灭火器扑火的

过程。

通过本次活动， 提高了居民群众

消防安全隐患自查和防火自救能力，

为营造良好的消防环境打下了坚实的

基础。

近日，伴随着挖掘机的隆隆声响，

浦东新区上钢新村街道昕建宾馆范围

内的 40 多年陆续出现的违法搭建 ，

终于被彻底拆除。

耀华路 588 号昕建宾馆建于上

世纪 80 年代，在数十年的使用中，其

边边角角地带不断有违法建筑产生。

由于权属关系多年间不断变更、原始

材料缺失、实际使用人不配合 、难以

准确认定违建的责任人及具体位置、

面积等原因，这些状况一度成为 “无

头账”。

为彻底摸清该处违建底数， 上钢

新村街道成立专班， 由街道五违办牵

头，城管中队依法立案，多部门协同处

置。经过缜密调查，执法队员调取到了

该处的动迁资料等关键图纸， 并通过

第三方实地评估， 确定了昕建宾馆范

围内全部的违建位置。经查，该处大大

小小违法建(构)筑物共计 12 处。

在切实的证据和多次普法宣传

下， 一直不配合执法的当事人最终确

认了违建事实， 表示愿意配合拆除工

作，并请求助拆。日前，昕建宾馆“长高

长胖” 的违建被悉数妥善拆除， 历史

“积案”终被消化。

由于昕建宾馆主体建筑建造年代

较早，违建拆除完毕后，上钢新村街道

城管中队与消防、 安监等部门还组成

了联合检查组， 对宾馆主体建筑再次

开展隐患排查， 由于该场所不符合消

防安全要求， 检查组责令管理方必须

按要求进行修复并通过检测后方可再

次营业。

在“五违四必”环境综合整治行动

中，浦东新区从“整理”“管理”“治理”

入手，全面推进“五违四必”环境综合

整治工作，努力实现“环境面貌进一步

提升，‘五违’现象基本消除，守住生态

环境底线和安全保障底线” 的工作目

标，努力使浦东新区成为更加精细、更

具特色、更有温度的高品质生活城区。

40年违建被拆除 老楼终于换新颜11 月 13 日上午，上南公

交 980 路当班调度朱春华接

到了一个寻找失物的电话，电

话那端是乘客焦急的声音。

原来， 失主毛女士乘坐

980 路上班时，不慎将笔记本

电脑遗落在座位上，当她下车

后才发现， 但车辆早已开远

了。 她万分焦急，立即联系到

了 980 路云台路调度室。

通过失主的描述，朱春华

查到她乘坐的是驾驶员沈国

新所运营的班次，于是发出信

息指令。 沈国新收到指令后，

在乘客所述的座位上找到了

电脑包，并及时将情况反馈给

调度，并到站上交。

失主在得到反馈后，心中

的大石头终于放下。之后失主

来到调度室领取失物时，对驾

驶员和调度员连连表示感谢。
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违法建筑不仅侵占公

共空间，更存在严重的安全

隐患。近年来，闵行区颛桥镇

对此始终保持“零容忍”的态

势，坚决遏制各类新增违建。

近期，在接到巡查人员

反映沪光路某小区内存在新

建违法搭建后，颛桥镇拆违

办立即组织工作人员前往现

场进行核实，发现该业主在

顶楼露台违法新建了一间

房。但经多方沟通，业主始终

不愿配合，拒不履行拆除义

务。 为此颛桥镇拆违办立即

联系综合执法队，并连同执

法队员、居委干部一同上门，

对业主进行法律宣讲、并开

具了法律文书，责令其拆除

违法搭建。 待法律文书全部

开具完成后，拆违队再次前

往现场进行勘察，制定了具

体拆除方案。

拆除当天，颛桥镇拆违

办工作人员连同执法中队一

早前往现场。 因该处违建地

处高地，且为钢筋混凝土结

构，较为牢固，只能从外部拆

除，为此拆违队特别调用了

一辆吊车。拆违过程中，拆违

办工作人员全程密切关注拆

违动向，防止出现安全隐患。

最终，该处违建顺利拆除完

毕。

对于在建违法建筑，颛

桥镇及时发现、快速处置，全

力把新增违法建筑遏制在萌

芽状态，确保违法建筑“零增

长”。

近日，颛桥镇就在都市

路某小区 3 楼拆除了一处在建违法

建筑， 总计 10 平方米。 据现场勘

察，该处本是楼梯间公共区域，却被

3 楼居民擅自封闭， 准备搭建一间

储藏室。 待执法中队开具相关法律

文书后， 颛桥镇立即组织人员该处

在建违法建筑进行拆除。 拆违过程

中， 颛桥镇拆违办还在楼下设置了

警戒线， 以防止拆除违法建筑时材

料掉落，导致意外发生。

2023 年，颛桥镇拆违办已拆除

存量违建 11076.7 平方米。 新建在

建违法搭建 55 处，拆除面积约 720

平方米。

接下来，颛桥镇拆违办将继续

落实“防违、控违、拆违”的长效管

控机制，进一步加大违法建筑的巡

查防控力度，鼓励物业及服务企业

早发现早上报，做好正在搭建的违

法建筑的管控， 谨防违建反弹、复

建。 在严格控制新增违法搭建的同

时，不断消除存量违建，做到止新

化旧。
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