
本板块活动为公益活动， 不向参加者推荐医疗服务或者其他商

品，相关信息仅供参考。

■报名成功：

1.专家在线科普“无挂钩、保松牙、

不拔牙”新理念

2. 国内知名中老年口腔专家亲临，

免费咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理

套装 （含价值 60 元中老年专用牙

膏 2支）

或编辑短信“姓名 + 联系方式”

活动时间：11月 22日———26日（全天）

新民健康咨询热线：

021—52921706

（每次活动名额限 50名）

发送至 19901633803参与报名！

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深中

老年口腔专科专家组成专家团队，开启“松牙保卫战”口腔咨询活动。 专为 50 岁

以上中老年人提供专业全面的口腔健康咨询。

“我的松牙真的还能凑合用，但是

医生给我的建议让我拔掉。我不同意，

比起拔牙，我宁愿这么一直拖着用，到

时候跟嘴里的几颗缺牙一起修复。”71

岁的李爷叔激动地说道。

“李爷叔保真牙的意识是难能可

贵的！”中老年口腔修复资深专家秦贵

亮医生说道，“但是， 千万不能因为害

怕拔牙就耽误了保松牙的最佳时机。

现代中老年口腔修复技术完全可以将

3 度以下松牙保住， 要根据不同等级

分度，针对性治疗，满足条件的都可以

保留，与好牙同样好使。 ”

跑多趟医院，未能一次性修复好

近年来李爷叔被一口烂牙折磨得

不轻。吃又吃不好，松牙晃起来还疼的

厉害，无奈只能接受拔牙治疗。由于需

要佩戴假牙， 松动的牙齿无法作为假

牙的固定依托，所以被拔掉 3 颗，重新

种上假牙才可以修复。

“真的是缓了好久才缓了过来，想

起来我就头晕， 要不是我身体素质还

行，可能还真缓不过来。结果，为了装这

3颗牙， 我跑了 1年多的医院，4-5趟

才全部装好！ ”李爷叔对这次治疗很是

无奈。

“中老年人治疗松动牙，不要随意

拔牙。 ”秦贵亮医生提醒广大中老年松

牙、缺牙患者，“首先，如果单纯采用拔

牙来进行口腔治疗的话， 不少叔叔阿

姨拔牙之后牙槽骨会失去生理刺激，

加速牙床迅速老化。 拔牙之后需要

3-6个月来恢复， 这段时间吃饭又成

问题。 并且，不是所有的叔叔阿姨都能

接受拔牙治疗， 一些慢性病如： 糖尿

病， 心脏病等拔牙禁忌症患者是不敢

轻易拔牙的， 否则后果是他们身体条

件所不能接受的！ ”

牙槽骨条件允许,松牙残根不用拔

“牙槽骨条件良好， 松牙就能保

住。 ”中老年疑难杂症专家张伟医生

解释道：“牙齿松动通常是因为牙齿

周围的‘土壤环境’遭破坏，牙齿就像

‘建在淤泥中的房子’摇摇欲坠。 牙槽

骨是牙齿固定的根基，松动牙固定先

要基础治疗， 就是常说的牙周病治

疗，一些轻微的松动牙，修复了‘土壤

环境’，把地基夯实了，松牙才能固定

住，各类美食想吃就吃。 ”

只有真牙才是最适合自己的牙

齿，保留真牙对人体有 3 个好处。 第

一， 免除了拔牙对于中老年人的风

险；第二，真牙牙根外有一层牙周膜，

这层薄膜可以起到缓冲的作用，吃东

西时可以避免过度咀嚼伤及牙根牙

骨， 另外牙周膜还可感知食物的软

硬、 酥脆， 假牙吃东西没有口感；第

三， 真牙的牙根比任何假牙都要粗，

除了前牙外其余牙齿牙根均有 2-4

个，真牙比单根假牙更加牢固耐用。

三度以下松牙、残根不用拔

“中老年人口腔多数是非常复杂

的，松牙、残根、缺牙等等问题，切莫一

拔了之。”张伟医生说道，“随意拔掉病

牙，省时，方便。 但这对中老年人的身

体无疑是不负责任的。 ”

“区别对待复杂口腔问题， 从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿不

拔，缺牙一并修复，不损伤患者的身

体健康才是更适合的方案。 ”张伟医

生解释道：“‘无挂钩覆盖义齿’ 是不

依靠挂钩做固定，多颗松牙均可固定

的新方案。 变拔为固，利用内冠包裹

保护住基牙。 外冠可覆盖多颗牙齿，

分散咬合力。 利用了夹板原理保住没

拔的松牙，修复周边缺失牙。 同时，符

合保留条件的残根可以变废为宝，不

拔残根，以此为基础再镶新牙，是非

常适合口腔环境复杂中老年人的修

复手段。 ”

“随着现代医学的快速发展，2-3

度松动牙是完全可以修复牢固的，能

感知自己牙齿松动的中老年人松动程

度都处于这一范围内。 ” 张伟医生提

醒，“已有缺牙松牙的中老年人， 务必

要尽早到专业服务中老年的口腔机构

检查修复， 越早就医牙齿保住的希望

越大，越能早享好口福。 ”

“医生，赶紧救救我妈妈！ ” 10月

16日下午，一名青年男子跑进浦东新

区王港社区卫生服务中心门诊大厅，

全科医生徐剑循声而出， 只见一名女

性患者面色苍白，手捂胸口，倚靠在门

诊的椅子上。 男子哽咽道：“我母亲在

工作时突然摔倒在地，胸口疼痛。“

经过初步检查，有着 8 年急救经

验的徐剑医生预判患者的主要问题

不是摔伤，很可能是心梗。 他的脸色

瞬间凝重起来：“赶快把病人抬到心

电图室，家属请帮忙打急救电话。”紧

接着，他一边安抚患者，一边协助心

电图室的沈医生给患者做检查。

果然如徐剑医生的判断， 心电图

报告显示“下壁心梗”，情况不乐观，患

者随时有生命危险。 他赶紧给患者服

用药物，预检的护士也给患者吸氧。接

诊后不到 10分钟， 救护车就到达现

场， 并将患者平安转运至浦东新区人

民医院治疗，患者最终转危为安。

这场“生死时速”的抢救反映了中

心医务人员早期识别疾病、 多部门联

动快速应急处置急症患者的能力，真

正做到了家门口居民健康“守护人”。

浦轩
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11 月 14 日是联合国糖尿病日。

近年来，我国糖尿病患病率显著增加，

患者总数约为 1.25亿。 目前，糖尿病

发病年龄正在趋于年轻化， 饮食不规

律、摄入过多高脂肪食物、长期久坐、

缺乏运动、熬夜、夜间加餐、抽烟喝酒、

精神压力大、 睡眠不足等不良习惯是

诱发年轻人 2型糖尿病的主要原因。

然而，很多人并不知道自己有糖

尿病。 糖尿病有哪些典型症状？ 怎么

做才能远离糖尿病？

糖尿病的典型症状是“三多一

少”，即多饮、多食、多尿、体重减轻。糖

尿病本身不一定会对人体造成严重伤

害，但其并发症高达 100 多种，是目

前已知并发症最多的疾病之一。 常见

严重的并发症包括卒中、心肌梗死、糖

尿病肾病、视网膜病变和糖尿病足等。

此外，糖尿病患者发生心脑血管

疾病的危险性比同年龄、同性别的非

糖尿病人群高 2~4 倍；糖尿病患者常

伴有高血压和血脂异常；糖尿病肾病

是造成肾功能衰竭的常见原因之一；

糖尿病视网膜病变是导致成年人群

失明的主要原因之一；糖尿病足严重

者可导致截肢。

想要控制糖尿病，不妨采用以下

方法：

合理饮食 控制总热量的摄入，食

物的选择也应注意多样化和营养均

衡、荤素搭配。

适量运动 每周至少 5天，每天进

行半小时以上的中等量运动，如走路、

游泳、打太极拳和跳广场舞等运动。

控制体重 吃动平衡，把身体质量

指数（BMI）降到正常范围内(18.5~24)。

定期体检 早发现、早诊断、早干

预。 有糖尿病高危因素的人应该尽早

进行糖尿病筛查。结果正常者，3年内

也需至少复查一次。 刘淇胜

痔疮是一种常见病、 多发病，但

是，很多人都认为痔疮是小病，而且

不少患者认为这是一种难以启齿的

疾病， 不到万不得已不会到医院治

疗，因此导致病情加重。那么，痔疮到

底算不算疾病？应该怎样进行预防与

治疗？

上海市交通大学医学院附属第九

人民医院黄浦分院中医外科主任张纯

介绍， 痔疮是直肠末端黏膜下的痔内

静脉丛扩大曲张和充血后， 形成的静

脉团， 以及痔外静脉丛反复扩张或者

破裂后造成的发炎、血栓、组织增生。

民间有“十人九痔”的说法，但由

于痔疮不发病时一般没有明显的症

状， 让许多人误认为痔疮不算疾病。

事实上，早期发现痔疮并给予适当的

处理，可避免加重病情，治疗方法也

会更简单。 张纯主任建议，当出现肛

门下坠感、异物感，或者出现便血、便

时疼痛时，就应该及时到医院就诊。

张纯主任介绍：“中医治疗痔疮

手段多样，不仅有针对肛肠疾病的外

用膏药， 也有中药薰洗换药治疗，以

及外科手术治疗。 ”

想要预防痔疮的发生，建议合理

调配饮食，多食用蔬菜、水果、豆类等

含维生素和纤维素较多的食物，少食

辛辣刺激性的食物。 此外，不妨多做

提肛运动， 有意识地向上收缩肛门，

早晚各 1次，每次做 30下。

记者 梅一鸣

作为一种可以有效预防宫

颈癌的疫苗， 近年来， 公众对

HPV疫苗的关注度很高。 今年 8

月 23日，经国家药监局批准，九

价 HPV疫苗在中国国内的适用

人群从 16~26 岁女性扩展到

9~45岁女性。

宫颈癌是女性最常见的恶

性肿瘤， 相关病毒感染是导致

宫颈癌的“罪魁祸首”，而宫颈

癌疫苗即 HPV疫苗是目前唯一

可以预防癌症的疫苗。 其中九

价 HPV 疫苗因为覆盖了 9 种

HPV 病毒的亚型，相比二价、四

价疫苗更受接种者欢迎。

值得注意的是， 接种了

HPV 疫苗并不意味着一劳永

逸。 定期、规范进行妇科体检是

非常有必要的。 另外，已经感染

HPV 病毒的人也可以接种 HPV 疫

苗，接种后一定要在医生的指导下积

极治疗。

上海市疾病预防控制中心 供稿

高血压患者慎用甘草片
复方甘草片是很多人熟知的止咳

常用药，但是，甘草片若使用不当，会对

高血压以及心肾功能不全患者造成极

大的伤害。

复方甘草片的主要成分是甘草甜

素， 其水解后会形成甘草次酸与醛固

酮，大量服用会引起血钾降低、血压升

高及水肿等诸多症状。

在我国， 复方甘草片已被列入处方

药，患者一定要在医生指导下服用。 史尧

人工智能助力眼科诊疗
近日，“2023 眼科发展新引擎论坛

暨国家级眼科医学影像新进展学习班”

在静安区市北医院举行。 论坛上，静安

区北部医联体慢性眼底病分级诊疗项

目和静安区公共卫生三年行动计划静

安北部医联体眼底病 AI 筛查与分级诊

疗项目正式启动。

上海市静安区市北医院院长陈俊

峰介绍， 市北医院早在 2017 年 10 月

就与国内人工智能企业签订了战略合

作协议，在该院建立了沪上首个人工智

能眼科应用示范基地，从事眼科人工智

能开发研究及应用推广。通过人工智能

对医学影像进行解读并获得辅助诊断

建议， 辅助眼科医生对图像进行更快、

更高效和更准确的识别，从而降低医生

的工作压力，将更多的精力放在疾病治

疗方面。

市北医院眼科主任陈吉利介绍，眼

底病是眼科常见、 多发病。 疾病种类繁

多，是常见的致盲性眼病之一。 项目启动

后，该院作为医联体技术指导中心，将通

过临床带教、业务指导、教学查房、进修

培训、技术推广、联合科研、项目协作、专

病共建等方式， 提升社区眼底病治疗的

服务能力和水平。 通讯员 喻文龙
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痔疮别大意 中医来支招

社区医生为心梗患者“抢出”生命空间

不拔松牙、残根，不种牙修复缺牙，无手术新思路更适合老年人
无需挂钩固定松牙、残牙根再利用，让老人也能啃排骨

口腔专家现场保牙咨询，仅限前 50 位

松牙、残根、缺牙市民均可免费报名

■资深中老年口腔专科医师介绍

张伟中老年口腔 修复主任

擅长：松动牙修复、附着体修复、失

败病例再修复，钻研深耕中老年口腔常

见疾病， 并形成规范先进的治疗方法。

中重度牙周炎的综合治疗方面具有扎

实的理论基础和丰富的临床经验，精于

牙周手术。

秦贵亮 中老年口腔 院长

擅长：松牙固定、数字化美学即刻

种植 /即刻修复、 无牙颌种植、 微创种

植、种植体支持的固定义齿及种植式附

着体的修复治疗。 长期专注于复杂中老

年口腔修复技术，各种复杂病例失败再

修复超千例。


