
为扎
实推进学
校学生综
合素质拓
展工作 ，

活跃学生
的思维 、

激发学生
的创造力，10 月 21~22 日， 上海七宝德怀特高
级中学举办了为期 2 天的 2023 上海制汇嘉年
华（Maker Faire）。 上海七宝德怀特高级中学的
师生、家长、校友以及来自姐妹学校———文来初
中荟萃部的师生踊跃参与。

活动现场囊括了扎染 、书法 、陶艺 、石绘 、

糖绘、FRC 机器人等多项丰富的内容， 文来初
中荟萃部的师生们带来了萃取水果 DNA 钥匙
扣和冰壶机器人 2 个非常受欢迎的体验项目。

活动采用“创意成果展示＋创新活动体验”的方
式 ，让同学们增强了文化自信 ，收获了满满的
成就感，也让全校师生感受到了“艺术与创造”

带来的快乐。

七德的 13 个 MF 活动项目皆以学生团队
为主，学生充分发挥主观能动性，大方地展现自
己的才艺，现场大小“创客”们在七德师生的引
导下创作了许多有趣的糖画作品， 机器人投篮
互动更是让大家感受到科技的魅力。 活动在展
示七德学子文化创意的同时， 也激发了他们的
创新能力和创造能力， 体现了七德价值观中的
“创新”“合作”“尊重”和“友善”等精神。

师生与家长纷纷表示， 这次活动为学生们
提供了展现自我的舞台， 为七德学子的中学生
活留下独特的记忆。

为期 2 天活动， 大朋友们和小朋友们都意
犹未尽，但精彩还远远没有结束，七德创艺教育
序幕才刚刚拉开， 各种精彩纷呈的艺术活动将
陆续上演。 七德将把科技创新进行到底，将艺术
素养和艺术创意的提升进行到底。 七德学子将
在向真、向善、向美、向上的校园文化浸润下不
断茁壮成长，坚持德智体美全面发展，成长为新
时代的开拓者。

社
区
版 P03申城教育 · 专题

上海市盛桥中学：为教师全面成长
创设良好环境

智学徐行慧享生活
嘉定区徐行镇第十九届全民终身学习活动周开幕
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“问渠那得清如许？ 为有源头
活水来。 ”作为教育事业的“源头活
水”，青年教师肩负着为党育人、为
国育才，推动学校发展的重任。 近
期，上海市盛桥中学开展多场青年
教师、 骨干教师交流成长活动，为
这些教师们的全面成长创设良好
的环境，提供广阔的交流空间。

青蓝赓续 弦歌不辍
青年教师是学校未来的希望，

更是学校教育教学工作的生力军。

为此，学校党支部组建 “青年教师
沙龙”，自成立以来，已连续四届举
办论坛展示活动，既为青年教师展
示自我搭建了舞台，又为全体教师
探讨教育教学实际问题提供了契
机，已成为学校提升教师育人能力的重要抓手。

10 月 20 日， 第四届青年教师论坛展示活动以
“青蓝赓续，弦歌不辍”为主题，旨在分享教育教
学心得，探索青年教师成长规律，激发教师队伍
内生动力，助力教师专业发展。 嘉定教育学院师
训主任颜晓莉受邀参加，并作专题讲座。 青年教
师严晓晨和卫玥讲述了通过自身磨砺和前辈指
导，终于实现了从稚嫩向成熟教师蜕变的过程，

给在座教师带来莫大启发。 接着，由陆莺莺副校
长、陈莉老师和 3 位新晋教师开展以“薪火有相
承，共话教育事”为主题的青蓝对话，为新教师
答疑解惑。

在专家点评环节，颜晓莉主任充分肯定了盛
桥中学青年教师对专业成长的孜孜追求，并以精
彩的讲座为老师的专业发展提供了可操作性的
建议。最后，杨建钢校长作总结发言，向全体教师
阐明学校发展方向，希望每一位老师永远保持学
习的心态，做敬业、专业、精业的教育工作者，做
学生为学、为事、为人的引路人。

赋能课堂教学 培育综合素养
10 月 27 日，盛桥中学开展了以“赋能课堂

教学，培育综合素养”为主题的区骨干教师教学
研讨活动。 作为学校市级项目“以党团队一体化
建设促进学生社会与情感能力发展的实践研
究”的一堂课堂教学实践，本次活动由教导处徐

敏艳老师主持，全体教师全程参与。 据了解，盛
桥中学以该市级课题为引领， 充分发挥党组织
的政治核心作用， 传承学校精神， 深化价值引
领，提升育人能力。

在课堂教学环节， 区教坛新秀沈魏魏老师
执教开展了《大气压强》公开课，在课堂教学中
沈老师充分发挥生生互动、小组探讨的学习优
势，辅以幽默风趣的教态 ，在以学生为主体的
课堂中营造出了轻松欢乐、高效优质的课堂氛
围。 杨建钢校长对本次活动进行点评和总结，

肯定了本次区骨干教师教学研讨活动的价值
与意义，表示教师在课堂上的表现真正做到了
以学生为主体、以学为中心。 并对于今后的教
育教学工作进一步指明方向：要打造全面育人
的课堂 ，培养学生的核心素养 ，结合学校市级
课题持续优化育人方式； 要立足于多媒体大数
据的时代背景， 数字化转型是必备的素养与能
力；要努力提升跨学科教学能力，积极开展项目
化学习。

百舸争流，挥斥方遒。 青年教师、骨干教师
的交流分享活动意义深远，激励与启迪并存。 随
着教学改革的深入， 盛桥中学的教师们将继续
紧跟教育发展，积极落实“双新”并大力推进，以
达到共同学习、共同进步的教学目标，展现出出
众的教学能力。

旗袍秀舞姿曼妙、萨克斯曲调悠扬、太极刚
柔并济……11 月 1 日， 徐行镇第十九届全民终
身学习活动周开幕式现场， 徐行社区一群热爱
学习的普通居民，带来了一场精彩的表演。 此次
活动以“智学徐行、慧享生活”为主题，旨在通过
展现丰富多彩的学习成果， 引导广大市民将学
习当成自身的一种生活方式。

表演活动中，老年朋友的身影占据了多数，

他们吹拉弹唱样样在行， 皆是在徐行镇成人学
校内学有所成的。

今年 64 岁的曲霞老人一连献演了 3 个节

目，用萨克斯、陶笛演奏了乐曲，又表演了太极，

成了整场活动中最忙碌的人。 其实曲霞会的才
艺远不止这些，还会吹葫芦丝、编织等。 退休的
几年里， 曲霞几乎把徐行成校的兴趣班学了个
遍，一周 5 天，天天泡在学校里学习。 她是学校
的学员骨干，也是社区的文艺骨干，她还带动着
周边邻居、朋友一起参与学习。 “就是要活到老，

学到老，我姑娘都说我是社区最靓的老太了。 ”

曲霞笑着说。

与曲霞有着同样感受的老人不在少数，现
年 70 周岁的张琴飞退休后亦热衷学习，报班上
课，让她成了生活中的运动达人、才艺达人，晚
年生活充实而快乐。

现场还有越剧、舞蹈、歌曲等精彩节目轮番
上演，引得台下掌声不断，不少观众当场就表示
也想参加此类科目的学习。

近年来，随着终身学习活动的不断深入，徐
行镇因地制宜地在徐行成校、 各村居等开设丰
富的课程，并利用数字技术和网络平台，推进市
民数字教育，以满足市民个性化的学习需求。 目
前，徐行镇已在启新社区、劳动村 2 个党群服务
中心（我嘉·邻里中心）建成“学哉嘉定”数字课
堂。

艺术润人生创意向未来

领巾飘扬，映红了孩子们喜悦
的脸庞；星星火炬，点亮了少先队
员们璀璨的梦想。 10 月 20 日，上
海市静安区第二中心小学第二十
九届少代会顺利闭幕。

七彩少年风采尽绽放
本届少代会，经过各中队的民

主推选，产生了 12 名大队委员候
选人。 这些候选人按照抽签顺序，在学校的大舞
台上进行风采展示。 他们自信大方地上台作自
我介绍，展示了在学习和实践中所取得的收获，

并为同学们带来了精彩纷呈的才艺表演。

各位少代会代表秉承着“公平、公正、公开”

的原则，投下了自己庄严的一票，选举产生了新
一届大队委员。

少先队员当家做主人
在本届少代会上，各中队围绕学校各部门，

提出了新颖的、有建设性的建议。 有的提议建立
“图书漂流屋”、 有的建议图书馆增加传统文化
书籍、有的希望在门卫放置“爱心雨伞”……每

一份提案都闪烁着队员们智慧的
火花， 更体现了他们小主人翁的
精神。 学校认真审议了每一份提
案， 德育处赵老师也在闭幕式上
就立项的提案进行了解答， 并宣
布了获得优秀提案奖的队员名
单。

大队委员立志勇争先
闭幕式上， 新一届大队委员举行了隆重的

就职仪式，并在星星火炬的见证下庄严宣誓。 每
一句誓词都道出了他们争当领航员， 以及全心
全意为同学服务的决心。 最后，四（4）中队的吴
新奇作为新一届大队委员代表宣读决议， 号召
所有二中心少先队员共同参与少先队的工作，

争做七彩校园的小主人。

一条红领巾点燃一个少年梦， 一条红领巾
照亮一段成长路， 一条红领巾更系着一颗责任
心。 上海市静安区第二中心小学的队员们将以
本次少代会为起点，奋进新征程，努力成为德智
体美劳全面发展的社会主义接班人。

上海市静安区第二中心小学第二十九届少代会顺利闭幕

托育服务事关婴幼儿健康成长， 事关千家
万户。 为积极落实《上海市学前教育与托育服务
条例》，着力推进“幼有善育”民心工程，整体提
升嘉定区科学育儿指导活动质量， 满足 0~3 岁
婴幼儿家庭对科学育儿多元化的需求，自 2018

年以来， 嘉定区已连续 6 年开展科学育儿大型
宣传活动。 2023 年，嘉定区升级科学育儿“五
进”活动的形式和规模，以“步入‘嘉’境 ‘嘉’育
户晓”为主题，用专家宣讲、亲子活动、随申办跟
踪、 线上直播等丰富多彩的形式向嘉定区适龄
婴幼儿家庭宣传科学育儿知识。

呵护“最柔软的群体”，为小“嘉宝”们打造
专属嘉年华

本轮嘉定区科学育儿“五进”活动于 10 月
28 日圆满收官，陆续开展了 8 场线下亲子活动，

3 场专家大讲堂，2 场互动直播间，覆盖全区 12

个街镇， 服务 0~3 岁婴幼儿家庭 18000 户次，

为有需求的适龄婴幼儿家庭提供高质量的科学
育儿指导服务。

活动期间，小“嘉宝”们和爸爸妈妈兴致勃
勃地参加了各类游戏，体验了一把专属的“嘉年
华”活动，亲子间的情感联结得以增强。 同时，现
场为 0~3 岁婴幼儿家庭准备了多种亲子游戏指
导以及育儿咨询， 内容涉及孩子们成长的方方
面面。 从中，家长也了解了在养育孩子的过程中
需要“教”“养”“医”相结合，收获了科学育儿的

理念和实用的指导方法， 向智
慧育儿更进一步。

打造“嘉”育户晓科学育儿
品牌

据了解， 今年嘉定区科学
育儿“五进”活动干货满满，新
意十足， 系列活动共分四大板
块。一是科学育儿大讲堂。邀请
了市级专家走进街镇和学校，

为家长作专场培训， 家长可以
在线观看和回看婴幼儿养育、

行为观察等方面讲座， 不断充
实“理论知识库”。 二是亲子齐
乐汇。与往年相比，今年的亲子
活动注重突出每一场活动主
题， 先后向家长与孩子们推出

了 “小小科学家”“爸爸本领大”“趣玩书宝宝”

“宝贝爱劳动” 等不同主题的亲子小人国游戏，

给予家长有用的科学育儿指导， 丰富 “实操经
验”。 三是科学育儿手册线下申领。 0~3 岁婴幼
儿家长可以在工作人员的指导下通过线上与线
下申领《上海科学育儿指导服务手册》并完成绑
定操作，扩大家长育儿指导的受益面、提高指导
服务的精准度。 《手册》里介绍了上海市政府提
供给 3 岁以下宝宝家庭的各项免费的、 专业的
科学育儿指导服务。 其中就包括一年中可以有
12 次免费在家门口参加科学育儿指导服务等项
目。四是互动直播间。邀请了国家二级心理咨询
师严冬霞与家长进行线上互动， 分享关于孩子
心理养育的话题， 力求为更多的家庭提供更多
样化的科学育儿指导。 该活动形式是今年融入
数字赋能概念的首次尝试，增设的“直播”形式
受到了家长的广泛关注。

践行“民心工程”，力求“嘉”育户晓。 为进一
步加快推进托育服务事业从“幼有所育”向“幼
有善育”提升，促进“最柔软的群体”健康成长，

后续， 上海市嘉定区托育服务指导中心将继续
依托市、区、镇三级科学育儿指导服务网络，向
0~3 岁婴幼儿家庭提供便利可及、 丰富科学的
指导服务，帮助家长在活动中学习成为会照顾、

会陪伴、会爱抚、会倾听、会沟通、会放手、会等
待的“七会”家长。

步入“嘉”境“嘉”育户晓
嘉定区开展 0~3岁科学育儿“五进”活动


