
  月   日是“世界卒中日”。在发生脑卒中后，

患者通常有三类症状，应引起重视。

一是言语障碍。表现为说话时口齿不流利、前言不搭

后语，不能用言语表达自己的意愿或听不懂别人说的话。

二是肢体障碍。表现为两边脸不对称，一侧嘴角

歪斜、下垂。两侧手臂力量明显不同，一侧手臂无法平

举，没有握力、产生麻木的感觉。

三是平衡障碍。表现为患者突然失去平衡，不能

直线行走，一侧腿部没有知觉。

一旦出现以上情况，应该立即拨打    急救电

话，将患者送至医院抢救。

复旦大学附属华东医院神经内科 魏文石（主任医师）

不少人为了减肥，选择低碳水化合物饮食

（又称“低碳饮食”），其实就是减少食物中碳水化

合物的摄入量，即少吃富含碳水化合物的食物，

如馒头、面条、米饭等。但是，如果长期这样，有人

会产生头疼易怒的症状。

头疼 当碳水化合物摄入不足量时，血糖水

平就会下降并引起头疼。采用“低碳饮食”的时

候，不妨同时吃些水果（如苹果、梨和香蕉），既能

促进体重减轻，又能防止头疼。

情绪变化“低碳饮食”会引发“饿怒”，如脾气

暴躁不受控制。究其原因，是由于缺乏碳水化合物

后，人体的血清素会下降，而血清素是控制情绪的

重要物质，此时可以补充维生素 、谷维素等。

普陀区中心医院普外科 殷佩浩（主任医师）

经常头疼易怒 或是“碳水”摄入不足

三大症状 识别脑卒中
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 年生存率不到   “癌中之王”能否预防
近年来，胰腺癌被越来越多的人

熟知。谈“胰”色变，是普通人说起胰

腺癌的第一反应。它起病隐匿、早期

诊断困难、进展迅速、生存时间短，是

预后最差的恶性肿瘤之一，被称为

“癌中之王”。中国国家癌症中心

    年统计数据显示，我国每年新

发胰腺癌病例和死亡病例数均约   

万多人。

为什么胰腺癌如此凶险，甚至在

医疗技术迅速发展的今天，仍然被称

为“癌中之王”？

“癌王”绝非危言耸听
胰腺，横卧在人体上腹部，是人体

重要的消化器官，具有内、外分泌功

能。它可以分泌胰液，用于消化蛋白

质、糖和脂肪；也可以分泌胰岛素，调

节人体血糖水平。

“胰腺癌早期没有典型的临床症

状，因此早期诊断率较低。一经确诊，

   的患者都已经到了中晚期，失去

了根治性手术的机会，数据显示胰腺

癌患者的  年生存率不超过    。”

上海市第十人民医院肝胆胰外科主

任李俊介绍道。

李俊主任说：“从生物学特性来

讲，胰腺癌的恶性程度很高，并且胰

腺本身有着丰富的淋巴管和血管，也

容易侵犯周围神经，向其他脏器转

移。同时，胰腺‘藏’得很深，被肝脏、

胃和肠等器官遮挡，早期较难通过一

般的体检发现胰腺上的病灶。胰腺癌

早期几乎没有不适症状，或仅有轻度

的饱胀、疼痛，极易被当成胃病等其

他的消化道疾病。”

目前，外科手术、放疗、化疗，仍然

是治疗胰腺癌的“三驾马车”。除此之

外，靶向治疗、免疫治疗等方法目前也

都在积极探索中，需要大规模临床试

验去验证它的安全性和有效性，这是

一个漫长的过程。

及时调整生活方式
人们不禁要问，如此可怕的胰腺

癌，究竟是怎样发生的呢？会遗传吗？有

没有预防的方法？“一般认为胰腺癌是

不会遗传的，但在对该病患者的大量分

析后发现，胰腺癌有一定的家族聚集现

象。若一级亲属（如父母）患有胰腺癌，

则其子女患胰腺癌的风险较常人高。”

李俊主任介绍说。此外，诸如慢性胰腺

炎或二型糖尿病的患者，罹患胰腺癌的

概率相比正常人群要高。

目前，胰腺癌发生的确切原因和

机制尚不清楚，但保持以下良好的生

活方式，能够最大程度地进行预防。

戒酒 酒精可直接损伤胰腺，还能

间接刺激胰液分泌，引起炎症，特别是

导致慢性胰腺炎。经常饮酒者患胰腺

癌的概率是不饮酒者的  倍。

戒烟 烟草中的尼古丁会诱导胰

腺上皮细胞间质转化，为肿瘤细胞侵

袭和转移创造条件。有研究表明，吸烟

的人群比不吸烟的人群胰腺癌发病率

高  倍。

维持血糖正常 血糖长期无法控

制在合理范围的人群，罹患胰腺癌的

风险会大幅提升。建议日常饮食要均

衡，切勿进食过量高脂肪、高蛋白、高

糖食物，多吃蔬菜。

定期体检建议   岁以上的人群

每  ~ 年做一次腹部超声或者   、

磁共振、消化道内镜检查以及肿瘤指

标检查，尽量做到早发现、早诊断和

早治疗。尤其是已有胰腺癌家族史或

慢性胰腺炎病史的人群，更应该定期

体检。

李俊主任强调，在日常生活中如

果出现不明原因的腹胀、上腹部疼痛、

黄疸、恶心、消瘦、疲劳等症状，一定要

引起重视并及时就医，以排除相关恶

性肿瘤发生的可能性。

记者 梅一鸣
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患有鼻炎、咽炎的

人往往会在晚上口干

舌燥，甚至会在睡梦中

被“干醒”，中医认为，

这是“气虚不能固摄”

的表现。

日常生活中，在使

用人参、西洋参、黄芪等

进行补气固摄的同时，

还应该改变生活方式。

建议控制体重并

保持规律的作息，避免

因过度劳累引起的肌

肉疲劳。

此外，睡觉时尽

量右侧卧位，颈部略

后仰，可避免气道全

部被堵塞。同时注意侧卧位的

枕头要高，避免侧颈压到肩臂。

秋冬季节开启暖气时，房

间里的空气会相对干燥，建议

使用加湿器提升湿润度。

饮食方面，则需注意晚上

要清淡饮食、多吃蔬菜水果。不

要经常吃夜宵，少吃辛辣类、高

盐高油的食物。

上海曙光医院传统医学科

吴欢（主任医师）

民间常常有“尖儿圆女”的说法，即通过孕

妇肚子的形状来判断孩子的性别。其实，这种说

法完全不靠谱，事实上，影响孕妇肚子形状的，

主要有以下这些因素：

孕妇身材 比如原本体型就很娇小的孕妇，

怀孕后腹部就会显大，看起来更圆。而体型大的

孕妇，“肚形”会显得略尖。

胎儿姿势 胎儿在孕妈肚子里会有各种不同

的姿势，如趴着、躺着等。 事实上，这些不同的姿

势对孕妇肚子的形状也会有影响。比如胎儿趴着

时，臀部朝着妈妈肚皮的方向，此时孕妇的肚子

看起来就会

更大、更圆。

反之，则显

得较尖。

羊水当孕妇体内的羊水量较多时，肚子就会

向前突出，显得很圆。

孕妇腹部肌肉肌肉强壮的孕妇，往往肚子会

比较尖，因为腹部肌肉多，脂肪少。这样的体型足

够有力，能稳稳地托住胎儿，给胎儿更好的支撑。

复旦大学附属金山医院超声医学科

江慧（副主任医师）

黄浦区彭女士来信询问：我

患糖尿病多年， 由于血糖控制不

佳， 半年前出现了视力模糊的症

状。 检查后被告知患上了糖尿病

视网膜病变， 医生建议我进行激

光治疗。 但是，经过治疗后，我的

视力并没有得到明显改善。 请问

该怎么办？

上海市第一人民医院眼科孙

倩主任医师回答： 糖尿病视网膜

病变是糖尿病的严重并发症之

一，发展至终末期可以致盲。 建议

“糖友”要引起重视，做好早期筛

查工作，一旦确诊糖尿病，要定期

找眼科医生检查眼底，如有异常，

需要及时治疗。

至于激光术后视力没有明显

改善， 很可能与黄斑水肿或疾病

本身进展有关。 黄斑是一个特殊

部位，是视觉最敏感的地方，一旦

出现水肿， 患者的视力就会明显

下降， 可以去医院检查是否由黄

斑水肿导致。

秋季正是柿子上市之际。皮薄、肉多、味美的柿子

营养丰富，富含维生素  、胡萝卜素、烟酸及多种矿物

质。柿子不仅具有润肺、止血之功效，还可以补虚、解

酒、止咳。

但是，柿子虽然好吃，却不能大量食用。柿子中含

有名为“鞣酸”的物质，当其与胃酸、蛋白质（如鱼虾、肉

类、豆制品）接触后，就会在胃部凝结成胶状物体，即人

们常说的“胃柿石”。这种物体难以排出体外，还会造成

呕吐、消化不良、腹痛、腹泻等不适。“鞣酸”还会影响人

体对铁等矿物质的吸收，贫血患者更应少吃。

另外，柿子中糖含量非常高，易引起血糖不稳定，

糖尿病患者应禁食。 国家二级公共营养师 韩学刚

答读者问

柿子味美莫贪食

高龄老人因体质退化和基础疾病，属于外科手

术的高风险人群。近日，一名  岁高龄老人在嘉定

区安亭医院多科室合作下完成手术并康复出院。

患者孙先生今年 月曾突发腹股沟嵌顿疝，考

虑到老人年事已高，家属决定采取保守治疗。然而，

孙先生病情并未因此好转，甚至还出现了下腹剧烈

疼痛和呕吐的情况。于是，孙先生被火速送往离家

最近的安亭医院就诊。医院外科严卫忠主任医师接

诊后，对孙先生进行了全面检查，结合既往病史，诊

断其为腹股沟嵌顿疝合并心衰。由于嵌顿的肠道无

法回纳处理，随时可能出现肠坏死或肠破裂，严卫

忠当即建议患者在最短的时间内进行手术。

鉴于患者患有严重的基础疾病及低钾血症，医

院外科、心内科、麻醉科共同参与术前研讨。经过 

个科室医生 小时的通力合作，孙先生的嵌顿位置

顺利松解，恢复局部血液供应，手术取得成功。术

后，经过医护团队的精心治疗和护理，孙先生病情

日渐缓和，腹痛减轻并于近日出院。

医生在此提醒，腹股沟嵌顿疝通俗称为“疝

气”，各个年龄段均可发生，尤其常见于儿童和老

年人。这种疾病更容易困扰男性，约三分之一的男

性可能会受到其影响，  岁以上的老年男性发病

率可超过    。对于成年人，唯一的治疗方法就

是手术。如果治疗延误，可能会出现疝嵌顿甚至肠

坏死等严重并发症，危及生命。因此，一旦发现腹股沟

区有包块，或腹胀、腹痛等不适，应及时就医。

  岁老人脱险，多亏了他们

“尖儿圆女”的说法，靠谱吗？


